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¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜: AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜

AÔ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

¡¤Â˜ √‰ËÁ›Â˜ & ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ °Ú·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓˆÛË Î·È ∂Â›ÁÔ˘Û· ∫·Ú-
‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÌfiÏÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÛ·Ó, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó
ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2005 ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Circulation (Circulation
2005; 112: Suppl III) Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Resuscitation (Resuscitation 2005, 67S1), Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
ÛÂ ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ∆Â‡¯Ô˜ (Supplement) ÙÔ˘ Circulation
(13 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2005). √È √‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô (http://www.circulationaha.org ‹
http://www.C2005.org). √È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ·Ïfi ‰È·ÛÒÛÙË ÚÈÓ Ó’ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜,
‰›ÓÔÓÙ·˜ Ô‰ËÁ›· Ó· ‰ÒÛÂÈ 2 ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ ÛÙÔ ı‡Ì·
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ Î·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹-
ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜. ∂›ÛË˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ·
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· Ì·Ï¿ÍÂˆÓ/·Ó·ÓÔÒÓ 30:2 ÁÈ· ÙÔÓ ¤Ó·
‰È·ÛÒÛÙË, Î·È ‰˘Ó·Ù¤˜ & ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ 100/min.
™ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ‰È·ÛÒÛÙÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó 5 Î‡ÎÏÔ˘˜ (‹
∼∼2 min) ‚·ÛÈÎ‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ (CPR) ÚÈÓ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·È-
Ó›‰ˆÛË, È‰›ˆ˜ Â¿Ó Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹Ù·Ó 4-5 min ·fi ÙËÓ
ÎÏ‹ÛË ¤ˆ˜ ÙËÓ ¿ÊÈÍË, Î·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ 5 Î‡ÎÏÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡
ÂÏ¤Á¯ˆÓ Ú˘ıÌÔ‡. ÀÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 1 (·ÓÙ› 3)
shock Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi CPR. ¢›‰Ô˘Ó ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÔÍ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·fi È·ÙÚÔ‡˜ Ì¤Ûˆ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. µÂ‚·›ˆ˜ ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙË ‰È¿‰ÔÛË
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ. 

™‡ÓÙÔÌÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÙÔÓ Samuel Levy

∆Ô fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙfi ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜. Œ¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ¢¤¯ıËÎÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ Î·È ¤‰ˆÛÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ∆Ô Ì‹Ó˘Ì¿
ÙÔ˘˜, Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ·ÚÚ˘ıÌ›· ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Ô-
Ï‡ ÂÚ›ÏÔÎË.

∂Ú. ∆Ô fiÓÔÌ· Û·˜ Â›Ó·È ÂÓÛÙÈÎÙˆ‰Ò˜ Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ
ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ¶fiÛÔ Î·Ï¿ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÙË
ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ;

S.L. ¢ÂÓ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙ˆ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,
ÁÓˆÚ›˙ˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∏ ·ÚÚ˘ıÌ›·
·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏ‡ÏÔÎË ·fi fi,ÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›-
¯·ÌÂ ÈÛÙ¤„ÂÈ.

∂Ú. ¶ÔÈ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Û·˜ ÂÓÂı¿ÚÚ˘Ó·Ó Î·È ÔÈ¤˜ Û·˜ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘-
Û·Ó;

S.L. ∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ì¤Ó· Â›Ó·È Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Î·È ÙÔÓ
ÎÔÏÈÎfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ™›ÁÔ˘ÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. ∞ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·Ú·Ú˘Á‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi Ù· ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ ¯¤-
ÚÈ·.

∂Ú. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ .¯ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·;

S.L. ¡·È, ‚¤‚·È· Î·È ı· ÚÔÛ¤ıÂÙ· ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏfiÁÔ˘˜- Ê·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÛÙ¤˜-ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ Î.Ô.Î.

∂Ú. ∆Ô ‚Ï¤ÂÙÂ ˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¯·ıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ‹ ˆ˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë ÁÓÒÛË;

S.L. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â¿Ó Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ‰‡Ô
Ì¤ÚË, ¤Ó· Ô˘ ı· Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¤Ó· Ô˘ ı· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ı¤-
Ì·Ù· ÙˆÓ ˘ÔÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÌfiÓÔ ˆ˜ ıÂÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÂ›. °È· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·; ª¿ÏÏÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÂÙÒÓ.
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∂Ú. ∆È ¤¯ÂÙÂ Ó· Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ¤ÏÏËÓÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜;

S.L. ∂›Ó·È ¤Ó· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È
·ÚÔÙÚ‡Óˆ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ Ó· ÙÔ ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó. 

∏ Û˘ÓÔÌÈÏ›· ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ Î·È ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙ· ÂÏ-
ÏËÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ B·Û›ÏË ™Î¤ÌÂÚË.

∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ› µËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ‹
∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ› ∞ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜? Qvo Vantis
ŸÙ·Ó Ë £ÂÚ·Â›· ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡

∫ÚÈıÂ› ∞·Ú·›ÙËÙË?
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∞Ó‰ÚÈÎfiÔ˘ÏÔ˜, ™Ù˘ÏÈ·Ófi˜ ∆˙¤Ë˜, ∫ˆÓ/ÓÔ˜

∫¿Ô˜, ∞ÓÙÒÓË˜ ª·ÓÒÏË˜.
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¡∞ “√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜”

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿
ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÂÎÙ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ
Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, ˘ÂÓı˘Ì›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú¿ ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
‰fiÎÈÌˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∏ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·Ù·ÍÈˆ-
ıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Î·Ú-
‰È·Îfi ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì·
ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÈÙ›·
·˘Ù‹˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ COMPANION Î·È CARE-HF ·ÏÏ¿
Î·È Ë ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Bradley DJ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ·Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘Ó¤ÙÂÈÓ·Ó ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
fiˆ˜ ·˘Ùfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ AHA/ACC Î·È ESC ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

¶ÔÏÏÔ› fiÌˆ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏfiÁÔÈ, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Î·Ù·-
Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÂÓfi˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÌÊÈÙ·-
Ï·ÓÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÎÂÙfiÌÂÓÔÈ fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ı· Â›¯Â ÙÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ, ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜,
Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ. ∏ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÈÏ‹ÌÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È Î·Ù·Ú¯‹Ó ·fiÏ˘Ù· Â‡ÏÔÁË Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË. ∂›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ CARE-HF

fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ COMPANION ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ
Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ Î·È Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ı· Â›¯·Ó
ÚÔÏËÊıÂ›, ·Ó ˘‹Ú¯Â ‰È·ı¤ÛÈÌË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÈÓ›‰ˆ-
ÛË˜ ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ı¤ÓÙ· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ COMPANION ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙÔ˘˜
ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ‡˜ fiÛˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó ·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ· ÙËÓ
·‰È¿ÎÚÈÙË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›· Â·Ó·-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ SCD-
HeFT (ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 2521 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·È ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÎÏÔÓÈÛıÂ›Û· ·fi ÙÈ˜
CAT Î·È DINAMIT ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ (23% ÌÂ›ˆÛË ÔÏÈ-
Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ƒ=0,007). ∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë Û˘-
ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ SCD-HeFT Î·È
Èı·ÓfiÙ·Ù· Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓfi˜
·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

ŸÌˆ˜ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ‰›ÏËÌÌ· ‰ÂÓ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·Ï‹. √È ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ì·˜
˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfi-
ÈÌË fiÙ·Ó ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜.
¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Èı·ÓfiÙ·Ù·
‰ÂÓ ı· ÏËÚÔ‡Û·Ó ÌÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ.
∞ÎfiÌ·, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÊÂÏÔ˜
·fi ÙÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ II Î·Ù¿ NYHA,
ÂÓÒ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ III ‹ IV.

ªÈ· ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ COMPANION ·fi ÙÔÓ ¢Ú
Feldman ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜/ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ (QALY) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 50.000 Î·È 100.000 $. ∞Ó
·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÓÈ-
‰ˆÙÒÓ Â›Ó·È ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜
∏¶∞, ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÔÏ‡ ·ÎÚÈ-
‚‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ù· Â˘Úˆ·˚Î¿, ÔÏÏÒ ‰Â Ì¿ÏÏÔÓ ÁÈ·
Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∆¤ÏÔ˜,
·˜ ÌËÓ ·Ú·Û˘ÚfiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙË ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ. ∂›Ó·È ÔÁÎÒ‰ÂÈ˜, ÔÏ‡ÏÔ-
ÎÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ
fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜
·ÚfiÛÊÔÚˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂˆÓ) ÙˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ·Ú¿
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ·
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··Ú¿‰ÂÎÙ· ˘„ËÏfi Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 50% Î·Ù¿ ÙË Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ·Ó ÔÈ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ› ·È-
ÓÈ‰ˆÙ¤˜ ‹Ù·Ó ÊıËÓfiÙÂÚÔÈ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ, ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ı·
Â›¯Â ‹‰Ë ··ÓÙËıÂ› ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Î·È
ÔÈ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ı· Â›¯·Ó
Ú·ÎÙÈÎ¿ ÂÎÏÂ›„ÂÈ. ŸÌˆ˜ Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Ì·˜ Î·ÏÂ› Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÌÂÙÚËÌ¤ÓÔÈ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙ¤˜. ™’
·˘Ù¿ Ù· Ï·›ÛÈ· Ë ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ıÂÚ·Â›·
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È, ÌÂ Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹. ¶fiÛÔ Ì¿ÏÏÔÓ Ô˘ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ˘Ô-
„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË ‰¤Ô˘Û·
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∞˜ ÌËÓ ·ÓÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÔÏ‡
„ËÏ¿ ÙÔÓ ‹¯˘ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÁÈ·Ù›
·Ó ·Ú·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ‚‹Ì·Ù·, ·˘Ùfi˜ ı· ¤-
ÛÂÈ ·fi ÔÏ‡ „ËÏ¿ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ì·˜.
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ªÔÚÂ› Ë «·Ó·‚¿ıÌÈÛË» ÛÂ
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ó· ·ÔÙÂÏÂ›

Ï‡ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ‹‰Ë

·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜;
¶ÔÏ˘¯ÚfiÓË˜ ¢ËÏ·‚¤ÚË˜, MD, FESC 

∂ÈÌÂÏËÙ‹˜, ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·Ó/Ì›Ô˘
∞ıËÓÒÓ, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ/ÌÂ›Ô, ∞ı‹Ó·

√ ·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi ÙË ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ‹ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.1 ∆Ô Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›Û·˜ ·Ï-
ÏËÏÔ˘¯›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
·ÚÎÂÙ¤˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÓÔÌÔÈÔÁÂ-
Ó‹˜ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ Ì˘Ô˚ÓÈ‰›ˆÓ, ·Ó¿Ù˘ÍË
›ÓˆÛË˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Ú˘ı-
Ì›˙Ô˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒÓ, ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜.1,2 ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙÈ˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘
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·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Û·Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.3,4

∏ «·Ó·‚¿ıÌÈÛË» ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÔÏÏ¿ ˘Ô-
Û¯fiÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘-
ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ «·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜» ÛÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ Ï›ÁÂ˜, ÌË-
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

ªÂ ÙËÓ «·Ó·‚¿ıÌÈÛË» ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ı¤ÓÙˆÓ
‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
‚·ıÌfi˜ ‰È·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÍˆıËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ·Ú¿ÏÏËÏ·,
Ë ÚÔÂÍˆıËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. √ ÂÓ‰Ô-
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ
«·Ó·‚¿ıÌÈÛË» ÛÙÔ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜.5 ªÂ ÙËÓ «·Ó·‚¿ıÌÈÛË» ÙˆÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·-
Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·ıÒ˜
Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘.6 ∆¤ÏÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ Î·È ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈ-
Îfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÛÙË ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔ‹ Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.6

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë «·Ó·‚¿ıÌÈÛË» ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔÓ
˘¿Ú¯ÔÓÙ· ·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·Ù’ ·Ó¿ÏÔÁÔ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi ·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜.7,8 ™ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ ÎÔ-
Ú˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, ÌÂ ÙËÓ
«·Ó·‚¿ıÌÈÛË» ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜, ‚ÂÏÙÈˆÓfiÙ·Ó ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ·˘Í·Ófi-
Ù·Ó ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó Ë ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹
Î·È ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,
ÂÓÒ ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ‚ÂÏÙÈˆÓfiÙ·Ó Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.7 ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ¤ˆ˜ Î·È 40%.8 øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

«·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜» ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›·
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÚfiˆÓ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ë
ÚÔÛı‹ÎË ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÂÓÓËÙÚÈÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.9-11 ∞˘Ù¿
ÂÍ¤ÏÈ·Ó ÌÂ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ¶Ú¤ÂÈ, ˆÛÙfiÛÔ, Ó· ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ «·Ó·‚¿ıÌÈ-
ÛË» ÙˆÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MUSTIC, Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi.12

¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈ· ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È, ·ÎfiÌË, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ «·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜» ·˘Ù‹˜ Î·ı’
·˘Ù‹˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÁÈ· Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹. 

∂¿Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ·, ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÏÔÁÈÎfi ÛÙfi¯Ô. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ «·Ó·‚¿ıÌÈÛË» ÙˆÓ
·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ Â·Ú-
ÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ
ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Î·È Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜
Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÙÔ˘˜ ÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë
·Ó¿ÁÎË Ó· ıÂÛÈÛÙÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· «·Ó·‚¿ıÌÈÛË» ÛÂ ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·Ó·-
Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi. ªÔÓÙ¤ÚÓÂ˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ tissue Doppler imaging (TDI), ÙÔ strain
Î·È strain-rate analysis Î·È ÙÔ tissue tracking ÂÏ¤Á¯Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ı· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi.13,14 √È Ï›ÁÂ˜, ÌË-Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜,
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë «·Ó·‚¿ıÌÈÛË» ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·Ó ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÊÈÎÙ‹ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜.6-8 ™ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ ‚ËÌ·-
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ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Î·Ù¿ ÙËÓ «·Ó·‚¿ıÌÈÛË»
ÂÓfi˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ı¤ÓÙÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈÂ˜ ı· ‹Ù·Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜.15 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ‹‰Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È Î·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜
«·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜» ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÚ˘Ê·›· ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 
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√ ƒfiÏÔ˜ ÙË˜ ºÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ∫ÔÏÈÎ‹
ª·ÚÌ·Ú˘Á‹
™ÎÂ‡Ô˜ ™È‰ÂÚ‹˜

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Î·ıÒ˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ≤65
ÂÙÒÓ Î·È ÛÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ.1 ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Îª ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.2-4 ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Îª ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ·˘Ù‹˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜, Û·Ó ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ Îª Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ
ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË.5 ∂›ÛË˜, Ë Îª ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·
ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‹ ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›·
Èı·ÓÒ˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. 6

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ·
ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, Ë Îª ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÎÔÈÓ‹ Î·È Û˘¯Ó‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· Ú¿ÍË. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÔÚÂ›·˜, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙË˜ Îª Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏ‹˜. √È Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜
Èı·ÓÔ› ˘ÔÎÈÓËÙ¤˜ ÙË˜. ªÈ· ·fi‰ÂÈÍË, Ë ÔÔ›· ÛÙËÚ›-
˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Îª Î·È ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·fi ÙË Û˘¯Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Îª ÌÂ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, fiˆ˜ Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
Î·È Ë ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.7,8

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜9 ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÌÈ·
¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙËÓ Îª, ·-
Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Îª, ¤ÂÈÙ· ·fi
Î·Ú‰ÈÔ-¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (bypass), fiÔ˘ Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ Îª ÙË 2Ë Î·È 3Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ËÌ¤Ú·, Ù·˘ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ C ·ÓÙÈ-
‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP). µÈÔ„›Â˜ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ Ô˘
¿ÚıËÎ·Ó ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ
‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔÓ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·

5



ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ‹ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰·˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ Îª.10,11

°ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ Ô Û˘¯Ófi˜ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ Val34Leu ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ÍË˜ XIII-A
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜
(IL)-6.12 ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· XIII Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘. √È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜, Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘fi-
ıÂÛË fiÙÈ Ù· ÁÔÓ›‰È· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔıÚÔÌ-
‚ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
·˘Ùfi, Ô ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ 174G/C ÛÙÔÓ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ÙË˜ IL-
6 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹˜ Îª, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Îª ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.13

∏ CRP Â›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜,
¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª, fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.14-20

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª
¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ
·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Îª, ÂÓÒ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.14 ∫·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë CRP ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÚÒ˚ÌË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Îª
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·‰ÚÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·¿ÏÂÈ„Ë ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜.15,16 ∂›-
ÛË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÏÂ¯ıÂ› fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÈÎÚÔ-
·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ CRP ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ Îª.18

∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜21 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË 30 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÓÒ-
‰Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Îª ˘Ô-
ÙÚÔ›·ÛÂ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘ÔÙÚÔ›·-
Û·Ó. ∞ÎfiÌË, ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
CRP ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â·Ó‹Ïı·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜, Û’
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚ› ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Îª, ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì¤-
ÁÂıÔ˜ Î·È Ë ÈÛ¯‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Û˘Á¯˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi Û˘Ó˘¿Ú¯Ô-
ÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. 

∂ÓÒ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È ·Ì-
ÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓ· Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓ·, ›Ûˆ˜ ÙÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ Îª. √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈÔ˜,
·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Èı·Ófi ÔÈ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Î·È Ë CRP

Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ CRP
ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (fiÔ˘ Ë
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÛÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË), ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ¯ÚÒÛÂˆÓ, Ë Î·ı›˙ËÛË ÙË˜ CRP ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÂÓÂÚÁ‹˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Ô˘ ÁÂÈÙÓÈ¿-
˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Û‡ÌÏÔÎÔ.22 ™¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ·˘Ùfi, ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜23 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
IL-6 ÛÙËÓ Îª, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Îª. øÛÙfiÛÔ, Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ë˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Îª ›Ûˆ˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Û· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. 

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ Îª Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ¤¯Ô˘Ó Ê¤ÚÂÈ
ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜.
∂› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜24 Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó
Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÁÏ˘ÎÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ fi¯È ÌfiÓÔ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú-
‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÙÒ-
ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ CRP. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜, ·ÓÙÈ¸ÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜,
·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Îª.25-27

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÛÙÈ·ÛÙÂ›
ÛÙÈ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Î·È
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˆÌ¤Á·-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. ™Â ÌÈ· ÚÔÔÙÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË 28 ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ 4815 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (≥65
ÂÙÒÓ), Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ
„·ÚÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˆÌ¤Á·-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Û˘Ó‰¤ıË-
ÎÂ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ Îª. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜,
ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 47.949 ·ÙfiÌˆÓ (Î˘-
Ú›ˆ˜ ËÏÈÎ›·˜ 56 ÂÙÒÓ) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÚfiÛÏË„Ë ˆÌ¤Á·-3
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÙË ‚ÚÒÛË „·ÚÈÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ
·fi ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Îª.29

∫·ıÒ˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, ›Ûˆ˜ Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ˘Ô-
ı¤ÛÂÈ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ (‚ÈÙ·Ì›ÓË C) Â›Ó·È
Ì›· ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜
ÙË˜ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜, Èı·ÓÒ˜ ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ Ù· ˘ÂÚÔÍÂ›‰È· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔ‡¯Â˜ Ô˘-
Û›Â˜.30,31

ª‹ˆ˜ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ
Îª ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡; ™Â ÌÈ·
¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË23 ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ‹ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË˜ (˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
F1+2) ÛÙËÓ Îª. øÛÙfiÛÔ, ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜32 ·¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ IL-6 ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÌÈÎÙfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ı·-
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Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 77 ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. √ÌÔ›ˆ˜, ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜33 Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ
104 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Î·È ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÈÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘„ËÏ‹ CRP, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. 

∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, ÌÈ· Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹
Î·È ÙËÓ Îª ˘Ê›ÛÙ·Ù·È, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹
‰ÂÓ ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÈÙÈÒ‰Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ·. ∂›Ó·È ·‰È·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÙÔ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë ÔÏ‡ÏÔÎË ·˘Ù‹ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË. Œ¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô Î·È Û˘-
Ó·Ú·ÛÙÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Îª, fiÔ˘ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó·
·›ÍÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ. 
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∆Ô ÂÙ‹ÛÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ACC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ∞ÙÏ¿ÓÙ·
ÛÙÈ˜ 11-14/3/06 

∆Ô “Cardiology Update 2006”, ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ °¡ ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ı· Á›ÓÂÈ
ÛÙÈ˜ 13-15 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2006, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô
Caravel) (http://users.otenet.gr/∼asm/)

∆Ô ÂÙ‹ÛÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ HRS ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË µÔÛÙÒÓË
ÛÙÈ˜ 17-20/5/06

∆Ô Cardiostim 2006 ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË ¡›Î·È· ÛÙÈ˜ 14-17/6/06 

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ESC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË ÛÙÈ˜ 2-
6/9/06

∆Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ
∞ı‹Ó· ÛÙÈ˜ 2-4/11/06

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ AHA ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Chicago ÛÙÈ˜ 12-
15/11/06

∆ÚÈÂÙ‹˜ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡:
Ë ™Ô˘Ë‰ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· & Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

™ÙÔ ÓÔÛ/ÌÂ›Ô Karolinska ÛÂ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (1998-2000), Ë ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ 35 (88%). ∞ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó
ÔÈ 23 (66%) ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜. ∂È‚›ˆÛ·Ó ÛÙ· 3 ¯ÚfiÓÈ· 23
(66%) (5 ·ÈÊÓ›‰ÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ-14%). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË (Î·Ù¿ NYHA) Î·È Ë 6ÏÂÙË ‚¿‰ÈÛË ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ-
ÓÙ·È ‚·ıÌÈ·›· ÛÙ· 3 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‚ÂÏ-
ÙÈˆıÂ›Û· ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÛÙ· 3
¯ÚfiÓÈ·. ™Â 6 (17%) ·Ô ÙÔ˘˜ 35 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ
Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ (Ó=4) ‹
˘„ËÏfi Ô˘‰fi (Ó=2) ‹ ÚÒÈÌË ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜
(Ó=2) (Stahlberg et al, PACE 2005, 28: 1013).

∏ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÌÂ ÙÔÓ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜,
·ÏÏ¿ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·’ fi,ÙÈ ÛÙË
ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

™Â 228 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MIRACLE, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿
Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Doppler Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ·Ú·ÌÔÓ‹
ÙˆÓ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì¿˙Ë˜, Î·È ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜) ÛÙÔ˘˜ 6 Î·È 12 Ì‹-
ÓÂ˜. ∞Ó¿ÛÙÚÔÊË ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË Â‹ÏıÂ ÛÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ 6 (74%) ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ 12 (60%)
Ì‹ÓÂ˜ Î·È ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË-
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·’ fi,ÙÈ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, È-
ı·ÓfiÙ·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰˘ÛÒËÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜

ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (St John Sutton et al, Circulation 2006,
113: 266).
™ÈˆËÚ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜! 

™Â 20 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ·Ú‰Â˘fiÌÂÓÔ ¿ÎÚÔ, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó
Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›·
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó Ó¤Â˜ ÂÌ‚ÔÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ 2
·ÛıÂÓÂ›˜ (10%) (Lickfett et al, JCE 2006, 17: 1). 

∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘: ÌÈ· ·ÎfiÌË ∞¯›Ï-
ÏÂÈÔ˜ Ù¤ÚÓ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜! 

™Â 10 ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘. £ÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· >60Ô C ÌÂ Ì¤ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 34W Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÛÙÔ 33%. ¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ Â‹ÏıÂ ÛÂ fiÏ· Ù· ˙Ò· ÛÂ Ì¤ÛË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 47Ô C (‰È·Î‡Ì·ÓÛË 43-53Ô C) ÌÂÙ¿ ·fi
Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ 38 sec (20-120 sec). ªfiÓÈÌË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Â‹ÏıÂ ÛÂ fiÏ· Ù· ˙Ò· ÌÂÙ¿ ·fi 92 (20-280)
sec ÚfiÛıÂÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 51Ô C (45-
65o C). ∏ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË
‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÚÈÓ Ó· Â¤ÏıÂÈ ÌfiÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë (Bunch
et al, JCE 2005, 16: 1318).

∏ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ ˆÊÂÏÂ› ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÓÈÎ‹
¿ÓÔÈ·

™Â 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· Ô˘
‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜, ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜/˘fiÓÔÈ·˜ ‹ Ô ÂÏ¿¯È-
ÛÙÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (Krahn et al, JACC 2006, 47:
379). ∂›ÛË˜ ÛÂ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È
˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·, ÌfiÓÔ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ CPAP ·¤‰ˆÛÂ
ÛÙÔÓ 1 Ì‹Ó·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (Simanti-
rakis et al, NEJM 2005; 353: 2568)

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·: Î·Ú‰È·-
Îfi˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ (Focus Issue: CRT, JACC
2005, Dec 20, 46/No. 12), ÌÔÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
(Shah et al, Circulation 2005, 112:2517), ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ (Roberts, JACC 2006, 47: 9), Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙ·
·È‰È¿ (HR 2006, 3: 95), ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ (Swerdlow & Friedman, PACE 2005, 28:
1322), ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÙÔ˘ ∆ (Narayan, JACC 2006,
47: 269), ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘ÁÎÔ‹˜ (Circulation 2006, 113:
316), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (Grubb et
al, JCE 2006, 17: 108), RF ablation & ¿ÏÏ·
(http://users.otenet.gr/∼asm/).
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