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AÔ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· &
µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

™ÙÈ˜ 21 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2006 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ·Ó·ıÂˆÚË-
Ì¤ÓÂ˜ ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁ›· (JACC 2006:894-920) (http:// www.acc.org/clinical/
competence/nuclear/COCATSfinal.pdf). ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∏ÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· & µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ACC/AHA/HRS. ¢È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È 3 Â›Â‰· ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜: ÙÔ Â›Â‰Ô 1 (Level 1), ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·, Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, fiÔ˘ Ô ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ì¿ıÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÌË-Ê·ÚÌ·ÎÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, Ó· ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, Ó· Ì¿ıÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ·ÈÓ›‰ˆÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È 10
ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù¿ÍÂÈ˜. ™ÙÔ Â›Â‰Ô 2 (Level 2) ·Ú¤¯ÂÙ·È
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÌË-ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ‚ËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÒÓ Î·È ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ô ˘-
Ô„‹ÊÈÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÛÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™ÙÔ Â›Â‰Ô
3 (Level 3) Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ¤ÙÔ˜ ¤Ú·Ó ·fi Ù·
3 ‚·ÛÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 4 ¤ÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Û˘-
ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ÚfiÛıÂÙÔ (5Ô) ¤ÙÔ˜
ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚfiÛıÂÙË ‰ÈÂÙ‹ ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙËÓ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· & µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ™ÙÔ Â›Â‰Ô
3 Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 150 ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ Î·È
·Ó·Ï˘Ù‹˜ 100-150 ·Ú¯ÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÈ 50-75 Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 25 ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘fi-
ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. ∂ÌÂÈÚ›· Ú¤ÂÈ Â›-
ÛË˜ Ó· ·ÔÎÙËıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ 10 transseptal Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ Î·È 75 Î·Ù·Ï‡ÛÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ì·ÎÚfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ˘fi ÂÈÙ‹ÚË-
ÛË ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 30-50 Î·Ù·Ï‡ÛÂÈ˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.
°È· ÙÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎfi Ô˘‰fi ÛÂ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 15 Û˘ÛÎÂ˘¤˜. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘-
ıÂ› ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi ÚfiÛıÂÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÂÈ¤‰Ô˘ 2 ‹ ÂÈ¤‰Ô˘ 3 Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Úfi-
ÛıÂÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‹ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ·˘Ù¿ (2 ‹ 3). °È· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È Î‡ÚÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ (ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ù¤˜) ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50 ·Ú-
¯ÈÎ¤˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È 20 ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ,
ÌÂ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ·˘ÙÒÓ Ó· Â›Ó·È ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Î·È
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25 ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È
10 ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ Î·È ÁÈ· Ù·
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡ÛÂÈ˜. √È ÂÎÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·È ÂÎÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi log book ÙfiÛÔ ÛÙÔ ›‰Ú˘Ì·
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi log book ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ˘, Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÏÒÌ·-
ÙÔ˜ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÂıÓÈ-
ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. 
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£ÂÚ·Â›· ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜:
∂›Ó·È Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· 

ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· 
(RF catheter ablation) 

¤ÙÔÈÌË Ó· ıÂˆÚËıÂ› ıÂÚ·Â›·
ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜?

John V. Wylie, Jr, MD,& Mark E. Josephson, MD
http://www.medscape.com/viewarticle/520983

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË/¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹: ∫ÒÛÙ·˜ °. ∫¿Ô˜

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·fi 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ (ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·), Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ (Îª) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÎÔÈÓ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.1,2 ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ·
¯ÚfiÓÈ·, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¿ıËÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·-
fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∆· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó 2
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª: 

ñ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· – ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜, Î·È Ë Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ·ÎfiÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·. 

ñ ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ (RF
catheter ablation) – ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ Îª, Î·È ¤¯Ô˘Ó ˘ÈÔıÂÙË-
ıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙ· ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹ Î¤ÓÙÚ· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. 
À„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ¤-
¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ Îª.3,4 ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·
ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, fi-
ˆ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹ÚˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª.

º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜: ŒÏÂÁ¯Ô˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ·˜
¤Ó·ÓÙÈ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ƒ˘ıÌÔ‡ 

∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Îª Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›-
ÛÂÈ ÌÂ ÌÈ· ˘ÂÓı‡ÌÈÛË, fiÙÈ Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î¿Ú‰ÈÔ-ÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Îª. øÛÙfiÛÔ, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ
ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Îª, ‰ËÏ., Â¿Ó
Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‹ ·Ï¿
Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â› Îª. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ “¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜” ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ “ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡” (rate control vs. rhythm control). ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ
Î·Ì›· ÂÈÚfiÛıÂÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙÔ˘ «ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜».5-7 øÛÙfiÛÔ, ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª. ŸÏÔÈ ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂˆÚ‹ıË-
Î·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ Ù· 70 ¤ÙË. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Atrial
Fibrillation Follow-up Investigation of Rhythm
Management (AFFIRM), ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘-
ÁÎÚ›ÓÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ì›· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ (follow-up), ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ıÂÚ·Â›-
·˜ ‹ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·fi ÙËÓ
Îª.8 √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ Îª, “Lone
Atrial Fibrillation”, ‹ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
Îª ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ıËÎ·Ó Â·ÚÎÒ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜. 

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ›, ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (rate
control) Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ Îª, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜ Îª Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. ™Â ¿ÏÏÔ˘˜, Ë ‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
‹ Ù· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Îª Ô˘ ·-
·ÈÙÔ‡Ó ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (direct-current
cardioversion) ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ· ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. 

¶ÚÔ ¿ÓÙˆÓ fiÌˆ˜, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ
Ùˆ¯‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË AFFIRM, ÛÙËÓ
ÔÔ›· 63% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· «ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡» ¤Ï·‚Â ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÌfiÓÔ ÙÔ 63% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ¤Ó·ÓÙÈ 35% ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜
«ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜». ∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡,9 ·ÏÏ¿ Ë
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌË-Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ. 
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™ÙÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Îª Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
¤Ó·Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.10

ŸÙ·Ó ·Ó·Ï‡ıËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË AFFIRM ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ¿ÌÂ-
Û· ÌÂ ¤Ó·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ (·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ = 0.53 – hazard ratio).11 ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ·Ú¿ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔÓ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ
·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· fiÊÂÏÔ˜ Â›
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. √ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ «¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú˘ıÌÔ‡»,
·ÏÏ¿ Ù· ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ÀÔ-
ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‹Ù·Ó Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È fi¯È Ô Ú˘ıÌfi˜ Ô˘
ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍÂÙ·˙fiÙ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË.
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â’ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›-
ÍÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È Ò˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
·˘Ùfi.

ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎfiÏˆÓ 
∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Îª Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂ-

Ù·È ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È
›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ. ∆· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈ-
Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª Î·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·-
Î‹ ÓfiÛÔ, Ë ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë Î·È Ë ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË (Î·ÙËÁÔÚ›·
IC Î·Ù¿ Vaughn-Williams) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿. ∞Ó
Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ¿, Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·-
fi 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi.9 ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π fiˆ˜ Ë ÎÈÓÈ‰›ÓË,
‰ÈÛÔ˘Ú·Ì›‰Ë Î·È Ë ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ·. ∏ ÛÔÙ·ÏfiÏË Î·È Ë ÓÙÔÊÂÙÈÏ›‰Ë (Ê¿ÚÌ·Î· Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ III Î·Ù¿ Vaughn-Williams) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ê¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª, ·ÏÏ¿
··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·˜ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ QT Î·È torsades
de pointes. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 40% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· Îª ÌÂÙ¿ ·fi 1 ¯ÚfiÓÔ.12

∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡,
ÌÂ 50% ¤ˆ˜ 65% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂÙ¿ ·fi 1 ¯ÚfiÓÔ, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈı-

ÌÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹, ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ˘˜ Ô-
Êı·ÏÌÔ‡˜, Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜.9,12 ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜, ·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î·-
Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂ·Ú‹˜ Ë-
ÏÈÎ›·˜ Ô˘ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
Ì·ÎÚ¿. ¡¤· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÎÔÏÈÎfi ÈÛÙfi, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¤˜, ÂÈÏÔÎ¤˜. 

ªÈ· ÎÔÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Îª, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ Îª Î·È ÙfiÛÔ
‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡. ∏ Îª Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÈÔÓÈÎ¿ Î·Ó¿ÏÈ· (‰È·‡-
ÏÔ˘˜), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÏfiÁˆ ÔÈÎ›ÏˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ Ô-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›-
ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Ô˘ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ·ÓÙÈ-·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Îª ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ó· ÌÂÈÒ-
ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Îª.13,14

ªË º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· 
√È ÌË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙË˜ Îª ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ (Î-∫) ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ù·
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Maze Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ÙË˜ Îª ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. 

∫·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÌÈ-
ÎÚfi ·ÚÈıÌfi È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª,
·ÏÏ¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÍ¿ÚÙËÛË
·fi ¤Ó·Ó ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.15 ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Â-
ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Û·Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Îª ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô‡ÙÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, Ô‡ÙÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, fi-
ˆ˜ Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ¤Ó·Ó ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜-Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ
·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌfiÓÈÌË Îª, Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
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ÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫
ÎfiÌ‚Ô˘.

√È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ı¤ÛÂˆÓ, ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰ÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ¤¯Ô˘Ó
‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª,
·ÏÏ¿ Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ù˘ÈÎfi ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi
Ô˘ ÂÎÊ˘Ï›˙ÂÙ·È ÛÂ Îª, Ì›· “˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹” ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡
Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ô
ÏËı˘ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓÔ ÌÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª. 

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ «Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘» (surgical
Maze procedure) ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ 2 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÚÈÓ
Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿, ÌÂ Ù·
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ¿Óˆ ·fi 90% ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.16 øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â¤Ì‚·ÛË ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿-
ÁÎË ¿ÏÏË˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ·˘ÛÙËÚ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¯, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜).

∫·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·fi
ÙÔÓ Haissaguerre ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÒÓ ÙË˜ Îª Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ (¶º) Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª.17 ∏ ÂÍ·-
Ê¿ÓÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÒÓ ÚÔÙ¿ıËÎÂ Û·Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Îª. √È ÚÒÙÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Â-
ÛÙÈ·Î‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÎÙfiˆÓ Â-
ÛÙÈÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ¶º Â›¯Â ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈÙ˘¯›·, ÂÓÒ
Ë ÈÔ ÂÎÙÂÓ‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙÈ˜ ¶º ÂÚÈÏ¤¯ÙËÎÂ ·fi ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÙˆÓ ¶º. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Â-
ÙÒÓ, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ Îª ¤¯ÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚÔÔÈËıÂ› ÛÂ 2 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

∏ ÚÒÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ¶º,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Î¿ıÂ
¶º. √ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ¶º Î·È Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ
Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Ô˘
Â›Ó·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ¶º
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.18,19 ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë Î˘ÎÏÔ-
ÙÂÚ‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ, ÌÂ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. √ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ·-
ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÁÂÓÈ-
Î¿, ÂÓÒ ·˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÔ Ì·ÎÚÔ‡˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ‚Ï¿‚Â˜.20,21

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÊÔ‡ Î¿ıÂ ÌÈ· ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·.
∆· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·, ·Ó Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ 2 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ
¶º (segmental PV isolation).21

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª ‰È· Ì¤-
ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘ 67% ˆ˜ 88% ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Îª. ∆· ÔÛÔÛÙ¿
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‹ ÙË ÌfiÓÈÌË Îª ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ, Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂ-
Ú·. ∞Ó Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ “ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜” Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚Ë-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª ¤¯Ô˘Ó
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û·Ê¤˜ fiÙÈ ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˆÊÂÏÂ›Ù·È ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ (Holter) ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜
Îª ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË.22

™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·ÁÎfiÛÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· Ô˘ Â-
Ê·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·Ù¿Ï˘ÛË Îª, 52% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤-
·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿,
Î·È ¿ÏÏ· ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 24% ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜
ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË.23

∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘-
Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜.24

¶·Ú¿ Ù· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª, ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ Û˘Ó‰¤-
ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘’ fi„ÈÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰È·ÚÎÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÛÙ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· È‰Ú‡Ì·Ù·, ÂÓÒ ··ÈÙÂ› ‚·ıÈ¿ Ó¿ÚÎˆÛË ‹ Î·È
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ÛÙÔ 6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÙÔÓ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi (1,2%), ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
(1%), ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ¶º (0.5%-1.0%), ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÚfiÛ‚·ÛË˜ ·fi ÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ̄ ÒÚ· (1%) Î·È ÙÔ ÎÔÏÔ-ÔÈ-
ÛÔÊ·ÁÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ (Û¿ÓÈÔ).23 ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÌÂÚ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ı¿Ó·ÙÔ, ·ÏÏ¿ Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Â˘Ù˘¯Ò˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
¯·ÌËÏ‹. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜
ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÔ˘ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Îfi Echo Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·-
ÔÙÚ·Â› ·˘Ù‹ Ë ÂÈÏÔÎ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ›
Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÙÔ 10% ¤ˆ˜
20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ̆ „ËÏfiÙÂÚË fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.21,23
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§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË ¯·ÌËÏ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ Îª Î·È ÙˆÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÎÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª, Ë ÂÚÒÙËÛË ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó
·˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒ-
ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ÂÚÒÙËÛË ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÈ·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÈÎÚ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Îª Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.4 ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ¶º ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË (ablation). ™ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÌÈˆ‰·Úfi-
ÓË˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÂÍ’ ·Ú¯‹˜ ·ÏÏ¿ ÂÊ’ fiÛÔÓ Â›¯·Ó ·-
ÔÙ‡¯ÂÈ 2 ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 1 ¤ÙÔ˜, fiÔ˘ ÙÔ 63% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
Â›¯Â ˘ÔÙÚÔ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Îª ¤Ó·ÓÙÈ ÌfiÓÔ 13%
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ (p< 0.001). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ-
‹˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜
Îª ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ·ÓÒÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ı¤-
Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜.
¶ÚÒÙÔÓ, Â›Ó·È Ì›· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È, fiˆ˜ ÛËÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È ·ÓˆÙ¤Úˆ, ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
Îª ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· ·Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ‰Â-
¯ÙÔ‡Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ·Ó Î·È Ë ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ì·-
ÎÚ¿Ó ·fi ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂ-
Ú·Â˘ıÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Ô-
ÌÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ú‰È¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Ù·
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ IC Î·È ÙË˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›·˜ III (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË) ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘ÛÙËıÔ‡Ó ·Î›Ó‰˘Ó· ÂÊfiÛÔÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Â·ÚÎ‹˜
‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (follow-up). ∆Ú›ÙÔÓ, Ë Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· Ó¤· ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹, Î·È ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙfi Â-
ÈÙ˘¯›·˜ ·fi Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›·. ∆¤ÏÔ˜, Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‰Â ˘fi„Ë ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Îª, Â›-
Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Èı·Ófi fiÙÈ Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ-
Ù˘¯›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ı· ÂÎ¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ¢Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿, ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆ-
ıÂ› Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›. ªÂ
ÙÔ Ó· ÚÔÙÚ·Ô‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ó·‚¿ÏÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-
¤Ì‚·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. 

™˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·È ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Îª Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Î·Ù¿
fiÛÔÓ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÈÔ
Ó¤ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÛÂ ËÏÈÎ›·), ÔÈ ÂÓÂÚÁÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ı· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ·
·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ∞ÎfiÌË Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ ‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Îª
ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË. 

ªfiÏÈ˜ ÏËÊıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË fiÙÈ Ô ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, Ë ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜
ÂÎÏÔÁ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ‰ÔÎÈÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ‹ ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜
ÌÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ IA, IC, ‹ III Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (Â¿Ó ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È). ∏ ÏÔÁÈÎ‹
ÙÔ˘ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›Ó·È fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË,
È‰›ˆ˜ ‰Â fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfi˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ˘ÔÙÚÔ-
È¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· Îª ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë Â·ÚÎÔ‡˜ ‰fiÛË˜
ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡ ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· Û˘˙ËÙ¿-
ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÏÔÁ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ù· Ô-
Ê¤ÏË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª ÏÂÙÔÌÂ-
ÚÒ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ¤Ó·
¿ÏÏÔ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘,
Î·È ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·Ï-
Ï¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÏ¤-
ÁÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· ‰ÔÎÈÌ‹ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ
ÌÔÚÔ‡Ó ¤ÂÈÙ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Â¿Ó ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ô-
Ù‡¯Ô˘Ó. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹-
ÚˆÓ ÂÍ·Ú¯‹˜. 
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À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ıÂÚ·-
Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·Ó›Î·ÓÔÈ ‹ ·Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¤Ó· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÌfiÓË ‚ÈÒ-
ÛÈÌË ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ·-
ÌÈˆ‰·ÚfiÓË. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È
ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª. ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚÂ¯Ô˘ÛÒÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË˜ ÙË˜ Îª ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜3 Î·È ÙˆÓ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó˘-
„ÒÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Î·È Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ı¤ÛË ıÂÚ·-
Â›·˜ ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª Ê·›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÙfiÙÂÚË ÁÈ·
ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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AÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· ∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÕÓˆ
∫Ô›ÏË ºÏ¤‚·, ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›·

∫ÔÌ‚ÈÎ‹˜ ∂·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (∞VNRT) 
Î·È ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ 

∆·¯˘Î·Ú‰›· Î-∫ ∂·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (AVRT) 
·fi ∫ÂÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ 

∞ÚÈÛÙÂÚfi ¶Ï¿ÁÈÔ ¢ÂÌ¿ÙÈÔ 
∞. ∫·ÙÛ›‚·˜, ª. ∫Ô˘ÙÔ‡˙Ë˜, ™. ¡ÈÎÔÏÈ‰¿ÎË˜, 

∑. ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë˜
µ’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, ¡.∂.∂.™, ∞ı‹Ó·

∞ÛıÂÓ‹˜ 70 ÂÙÒÓ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Ì·˜ ÏfiÁˆ Û˘¯ÓÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
(∏∫°) Â› ÙÔ˘ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ú˘ıÌÈÎ‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· ÌÂ ÛÙÂÓfi Û‡ÌÏÂÁÌ· QRS, Û˘¯ÓfiÙËÙ· 170 ÛÊ‡-
ÍÂÈ˜/min Î·È ÔÚ·Ù‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ST ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÔ RP 140 ms Î·È Î‡Ì· P ·ÚÓËÙÈÎfi ÛÙÈ˜ ·-
·ÁˆÁ¤˜ π, AVL Î·È ıÂÙÈÎfi ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ ∞VR Î·È V1,
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÁÈ· Î˘ÎÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÎÙfi-
Ô˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜
(EÈÎ. 1) ∆Ô ∏∫° ÂÎÙfi˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏∫° 12-··ÁˆÁÒÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ¿-
Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ¤-
‰ÂÈÍÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ¿Óˆ
ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÂ ¤Ó· ¤Î‰ËÏ· ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
ÎfiÏÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ (EÈÎ. 2). 

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ 
¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜. 

M¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜
ÊÏ¤‚·˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÔÏ˘ÔÏÈÎfi˜ ÔÚıÔÁÒÓÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹-
Ú·˜ ÛÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ. §fiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ô ¿ˆ fiÏÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÂÎfiÏˆÛË
ÛÙÔÓ ÂÁÁ‡˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ Î·È Ô ÂÁÁ‡˜ fiÏÔ˜ ÛÙÔ Ì¤-
ÛÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ. ∞fi ÙÈ˜ ÌËÚÈ·›Â˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔÔıÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó ÔÏ˘ÔÏÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙÂ˜: ¿Óˆ ÎfiÏÔ˜, His, ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ˘‹Ú¯Â ÎÔÈÏÈÔÎÔÏÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ (∂ÈÎ. 3∞). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÔÏ-
ÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ·Ó·‰‡ıËÎ·Ó ‰‡Ô Ô‰Ô› ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
¯ˆÚ›˜ ÚfiÎÏËÛË Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ªÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÔ-
ÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜ Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÛÙÔÓ Ô‰ËÁfi Î‡ÎÏÔ 500 ms Î·È ÌÂ 2 ¤ÎÙ·ÎÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
(240/220 ms) ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Û˘Ó‹-
ıÔ˘˜ Ù‡Ô˘ ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 315 ms (∂ÈÎ. 3µ). §fiÁˆ ÙË˜
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜ Â› ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈ-
Îfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÛÂ ı¤ÛË ÛÙfi¯Ô, ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ï›ÁÔ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘ (∂ÈÎ. 4∞ & 4µ). 

∫·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙÔÓ
Ô‰ËÁfi Î‡ÎÏÔ 430 ms Î·È ÌÂ 3 ¤ÎÙ·ÎÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
(220/220/280 ms) ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ
Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 240 ms, Úˆ˚ÌfiÙÂÚË ÎÔÏÈÎ‹ ÂÎfiÏˆÛË
ÛÙÔÓ ÂÁÁ‡˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ (∂ÈÎ. 3C) Î·È ·‰˘Ó·Ì›·
ÚÒÈÌË˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¤ÎÙ·ÎÙ· Â-
ÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ fiÙ·Ó ÙÔ His ‹Ù·Ó ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔ. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ¤-
ÎÙ·ÎÙË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ Ï¿ÁÈÔ
ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·Ù¿-
Ï˘ÛË˜, Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıË ·Ï›Ó‰ÚÔÌ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÂÈ-
ÙÂ‡¯ıËÎÂ ÚÒ˚ÌË ÂÎfiÏˆÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ, fiÙ·Ó ÙÔ His ‹-
Ù·Ó ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔ (∂ÈÎ. 3D). ∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· Î-∫ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÎÂ-
ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÂÎÙfiÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi
ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ˘‹Ú¯Â ÎÔÈÏÈÔÎÔÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë Ô-
Ô›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Êı›ÓÔ˘Û· Î·È Ë Úˆ˚ÌfiÙÂÚË ÎÔÏÈÎ‹ ‰È¤-
ÁÂÚÛË Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÛÙÔÓ ÂÁÁ‡˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ (·-
fi‰ÂÈÍË ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤Ûˆ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘, ∂ÈÎ. 3∂). 

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È ·ÓÂ˘Ú¤ıË
ı¤ÛË ÛÙËÓ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈ· ÂÚÈÔ¯‹ (∂ÈÎ. 4C Î·È 4D), fi-
Ô˘ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ VA ‹Ù·Ó 70 ms Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯‹˜. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÂ›ÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÂ 4,2 sec (∂ÈÎ. 3F). ™ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ fiÛÔ
Î·È ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ˘‹Ú¯Â ÎÔÈÏÈÔÎÔÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ Î·ÓÂÓfi˜ Â›-
‰Ô˘˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

15



EÈÎfiÓ· 3. 3∞, ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÎÔÈÏÈÔÎÔÏÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘. 3µ, ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ Ù‡Ô˘ (slow-fast). 3C,
·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î-∫ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘, ·fi
ÎÂÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ‰ÂÌ¿ÙÈÔ. 3D, ¤ÎÙ·ÎÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·-
fi ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ¿˜, fiÙ·Ó ÙÔ His Â›Ó·È ·-
ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔ, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒ˚ÌË ÂÎfiÏˆÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ. 3∂, Â-
ÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Ô-
Ô›· Ë ÎÔÈÏÈÔÎÔÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Êı›ÓÔ˘Û· Î·È Ë Úˆ˚ÌfiÙÂ-
ÚË ÂÎfiÏˆÛË Â›Ó·È ÛÙÔÓ ÂÁÁ‡˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ. 3F, ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë-
ÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·Ó¤Ù·ÍÂ ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ 4,2 sec.

∂ÈÎfiÓ· 4. 4∞, ‰ÂÍÈ¿ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈ· (RAO) ÚÔ‚ÔÏ‹ 30Æ ÌÂ ÙÔÓ
Î·ıÂÙ‹Ú· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈÛıÈÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. 4µ, ·-
ÚÈÛÙÂÚ‹ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈ· (LAO) ÚÔ‚ÔÏ‹ 60Æ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·-
Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈÛıÈÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. 4C, RAO ÚÔ‚ÔÏ‹
30Æ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÙÔ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˘. 4D, LAO ÚÔ‚ÔÏ‹ 60Æ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÙÔ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˘. 

™˘˙‹ÙËÙËÛË
∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÂ

fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È
·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ‰ÈÏ‹˜ ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ Ô-
‰Ô‡ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙÔ 30-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÂÌ¿-
ÙÈÔ, ·ÏÏ¿ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ Â›Ó·È Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· (ÂÚ›Ô˘ 2%). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÎÙfiÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘
ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÚÒ˚ÌË
ÂÎfiÏˆÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¤ÎÙ·ÎÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·,

Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, fi-
Ù·Ó ÙÔ His Â›Ó·È ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹.
∞˘Ùfi ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÔ˜ 30-40ms ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ·-
·ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Úfi-
ÛÊ˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘. ∞Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ¤ÎÙ·ÎÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·Ô-
‰ˆıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ÛÂ ı¤ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi
ÙËÓ Úˆ˚ÌfiÙÂÚË ÎÔÏÈÎ‹ ÂÎfiÏˆÛË, Ë ÚÒ˚ÌË ÂÎfiÏˆÛË
ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Â›Ó·È Â˘¯ÂÚ‹˜. ∞˘Ùfi ··ÈÙ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙË ‰È-
Î‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ˘‹Ú¯Â ÎÔÈÏÈÔ-
ÎÔÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô. ™˘Ó‹-
ıˆ˜ Ë ÎÔÈÏÈÔÎÔÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ì¤Ûˆ ÂÎÙfiÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘
ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ó·‰‡ÂÙ·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏ· Î·Ù¿ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi Î‡ÎÏÔ (fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÎÔÈÏÈÔÎÔÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘) Î·È Â˘-
¯ÂÚÒ˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ·ÁˆÁ‹
Ì¤Ûˆ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜- His- Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ Â›Ó·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂ-
ÚË ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· ÛÙËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÎÙfiÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ Î·È Ë ·ÓÂÚ¤-
ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ‹ ÙÔ ¤ÎÙÔ-
Ô ‰ÂÌ¿ÙÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Êı›ÓÔ˘Û· ·ÁˆÁ‹, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·‰˘ıÂ› ÙÔ ¤ÎÙÔÔ ‰ÂÌ¿ÙÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÍÈ¿
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·ÁˆÁ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Â-
ÎÙfiÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ‹Ù·Ó Â˘¯ÂÚ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, fiÔ˘ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ
¤ÎÙÔÔ ‰ÂÌ¿ÙÈÔ ‰ÂÓ Â›¯Â Êı›ÓÔ˘Û· ·ÁˆÁ‹. ªÈ· ÌÈÎÚ‹ ˘-
fiÓÔÈ· ÂÚ› Èı·Ó‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤Ûˆ ÂÎÙfiÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ‹-
Ù·Ó Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÛÙÔ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ‰Â-
ÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi. ∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 94 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÎÙÔÔ ‰ÂÌ¿-
ÙÈÔ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ¿˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ (2,13%).  

∏ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· Â›Ó·È
Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
∂›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÚfiÛıÈ·˜ cardinal ÊÏ¤‚·˜, Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80-90% ÛÂ ¤Ó· ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
ÎfiÏÔ, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜. ™ÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì›· ÁÂÊ˘ÚÔÔÈfi˜ ·ÓÒÓ˘ÌË ÊÏ¤‚·.
ª›· Û¿ÓÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÂÏ‹˜ ·Ô˘Û›· ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ¤ÍÂÈ
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. ™ÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÛÎÂÔ‡˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘, ‹ ·ÎfiÌ· ÛÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ‹ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË
ÊÏ¤‚·. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹
·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÚfiÛıÈ·˜ cardinal ÊÏ¤‚·˜.
∆ËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ·ÚÈÛÙÂ-
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Ú‹ ‚Ú·¯ÈÔÓÔÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Û·Ó
Á¤Ê˘Ú· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ cardinal
ÊÏ¤‚·˜. ∆Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÚfiÛıÈ·˜ cardinal ÊÏ¤-
‚·˜ ÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‚Ú·¯ÈÔ-
ÓÔÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÎÊ˘Ï›˙ÂÙ·È, ·Ê‹ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÌfiÓË ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÚfiÛıÈ· cardinal ÊÏ¤‚·, Ë ÔÔ›· ı·
ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÙË ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·. ∞Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·-
Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ‚·Ùfi, ı· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘-
Û· ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 0,3-0,5%
ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ì¤¯ÚÈ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ Ù· ·Ú-
¯Â›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡
Î·È ÙÔ˘ πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î. °. ™·Î·ÓÙ¿-
ÌË), fiÔ˘ ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 2464 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ÊÏ¤‚·˜, ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 6 ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·
(0,243%).

∏ ·ÓˆÌ·Ï›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Î·È ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÎÔÌ-
‚ÈÎ‹˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜
ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· ¿Óˆ ÎÔ›ÏË
ÊÏ¤‚· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÎÛÂ-
ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘. ™Â ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ı¤ÛË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜, ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ
ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·ÙÒÙÂÚË˜ ÔÈ-
ÛıÈÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∞fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¤ÌÂÈ-
Ú›·, ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 394 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ˘ÂÚ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘, ÛÂ 5 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘Ù‹ Û˘Ó‰˘·˙fiÙ·Ó Î·È ÌÂ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿-
Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· (1,26%). ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÏÂ˜
ÔÈ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıÔ˘˜ Ù‡Ô˘ (slow-fast) Î·È ÙÔ
ÂÈÙ˘¯¤˜ ÛËÌÂ›Ô Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi ·ÛıÂÓÒÓ
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ·ÓˆÌ·Ï›· (Î·ÙÒÙÂÚË ÔÈÛıÈÔ-
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ-Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘ ÙÔ˘ Koch). º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ·Óˆ-
Ì·Ï›· Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·-
Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘, ·’ fiÙÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ÊÏ¤‚·˜ [5 ÛÙÔ˘˜ 394 (1,26%) ¤Ó·ÓÙÈ 6 ÛÙÔ˘˜
2464 (0,243%), p= 0,010]. 

Afi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜
ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰ÂÌ¿ÙÈÔ. ŸÌˆ˜, ·Ú¿ ÙËÓ
ÂÎÙÂÓ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ ‰ÂÓ Î·ÙÔÚıÒÛ·ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ
ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Û˘Ó‡·ÚÍË˜

‰ËÏ·‰‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ
·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È Ù·-
¯˘Î·Ú‰›· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Û·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ Â·-
ÓÂÈÛfi‰Ô˘, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Î·È ÙËÓ ¤Î‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË. 

Cardiac Pacemakers. Step by Step: 
An Illustrated Guide 

by S. Serge Barold, Roland Stroobandt & Alfons Sinnaeve.

Blackwell Futura
µ·Û›ÏË˜ ™Î¤ÌÂÚË˜

πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∞Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ¤˙Ô˘˜ Ë Ú‹ÛË «Ì›· ÂÈÎfiÓ· ·Í›˙ÂÈ
¯›ÏÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜». ∫·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Cardiac
Pacemakers, Step by Step, An Illustrated Guide, ÙˆÓ S.
Serge Barold, Roland Stroobandt Î·È Alfons Sinnaeve ·fi
ÙÔÓ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi Ô›ÎÔ Blackwell Futura, ‰È·Î·ÈÒÓÂÙ·È ·ÓËÁ˘-
ÚÈÎ¿ Ë ·Ó¿Ú¯·È· Ú‹ÛË. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 291 ÛÂÏ›‰Â˜ ·-
Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌÂ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ ·ÓÙÈ‚Ú·‰˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÙËÓ ·›ÛıËÛË, Ù· Ë-
ÏÂÎÙÚfi‰È·, ÙË ÌÔÓÔÂÛÙÈ·Î‹ Î·È ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ÙË˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∏ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Ë Û˘¯ÓÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ· ‰›ÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘˜. ª›· ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ∏∫°ÊËÌ· ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈ‹ÁËÛË
ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌfiÓÈÌÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜.

ŸÏË ·˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂÛË ‰ÂÓ ı· Â›¯Â Î¿ÙÈ ÙÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ·fi
Ù· ¿ÏÏ· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÔÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·ÍÈfiÏÔÁ· ‚È-
‚Ï›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ı¤Ì· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ·Ó
‰ÂÓ Â›¯Â ÙËÓ ÚˆÙÔÙ˘›· Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊË-
Ì¤ÓÔ. ∏ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÌÂ ÛÎ›ÙÛ· Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ˘fi Ù‡ÔÓ ÎfiÌÈÎ˜, Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆ-
ÛË ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹, ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ¤Ó-
ÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ «‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË» ÛÂ Â‡ÎÔÏÂ˜ Î·È Î·-
Ù·ÓÔËÙ¤˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÙ‹Ì· ÙÔ˘ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË. °È· ÙÔ˘˜ ıÈ·ÛÒÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ 37 ÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÛÂ
ÌÔÚÊ‹ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿¯˘ÙÔ ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤ˆÓ. ∆˘¯·›ÓÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ˆ Î·Ï¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚÂ›˜. √ Serge
Barold Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹
ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·Ïfi˜ ÔÌÈÏËÙ‹˜ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜
ÛÙÈ˜ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜ fiÔ˘ Â›¯· ÙËÓ Ù‡¯Ë Ó· ·ÚÂ˘ÚÂıÒ.
√ Roland Stroobandt Î·È Ô Alfons Sinnaeve, ·fi ÙËÓ
√ÛÙ¿Ó‰Ë, Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Î·È Ê›ÏÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂ-
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ÙÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ∞·ÏÛÙ
ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Roland Stroobandt ÌÂ ÂÍÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË ÛÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÔÚÁ·ÓˆÙ‹˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÁÈ·
ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË, Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi
Ù· ˘¤ÚÔ¯· Û¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
Alfons Sinnaeve, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÁÁ‡ËÛË ÁÈ· Ì›· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
ÓË Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘, ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜, ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ˘ Î·È ‰˘ÛÓfiËÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∆Ô ‚È-
‚Ï›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¯¿ÚÈÔ
ÛÙÔ Â‰›Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-
ÛÙ‹ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÌÂÛ· ·fi ¤-
Ó· ‚È‚Ï›Ô ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ˆ˜ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi.

∞fi ÙÔÓ Serge Barold ÏËÚÔÊÔÚ‹ıËÎ·, fiÙÈ Ë ÂfiÌÂ-
ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈÎÔÓÔÁÚ·-
ÊËÌ¤ÓÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘˜ ·-
ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜. ∂¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÌÔ˘ Â›Â, ·ÏÏ¿
ı· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÌÌ›· ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Î·È
ÙÔ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ. 

HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ N¤·
AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜

–∆Ô “Cardiology Update 2006”, ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ °.¡. ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ı· Á›-
ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 13 -15 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2006, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô
Caravel) (http://users.otenet.gr/ ~asm/) 

–∆Ô ÂÙ‹ÛÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ Heart Rhythm Society ı· Á›ÓÂÈ
ÛÙË µÔÛÙÒÓË ÛÙÈ˜ 17-20/5/06 

–∆Ô Cardiostim 2006 ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË ¡›Î·È· ÛÙÈ˜ 14-17/6/06 
–∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ESC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË ÛÙÈ˜ 2-
6/9/06

–∆Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ
∞ı‹Ó· ÛÙÈ˜ 2-4/11/06

–∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ AHA ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Chicago ÛÙÈ˜ 12-
15/11/06

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ·ÎfiÌË Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏˆÓ (> 1 cm) Â-
Î‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ

™Â 53 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ (> 1cm) ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ, Ë ·Ê·›ÚÂÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÛÂ 30 Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÂ 23 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ 29 ¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÏÔ-
Î¤˜, ÂÓÒ 1 ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÏfiÁˆ Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘ Ë-
ÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÚÈ-ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 5.7% (3 ·ÛıÂÓÂ›˜)
(Ruttmann et al, PACE 2006, 29:231). 

™ÙÔ 24% ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ô ‰È·‚›Ô˘
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÔ 22% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
Rotterdam)

™Â 6608 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ >55 ÂÙÒÓ ÛÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ~7

ÂÙÒÓ, ·ÓÂ˘Ú¤ıË fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-

Ú˘Á‹˜ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 5.5%, ·fi 0.7% ÛÂ ËÏÈÎ›· 55-59 ÂÙÒÓ

ˆ˜ ÙÔ 17.8% ÌÂÙ¿ Ù· 85 ¤ÙË. √ ‰È·‚›Ô˘ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó‹ÏıÂ

ÛÙÔ 23.8% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 22.2% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

(Heeringa et al, Eur Heart J 2006, 27:949). 

ÀÂÚÙÂÚÂ› Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ‰Â-

ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-

∫ ÎfiÌ‚Ô˘ ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (ÌÂÏ¤ÙË PAVE)

™Â 184 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-

∫ ÎfiÌ‚Ô˘ ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË

ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ (Ó=103) ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ (Ó=81) ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Û·Ó Ë

6ÏÂÙË ‚¿‰ÈÛË, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-

ÛË˜. ™ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÙÔÓ ÎÔÈÏÈ·Îfi Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÛÙËÓ 6ÏÂÙË ‚¿‰ÈÛË (61% ·‡ÍËÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

24%), ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜,

·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

(0.46+0.13 vs 0.41+0.13) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚Ë·ÌÙÔ‰fiÙËÛË. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂ-

ÏÔ˜ Â›¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <45% ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ NYHA II/III ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ÙË-

ÁÔÚ›·˜ π (Doshi et al, JCE 2005, 16:1160). 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÌÂıfi‰ˆÓ Doppler (VTI vs mitral inflow)

‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙÔÓ Â·Ó·-

Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, ˘ÂÚÙÂÚÂ› Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ VTI

™Â 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È-

Â˘Ú˘ÛÌ¤ÓÔ QRS Î·È Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 26%, Ô˘

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ 2

Ì¤ıÔ‰ÔÈ Doppler ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î-∫ Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË˜: ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ velocity time

integral (aortic VTI method) Î·È ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÙÔÏ‹˜ (mitral inflow

method). ∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-

ÎÂ ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô VTI fi‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡

VTI Î·Ù¿ 19+13% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 12+12% ·‡ÍËÛË ·fi

ÙË Ì¤ıÔ‰Ô mitral inflow. ∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂ

ÙË Ì¤ıÔ‰Ô VTI ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË ‚¤Ï-

ÙÈÛÙË Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

ÙË˜ ÂÈÛÚÔ‹˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (mitral inflow) (119+34 vs

95+24 ms, p<0.001) (Kerlan et al, HR 2006; 3:148).
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¶ÚfiˆÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ACTIVE-W ÏfiÁˆ ˘ÂÚÔ-
¯‹˜ ÙË˜ ÁÔ˘·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÛÈÚ›ÓË˜ & ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÎÚ¤ÏË˜

∆Ô ÚˆÙÔ·ı¤˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ACTIVE-W ‹Ù·Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, ¿ÏÏÔ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi, ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ‹ ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÂÚÂ›¯Â Û·ÊÒ˜ Ë
Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔ-
È‰ÔÁÎÚ¤ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (3.9%
vs 5.6% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, p=0.0002, RR 1.45). ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ Â›ÛË˜ ˘ÂÚÂ›¯Â ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Â-
ÂÈÛÔ‰›ˆÓ (1.4% vs 2.4% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, p=0.0006) (AHA
2005). 

ªfiÓÔ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¯·-
ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ Oregon ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÛÂ 121 (17%) ·fi ÙÈ˜ 714
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ◊Ù·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓÔ (<35%) ÛÂ 36 (30%), ‹È· ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ
(36-54%) ÛÂ 27 (22%), Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi (>55%) ÛÂ 58
(48%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ŸÛÔÈ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ·
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙË ÓÂfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÂÈÏË„›·˜ Î·È ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó ˆ˜ ÌfiÓÔÓ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ÛÔ‚·-
Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘
·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (Stecker et al, JACC
2006;47:1161). 

¶ÚfiÎÏËÛË ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
(∫∆) ÛÙÔ Dobutamine Stress Echo Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi
ÁÈ· ÚÔÎÏËÙ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÚÔÔÈˆÓ›˙ÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈ-
‚›ˆÛË ÌfiÓÔÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· Â-
ÍÒıËÛË˜ (0.35-0.45)

™Â 65 (5.1%) ·fi 1266 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
Dobutamine Stress Echo ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (∫∆). ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 3 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ˘-
‹ÚÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜
∫∆. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÚÔÎÏËÙ‹ È-
Û¯·ÈÌ›·, Ë ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›ÙÂ Â›¯·Ó Â›ÙÂ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ∫∆ fiÙ·Ó ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂) ‹Ù·Ó >0.45.
øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÎÏËÙ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ì¤-
ÙÚÈ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ ∫∂ (0.35-0.45), fiÛÔÈ Â›¯·Ó ∫∆ Â›¯·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË (Cox et al, AJC 2005,
96:1293). 

∏ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ ˆÊÂÏÂ› ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ô˘Ï‹ ÛÙÔ ÔÈÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·

∞fi 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· (NYHA III/IV), ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <35%,
QRS>120 ms, LBBB Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÌÂ
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤ÁÈÓÂ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈ-

Î‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ô˘Ï‹˜ ÛÙÔ ÔÈÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÂ
14 (35%). ™ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ù¤ÙÔÈ· Ô˘Ï‹ Î·ÙÂ‰Â›¯ıË ÌÂ
TDI ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (14% vs 81%, p<0.05). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô
‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÂÙÂ‚Ï‹ıË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÈÛıÈÔÏ¿-
ÁÈ· Ô˘Ï‹ Î·È ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (95%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó
ÔÈÛıÈÔÏ¿ÁÈ· Ô˘Ï‹ ‹/Î·È ·fiÓÙ· ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
(Bleeker et al, Circulation 2006, 113:969). 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· 31 ÂÙÒÓ ÌÂ “˘ÚËÓÈÎÔ‡˜” ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙÂ˜ 

ªÂÙ·Í‡ 1973 Î·È 1987, 164 “˘ÚËÓÈÎÔ›” ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ 139 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ
Newark Beth Israel (NJ, USA). ™Â 31 ¯ÚfiÓÈ·, 12 (9%) ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÓ ˙ˆ‹. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤-
Î˘„·Ó ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÂÎÂ›Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÓÔ‡˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÂ˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó, Î˘Ú›ˆ˜
(54%) ·fi Î·Ú‰È·Î¿ ·›ÙÈ·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ·ÎfiÌË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ™Â Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÔÈ ˘ÚËÓÈÎÔ› ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜
‹Ù·Ó ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ Î·È Ë Ì·ÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ¿
ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛ·Ó ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ú¯ÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ (Parsonnet et al, PACE 2006,
29:195).

∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¤˜ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜? 
™Â 654 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MADIT-II ¤ÁÈÓÂ Î·ÙËÁÔ-

ÚÈÔÔ›ËÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ËÌÂÚÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ∏ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ·-
ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿-
ÙÔ˘, fiÔÈÔ Â‹ÏıÂ ÚÒÙÔ, ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ
fiÛÔ˘˜ ¤Î·Ó·Ó >90% ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ. ∏ ¯ÚÔÓÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÛÙ·Ù›-
ÓË:fi¯È ÛÙ·Ù›ÓË ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹Ù·Ó 0.65 (‹ 0.72 ÌÂÙ¿
·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜) ÁÈ· Ù· ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿
‹ Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (Vyas et al, JACC 2006, 47:769). 

∂ÂÈÛfi‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ù¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-¿ıÂÈ· / ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ˆ˜ ˘-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ/ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ 

™Â ÛÂÈÚ¿ 458 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË DEFINITE ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÓ‰ÔÎ·‰È·-
Î¿ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·-
ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‰fiÎÈÌË ·ÈÓ›‰ˆÛË.
∫·Ù’·Ú¯‹Ó ˘‹ÚÍ·Ó 15 ·ÈÊÓ›‰ÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ‹ Î·Ú‰È·Î¤˜
·Ó·ÎÔ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· Î·È Ìfi-
ÓÔÓ 3 Ù¤ÙÔÈ· ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ™Â ·-
ÓÙ›ıÂÛË, ·fi ÙÔ˘˜ 229 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù‹, 33 ¤Ï·‚·Ó 70 ‰fiÎÈÌÂ˜ ·ÈÓÈ‰ÒÛÂÈ˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ô-
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ÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·
Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˆ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ (Û˘ÁÎÔ‹ + ·ÈÊ-
Ó›‰ÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ/Î·Ú‰È·Î¤˜ ·Ó·ÎÔ¤˜ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰· = ·ÈÊÓ›‰ÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ + ICD shocks + Û˘ÁÎÔ‹ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ICD). ™Â Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÔÈ ‰fiÎÈÌÂ˜ ·ÈÓÈ‰Ò-
ÛÂÈ˜ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ ·˘ÙÔ·Ó·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Èı·-
ÓfiÙ·Ù· ÏfiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ ÂÈÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (Ellenbogen et al, Circulation 2006, 113:776). 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ‰ÂÓ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹

™Â 274 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ DEFINITE ÌÂ ÌË-ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 21%,
¤ÁÈÓÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ (HRV). ™Ù· 3 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HRV
(SDNN) >113 ms ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ı¿Ó·ÙÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙË Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· (ICD vs control). ∆Ë ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Â›¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË
HRV (<81 ms), Î·È fiÛÔÈ ·ÂÎÏÂ›ÛıËÛ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙË˜ HRV ÏfiÁˆ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹ Û˘¯Ó‹˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ÂÎÙÔ›·˜ (Rashba et al, HR 2006, 3:281). 

‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏ-
Ï·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (<25%)
Î·È Â˘Ú‡ QRS (>120 ms)

™Â 162 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, 22 (14%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ë-
ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· ÛÂ Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 14 ÌËÓÒÓ. ¶ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
<25%, Â‡ÚÔ˜ QRS >120 ms, Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤· Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜, ÂÓÒ Ë Ï‹„Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Î·È ‰iÁÔÍ›-
ÓË˜, Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË (Arya et al, AJC 2006, 97:389). 

¢È·-‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ (trans-septal) ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ˘„ËÏ‹ ÂÈÙ˘¯›·

∞fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·Ô 33 ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ô˘ ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛ·Ó 5520 ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ transseptal ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (78%) ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜. ∏ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ 99% ÂÈÙ˘¯›· Î·È Ô-
ÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ ÂÚ›Ô˘ 0.8% (De Ponti et al, JACC
2006, 47:1037). 

“∞‰ÂÓÔÛÈÓÔ-Â˘·›ÛıËÙË” Û˘ÁÎÔ‹ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·?

™Â 214 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜
·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ (ATP), Â‹ÏıÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·‡ÛË >6 sec ÛÂ 19
(8.9%). ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (14.3%) ·’fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (2.2%).
¢¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ (4.7%) Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ATP Î·È
ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÎÏ›ÛÂˆ˜ (tilt test). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‹Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ 67 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ATP ·ÏÏ¿ ÌÂ
ıÂÙÈÎfi tilt test. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·‡ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™Â Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 31 ÌËÓÒÓ, ˘-
‹ÚÍÂ ˘ÔÙÚÔ‹ Û˘ÁÎÔ‹˜ ÛÂ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(Perennes et al, JACC 2006, 47:594). 

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ ‰˘ÛÏ·-
Û›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ
ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Ï·ÎÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜-2

™Â 56 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ·Ú-
Ú˘ıÌÔÁÂÓ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Ï·ÎÔ-
Ê˘ÏÏ›ÓË˜ (plakophilin-2 gene - PKP2). ™Â 24 (43%) ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó 14 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ (11
Ó¤Â˜) ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘. √È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ-
‰›Ô˘ PKP2 ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó ÛÂ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂ-
Ó‹ ‰˘ÛÏ·Û›·, ·ÏÏ¿ ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ÌÂ ÌË-ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ‰˘ÛÏ·-
Û›· (van Tintelen et al, Circulation 2006, 113:1650). 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·: ‰˘ÛÏ·Û›·
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Kies et al, HR 2006, 3:225), ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ·Ó·Á¤ÓÓËÛË
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Peters, JCE 2005, 16:1255), ÁÂÓÂÙÈÎ‹
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ WPW (JCE 2005, 16: 1258), Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· (Priori &
Napolitano, Circulation 2006, 113:1130 & 1136), ‰˘ÛÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Sweeney
& Prinzen, JACC 2006, 47: 282), ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚·Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (Manolis, PACE 2006,
29: 298), È·ÙÚÔÁÂÓ¤˜ LBBB (Kappos et al, Hosp
Chronicles 2006, 1, Suppl), ICD troubleshooting
(Swerdlow & Friedman, PACE 2006, 29:70), ÌË-ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi (Glikson et al, Hosp
Chronicles 2006, 1, Suppl), ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Â-
ÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
(Burri & Lerch, HR 2006, 3:474), Î·Ú‰È·Îfi˜ Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ (Abraham, Progr Cardiovasc Dis 2006,
48:232), TDI & ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ (Bank & Kelly, J Card
Fail 2006, 12:154), (RF ablation & ¿ÏÏ·
(http://users.otenet.gr/~asm/ ). 
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