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AÔ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

∏ ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ ™˘-
Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙË ™ˆÛÙ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ™˘ÓÂ¯‹ ∂ÈÌfiÚ-
ÊˆÛË / ∂ÌÊ·Ó‹˜ Ë ∞Ô˘Û›· ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ∂ÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ Î·È ¶ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ∂Ï¤Á¯Ô˘

À¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜, ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Î·È ·‰‹ÚÈÙË ·Ó¿ÁÎË
Î·È ··›ÙËÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ· Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÔÈfiÙËÙ·˜
ÛÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜. ŒÓ· Ì¤ÙÚÔ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È Ë
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Î·È ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂ-
ÙËıÂ› ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙË ¡¤·
ÀfiÚÎË, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù·ÎÚ·˘Á‹ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÙÚÔ, ·˘Ùfi
¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Û·ÊÒ˜ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë
ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ÙË Ï‹„Ë Î·-
Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙË ÃÒÚ· Ì·˜ fiÚˆ ·¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÌÈ· Ù¤-
ÙÔÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÛÙËÚÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÔÈÔÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·, Â›ÙÂ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘
·fi Ù· ›‰È· Ù· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜.
∂›Ó·È fiÌˆ˜ Èı·ÓfiÓ ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ó· ÂÈ‚ÏËıÂ›
·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰ÈÎ·›ˆ-
Ì· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
Ú· Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· Î·È ÛÂ
Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚfi ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ô˘
ı· ÂÌÈÛÙÂ˘ıÂ› ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘!

ŒÓ· ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ı· Â›Ó·È Ë ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ë
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÙËÓ ¤Î‚·Û‹ ÙˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ÒÛÙÂ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È
·˘ÙÔ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÚÈÓ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ‚Â‚·›ˆ˜ ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· (·˘ÙÔ)ÂÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂ È‰›· Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Â˘ı‡ÓË fiÏˆÓ ÙˆÓ
Ú¿ÍÂˆÓ, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ì·¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ Î·È
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÓÈ·›·
ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË Ì¤Ûˆ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÊÔÚ¤·, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ ÙË Ó¤· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È.
™Ùfi¯Ô˜ ı· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔ·ı‹ ·ÛıÂÓ‹
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¤Ó Á¤ÓÂÈ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ. 

¢ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÓÂÎÙfi Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÂÎ·›‰Â˘ÙÔÈ,
·˘ÙÔ‰›‰·ÎÙÔÈ, ·Û˘ÌÌfiÚÊˆÙÔÈ, ÌË- ÈÎ·ÓÔ› Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ô˘ ı· ˘Ô‚È‚¿˙Ô˘Ó Î·È ÂÎı¤ÙÔ˘Ó
ÙËÓ ˘ÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË ∫·Ú‰È·Î‹˜ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ &
∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ı· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Ù·Ï·ÈˆÚ›· Î·È
Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô ¤ÚÁÔ ÙÔ˘
Î·ıÂÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓÔ Î·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi Î¿ıÂ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÊÔ-
Ú¤·. 

∆· ÃÚÔÓÈÎ¿ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

(J Am Coll Cardiol 2006; 47: 1207-1213)
ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ™ÎÂ‡Ô˜ ™È‰ÂÚ‹˜

∞Ó·ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
™ÙÈ˜ 24 ª·˝Ô˘ ÙÔ˘ 2005, ¤Ó·˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ‰Ë-

ÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÛÙÔ New York Times Î·È fi¯È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÈ-
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ÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, ÙÈ˜ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙÔ 20051. ∆Ô
¿ÚıÚÔ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 21 ÂÙÒÓ ÌÂ
˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ‰È·-
ÊÏ¤‚ÈÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (ICD) ¤ı·ÓÂ ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ ICD (Guidant 1861 Ventak Prizm 2, Guidant, In-
dinapolis, Indiana) Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ŸÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (shock) ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘-·Ú-
Ú˘ıÌ›·, ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÛÙË ÌÔÓˆÙÈÎ‹
‚¿ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
‚Ú·¯˘Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ‰ÔıÂ› ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹, Ë ÔÔ›· ı· ıÂÚ¿Â˘Â ÙË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÎÔÈÏÈ·Î‹
·ÚÚ˘ıÌ›·. ¢‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ È·ÙÚÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·, ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÙÔ fiÚÈÛÌ¿
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Heart Rhythm2. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ·Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ New England Journal of
Medicine3 Î·È ÛÙÔ Circulation4 Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ·ÚÂÌ-
ÊÂÚ‹ ¿ÚıÚ· ÛÙÔ New York Times5-8. ŒÓ· ·fi Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
·˘Ù¿ Ù· ¿ÚıÚ· Â›Ó·È Â¿Ó ‹Ù·Ó ÛˆÛÙfi ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÎ-
ÚÔÛÒˆÓ ÙË˜ Guidant Ó· ÌËÓ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ È·-
ÙÚÔ‡˜ ÁÈ· ¤Ó· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÂÏ¿ÙÙˆÌ· ÛÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ 1861 Ventak Prizm 2 ÙÔ˘ ICD, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‹Ù·Ó
ÁÓˆÛÙfi ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2002 Î·È
ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. øÛÙfiÛÔ,
ÌËÓ ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜,
fiˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Hauser Î·È Maron, Ë
Guidant Â›¯Â ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·Ó
ÚˆÙÔÊ·Ó‹ ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ4. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤ıÂÛ·Ó ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∆ÚÔÊ›-
ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ (FDA) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘
Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÈ˜
Û¿ÓÈÂ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

∞fi ÙÔ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÏ-
Ï¤˜ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ ICD Î·È ‚ËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÒÓ, Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ› ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÁÓˆÌÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÙËÓ Medtronic (Mineapolis, Minnesota)9, ÙËÓ Guidant10-15

Î·È ÙÔ St.Jude Medical (St.Paul, Minnesota)16. ¶ÚÔ˜ ·¿-
ÓÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Guidant,
Ë Heart Rhythm Society Î·È Ô FDA Û˘Ó¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ·Ó
Ì›· ËÌÂÚ›‰· (Policy Conference) ÌÂ ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÙËÓ
ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÙËÓ
Â·ÁÚ‡ÓËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÙË˜, ÙÔ˘ FDA Î·È ÙˆÓ ·ÚˆÁÒÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›-
·˜17. ŒÙÛÈ, Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏÔ› ÙÔÌÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
··ÈÙÔ‡Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË. √ FDA ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ™˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÙËÓ ∞ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÀÁÂ›· (Center for Devices and Radiological
Health, CDRH), ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û˘ÓÂ¯‹˜ Â·ÁÚ‡-

ÓËÛË Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÙ˘-
¯ÈÒÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ FDA, ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜,
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi. ∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜, ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, fiÔ˘ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, Î·ı›ÛÙ·-
ÓÙ·È ÂÊÈÎÙ¤˜: ·) Ë ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË Î·È Ë ÈÔ ·˘ÛÙËÚ‹ ·Ô-
Ù›ÌËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ CDRH, ‚) Ë ‰È¿ıÂÛË Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜, Á) Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙ¤˜, Î·È ‰) Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÏıÔ˘ÛÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ FDA.

™ÙËÓ ›‰È· ËÌÂÚ›‰·, Ô Maisel18 ·Ú¤ıÂÛÂ Î¿ÔÈ· ·ÓË-
Û˘¯ËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ICD.
√ ÔÌÈÏËÙ‹˜ ¤Î·ÓÂ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›
·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
ICD Î·È ·Ú¯ÂÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ FDA Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô ·fi ÙÔ 1990 ¤ˆ˜ ÙÔ 2002. ∆Ô 80% ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÌË¯·-
ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ (ËÏÂÎÙÚÈÎ¿, Ì·Ù·-
Ú›·/ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜, Û‡ÛÙËÌ· Û‡Ó‰ÂÛË˜/ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Û˘ÛÎÂ˘-
‹˜, ÊÔÚÙÈÛÙ‹˜ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÌËÙÈÎfi ÛÊÚ¿ÁÈÛÌ·).
∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏfiÁˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚË ÛÙÔ˘˜ ICDs ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ (Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜
Ú˘ıÌfi˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜
ICD ‹Ù·Ó 5 Î·È 21 ÛÙÈ˜ ¯›ÏÈÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ICDs ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ¤Ó· ‰ÈÙÙfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÏfiÁˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 39 ÛÙÈ˜ 1000 Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙÔ 1993,
ÂÓÒ ÙÔ 1994 ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÈ· Î¿ıÂÙË ÙÒÛË ÛÙÈ˜ 11/1000
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÚ›Ô˘. ∞fi ÙÔ 1994 ¤ˆ˜ ÙÔ 1998, Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÈ˜ 8 ÌÂ 9 ‚Ï¿‚Â˜ ·Ó¿ 1000 Û˘ÛÎÂ˘¤˜. øÛÙfi-
ÛÔ, ÙÔ 2001 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜ ÙÔ˘ 36/1000. ∂›ÛË˜, ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ
ÙÔ 50% ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 3 ÂÙÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (·fi ÙÔ
2000 ¤ˆ˜ ÙÔ 2002). ÀÔÙ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ›Ûˆ˜
Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÎ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ·Ó·ÊÂÚfi-
Ù·Ó Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÛÂ ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ˘„ËÏ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ 2001 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ì-
‚Â› ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙË-
Î·Ó ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ 1990. ∏ ·ÓÔ‰ÈÎ‹ Ù¿ÛË
›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÔ ·˘ÛÙËÚ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÌÈÏËÙ‹. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ
2001, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ¯·Ï·ÛÌ¤-
ÓˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ¤ÂÛÂ ·fi ÙÔ 39 ÛÙÔ 22/1000 ÙÔ 2002. ∏
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ÂÚ›ÏË„Ë ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi ÙÔ 2002
¤ˆ˜ ÙÔ 2004 ı· Ì·˜ ¤‰ÈÓÂ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Úfi-
ÛÊ·ÙË˜ Ù¿ÛË˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë
ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ªÈ· ÈÔ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ı·
¤¯Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Î·ıÈÂÚˆıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÈÔ Ù˘-
ÔÔÈËÌ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È
Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. 

ª›· ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ, Â›Ó·È fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ı· Â·Ó-
ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó Î·È ı· ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÍ‹˜ Èı·ÓfiÙ·Ù·
ı· ·˘ÍËıÂ›, Î·ıÒ˜ o Ô˘‰fi˜ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ·fi ·˘Ù¤˜ ı· ÌÂÈˆıÂ› ÔÏ‡. ÿÛˆ˜, ÔÈ È·-
ÙÚÔ› Ó· ÂÈ‚·Ú˘ÓıÔ‡Ó ÌÂ ÂÚÈÙÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∂Ó-
ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÁÈ· ÙÔÓ FDA Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÈÔ Î·Ï¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (ICD)
∆ÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Ù· ÔÏ˘·Ó·-

ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Sudden Cardiac
Death in Heart Failure Trial (SCD-HeFT)19. ∏ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·˙Â Â¿Ó Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹ Ô ICD, Û˘-
ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ placebo, ÌÂ›ˆÓ·Ó ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVEF) ≤0,35, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Ë ÔÔ›· Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‹ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‰Ë-
Ï·‰‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ŸÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó
ÌÂ ÙÔ placebo, Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‰ÂÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË, ÂÓÒ Ô ICD ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ 23%. ∏
ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, hazard ratio,
[HR] = 0.79), fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ QRS. ŒÓ· ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ππ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË New York Heart
Association (NYHA), Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘ÓÔÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔÓ ICD, ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ
ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‰Ô-
ÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‹Ù·Ó
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ŸÙ·Ó Ô ICD ·ÔÙ‡Á¯·ÓÂ Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ
ÙÔÓ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂ ¤Ó· ÛÔÎ ÙˆÓ 30J (Ë ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·), ‰ÂÓ ÂÈÙÚÂfiÙ·Ó Î·Ì›· ¿Ï-
ÏË ‰ÔÎÈÌ‹ ‹ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó¿Ù·ÍË. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘fiÙ·Ó Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓÙ·ÛÛfiÙ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ¢ÂÓ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÛÔÈ Ù¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË Î·È fiÛÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ICDs ÙÔ˘˜, ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜
Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ follow-up. ∂¿Ó Ô
·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi˜ Î·È Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó fiÌÔÈ· ÌÂ fiÛˆÓ ¤Ï·‚·Ó ·Ú¯ÈÎ‹ ‰Ô-

ÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ·ÈÓ›‰ˆÛË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ (20J ‹ Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ), ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ›Ûˆ˜ Ë ‰ÔÎÈ-
Ì·ÛÙÈÎ‹ ·ÈÓ›‰ˆÛË Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜. ∞˘Ùfi ı· ·ÏÔÔÈÔ‡ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔ Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ DEFibrillators In Non-Ischemic Cardiomyopathy
Treatment Evaluation (DEFINITE) Î·È SCD-HeFT
Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿, ˘¤Ú ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ICD
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ LVEF Î·È Ì¤ÙÚÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Â-
›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ππ Î·È πππ Î·Ù¿ NYHA), ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÙÔ Center for Medicare & Medicaid
Services (CMS) ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÂ Ù· ÂÚÈıÒÚÈ· Î¿Ï˘„Ë˜ ÌÂ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ICD20.

∆Ô 2004, 135.000 ICD ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ $3.500.000. ∞Ó ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ICD ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÔ‡Ó, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
ÛÂˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ 500.00021. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ÎfiÛÙÔ˘˜/·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ICDs ı· Á›ÓÂÈ ¤Ó·
·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¤ÍÔ‰Ô. ∞˘Ùfi
·Ó·Ï‡ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ ¤Ó·Ó ICD ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË-
„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Â›ÙÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÏ¤Á¯Ô˘22.
∆· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ÚÔÊ˘Ï·-
ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ICD, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 8 ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ICD (MADIT-I,
CABG Patch, MUSTT, MADIT-II, DEFINITE,
DINAMIT, COMPANION, SCD-HeFT). √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÎfiÛÙÔ˘˜/·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ICD ÛÂ 6 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi
$34.000 (MUSTT) Ì¤¯ÚÈ $70.200 (SCD-HeFT) ÌÂ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ‹˜
(ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ CABG Patch Î·È DINAMIT ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó
·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË). √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜/
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ICD Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi
ÏfiÁÔ ÎfiÛÙÔ˘˜/ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
·˘Ùfi Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ICD ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÌÈ· Ì·Ù·Ú›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ-
‹˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ı· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì·˜ ÛÙfi¯Ô Î·È
Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜. ™·Ó ¤Ó· ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙÔ CMS ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÙÒÚ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
ICDs Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˘fi ÙËÓ
ÛÙ¤ÁË ÙÔ˘ Medicare ÌÂ ÙÔ ICD Registry of the American
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College of Cardiology- National Cardiovascular Data
Registry (ACC-NCDR)23. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÍ ·ÔÛÙ¿-
ÛÂˆ˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı· Ì·˜
·Ú¤¯ÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛ‹ ÙË˜. ∆·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ı· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›·. 

£ÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT)
∆· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· ÙË˜ CRT ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Û·ÊÒ˜ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Cardiac Resynchronization-Heart Failure
(CARE-HF)24. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·fi
ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·‰ÚÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â›Â‰Ô πππ Î·È πV Î·Ù¿ NYHA, LVEF ≤0,35,
ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ≥30 mm
Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· QRS ≥120 ms, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·Îfi ·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi (ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË). ∆Ô ·Ú¯È-
Îfi Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ë ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›· ‹ ·fi ÌË ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÓÔÛË-
ÏÂ›·, ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÌÂ›˙ÔÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi Û˘Ì‚¿Ó. ∆Ô ‰Â‡-
ÙÂÚÔ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ë ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ∫·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 29,2 ÌËÓÒÓ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ follow-up,
˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤ÊÙ·Ó·Ó ÛÙÔ ·Ú¯È-
Îfi Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ CRT (39% ¤Ó·ÓÙÈ 55%, HR 0,64). ∏ ÔÏÈÎ‹
ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ
CRT (20% ¤Ó·ÓÙÈ 30%, HR 0,64). ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ CRT ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆ-
ÛÈ·Î‹, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ‚-blockers,
ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË, ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Î·Ù·¯ÒÚËÛË˜. ¶ÚÔ˜ ÌÂ-
Á¿ÏË ¤ÎÏËÍË, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ 9
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·Ó, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·Ó 1
ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·È 3 ÓÔÛËÏÂ›Â˜ (Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, ÛÙËÓ MADIT-II
‹Ù·Ó 18 ÁÈ· Î¿ıÂ ˙ˆ‹ Ô˘ Ûˆ˙fiÙ·Ó). ∞˘Ù¿ Ù· ÔÏ‡ ÂÓ-
ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ CRT ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÚÒÙËÛË, Â¿Ó Ë ÚÔÛÌ¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÈÓ›‰ˆ-
ÛË˜ ı· ÚfiÛıÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË ıÓËÙfi-
ÙËÙ·. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË MADIT-II, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ, ÂÈ‰Â›ÓˆÛ·Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·˘-
Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ô˘Ú›· ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÌÂ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â›Â‰Ô >ππ Î·Ù¿ NYHA Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·/ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (VT/VF) Î·È ı¿-
Ó·ÙÔ25. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜, Ë CRT ·Ú¤¯ÂÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ¤Ó· ·ÎfiÌË

ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ICD, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÂÈÙ˘¯Ò˜
ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÔÁ¤ÓÓÂÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ VT/VF26. ªÔÏ·Ù·‡Ù·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ì›· ÁÓÒÛË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜. ∆Ô 7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›· CRT ¤ı·ÓÂ Í·ÊÓÈÎ¿, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÌÂ ·ÈÓ›‰ˆÛË. ¶Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÔ-
Ê‹˜ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·fi
CRT Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ı· ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ, Î·ıÒ˜ ı· Ì·˜
‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁ¤ÓÓÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎfiÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 

µËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜
ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÌÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÛÙË ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜, Ë ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ Ì›· ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‹ ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ·Ï¿ÍÂÈ ·ÎfiÌË. ∆Ô ı¤Ì· ·˘Ùfi Â·ÓÂÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·-
Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË United Kingdom Pacing and
Cardiovascular events (UKPACE). ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›-
ÙÂ Ì›·˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (fixed rate), Â›ÙÂ Ì›·˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ Û˘¯ÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË (rate adaptive), Â›ÙÂ ¤Ó·Ó ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹-
ÙˆÓ. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó Ù· 80 ¤ÙË. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi Î·Ù·ÏË-
ÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ë ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÌÂ ÌÈ· Ì¤ÛË Â-
Ú›Ô‰Ô follow-up 4,6 ÂÙÒÓ. ∆· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· Î·Ù·ÏËÎÙÈ-
Î¿ ÛËÌÂ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (AF),
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
ÌÂ Ì›· Ì¤ÛË ÂÚ›Ô‰Ô follow-up 3 ÂÙÒÓ. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜
ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÛËÌÂ›· Ï‹ÍË˜ ÙË˜
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜
‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜. ªÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ AF,
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ca-
nadian Trial Of Physiologic Pacing (CTOPP), Ë ÔÔ›·
Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ-
‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi27. ∏ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË Î·Ù¿ NYHA Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·˙Â ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ˘ÚÔ‰fiÙËÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
‰È·Ì¿¯Ë, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌÔÓÔÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË ÛÂ ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Èı·-
ÓÒ˜ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÌÔÓÔÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜ ·Ô˙Ë-
ÌÈÒÛÂÈ˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌÔÓÔÂ-
ÛÙÈ·ÎÒÓ Î·È ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
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80%28,29. ªÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÂÈ fiÙÈ Â¿Ó ÙÔ ÚÔ‚ÏÂfi-
ÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÁÈ·
fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÌÂ ·˘Ùfi
ÂÓfi˜ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÙfiÙÂ Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ Ïfi-
ÁÔ˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ˘ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË ·‡ÂÈ Ï¤ÔÓ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Î·È ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ /·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ30. 

∏ ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ -ÌÈ·˜
Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›·˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜- Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∞ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ·Ó·-
ÛÎÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜. ∂Í·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (AF), fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(VF) Ê·ÈÓfiÙ·Ó Ô ›‰ÈÔ˜, ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¤Ó·˜ ÈÔ ÁÂ-
ÓÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ «Î·Ú‰È·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜».

∂›Ó·È ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi, fiÙÈ Ë Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·Ú¯›˙ÂÈ
·fi ¤Ó· Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î‡Ì· (wave-break), ÙÔ ÔÔ›Ô
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó ¤Ó· ¤ÎÙ·ÎÙÔ Î‡Ì· ÚÔÛÎÚÔ‡ÂÈ ÛÂ
·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔ ÈÛÙfi Î·È ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î‡Ì·Ù·31.
µÚ¤ıËÎÂ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó
ÛÂ «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜», fiˆ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ (APD), Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Ca++) Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡. √È Weiss Î·È Û˘Ó.32 ÔÓÔÌ¿-
ÙÈÛ·Ó ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Û·Ó Ê¿ÛË √ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ·˘ÙÔ‡ Û·Ó ·fiÏËÍË
ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜. ∆Ô Î·Ù·ÎÂÚ-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î‡Ì· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ Î‡Ì·
Û˘ÁÎÚÔ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÂÚ¯fiÌÂÓÔ Î‡Ì· Î·È Â¿Ó Ô Î·Ù·-
ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÂÈÙfiÈ· ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ¿, ›Ûˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â-
ÚÈÔÚÈÛÙÂ› Á‡Úˆ ·fi ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ‹ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÛÙÚfi‚ÈÏÔ˘33. √ ÛÙÚfi‚È-
ÏÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Â·ÓÂÈÛfi-
‰Ô˘ Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÏÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ë ‰ÈÛ‰È¿-
ÛÙ·ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÛÙÚÔ‚›ÏÔ˘ ‹ ÙË˜ ¤ÏÈÎ·˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜.
∆Ô ÂÏÈÎÔÂÈ‰¤˜ Î‡Ì· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Â·-
ÓÂ›ÛÔ‰Ô, ÂÂÈ‰‹ Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ Î·È
fi¯È ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔ ˘Ú‹Ó· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Â›Ó·È
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ·˘Ùfi ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ËÏÂÎÙÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜. ∏
·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ì˘ÏfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÎÚË˜-Ô‰ËÁÔ‡ ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô. √ ËÏÂÎÙÚÈ-

Îfi˜ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÛÙÈ·Î‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÂı›ÛÙÔ˘ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·È/‹
ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÙÈ-
Î‹ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· (¤ÌÊÚ·ÁÌ·/Ô˘Ï‹) ‹ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ‹
ÈÛ¯·ÈÌ›·34,35.

ŸÙ·Ó Ô ÛÙÚfi‚ÈÏÔ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Ì›· ÌÔÓfiÌÔÚÊË ·ÚÚ˘ıÌ›·
‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÛÙ·ı‹˜ Î·È Ó· ‰È·Û·ÛÙÂ› ÛÂ
ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÛÙÚfi‚ÈÏÔÈ ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó Î‡ÚÈÔ ÌËÙÚÈÎfi ÛÙÚfi‚ÈÏÔ ÌÂ
Ì›· Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ·fi Ì›· ÂÛÙÈ·Î‹ ÂÚÈÔ-
¯‹ ‹ Ó· ÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ¿ÛÎÔ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ36.

ŒÓ·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ·-
ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› ·fi
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ APD. ∏
APD ‹ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· ı· ÂÏ·ÙÙˆıÂ›, ˆ˜
·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ‰˘-
ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ‹ ·ÏÏÈÒ˜
ÙÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (DI) Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
APD. ∏ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÌÈÎÚfi Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚ‹ DI (Î·È APD) Î·È Ë Î·Ì‡ÏË
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË DI: APD.
ŸÙ·Ó Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ DI ÚÔ˜ APD Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜
(.¯. >1), ÙfiÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ DI ı· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ APD Î·È ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ APD37,38. √È ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Â›ÙÂ Û‡ÌÊˆÓÂ˜, Â›ÙÂ fi¯È (·ÓÙ›ıÂÙÔ Ì·ÎÚ‡-‚Ú·¯‡
‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÂ˜, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÚfiˆÚˆÓ
¤ÎÙ·ÎÙˆÓ ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ
ÌÈÎÚ‹ APD, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔ ÈÛÙfi,
·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Â˘ÚÂ›· APD, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹39. 

√ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ (‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË), fiˆ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ca++ Â›Ó·È ÛÙÔ ÌÈ-
ÎÚÔÛÎfiÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÛÂ Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË40. 

√È ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈ-
ÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∏ Ì›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ Ù˘-
¯·›·˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÈÎÚÒÓ Û˘Ó˘·Ú¯fi-
ÓÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ41, ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ fiÙÈ Ë Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È ·fi ÂÛÙÈ·Î¤˜ ËÁ¤˜ (ÛÙÚfi‚ÈÏÔ˘˜)42.
™ÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ¿ÓÙ· ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ, fiˆ˜ ÔÏ˘ÏËıÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙÔ˘
ÎfiÏÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AF, Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›-
ÍÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË Ì›·˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (DF),
Ë ÔÔ›· ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Û‹Ì·ÙÔ˜ Fast-
Fourier ÙÔ˘ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜42. 

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜
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DF ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜43. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÔ‚›ÏÔ˘, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÔÙÈÎ‹
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË, ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ DF Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ
·fi ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÛËÌ¿ÙˆÓ36. √È Sanders Î·È Û˘Ó.44 ÌÂÏ¤-
ÙËÛ·Ó 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· AF, ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ Fast-Fourier ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AF. Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛ·Ó 58 ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜, ·fi 126±13 ÛËÌÂ›·, Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎfiÏ-
Ô˘˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, Û˘ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔÈ
¯¿ÚÙÂ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜. √È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÁÈ· Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ AF ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂ-
Úfi ÎfiÏÔ. √È Î·Ù·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË˜ DF ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ AF
ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.
µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ 13 ·fi ÙÔ˘˜ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ (87%) Ô‡ Â›-
¯Â ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· ÙÔ˘˜, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË Â›¯Â Û˘Ì-
‚Â› ÛÙÈ˜ DF ÂÚÈÔ¯¤˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔ-
Í˘ÛÌÈÎ‹ AF Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ DF ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ÂÓÒ ·˘ÙÔ› ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ AF
Â›¯·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜. ∞Ó·ÎÂ-
Ê·Ï·ÈÒÓÔÓÙ·˜, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÌÈ· ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË˜ ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AF.

√È Lin Î·È Û˘Ó.45 ÍÂ¯ÒÚÈÛ·Ó Â‡ÛÙÔ¯· ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÙË˜ AF ÛÂ ÌÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ AF,
Ë ÔÔ›· ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ non-contact mapping Û‡-
ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡,
ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ‹ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ AF. ∫·Ù¿-
ÊÂÚ·Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó Î·Ó¿ÏÈ·, Ù· ÔÔ›· ‰È¤Û¯È˙·Ó ÂÚÈÔ¯¤˜
ÌÏÔÎ·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ù· ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó Û·Ó ÌË-
ÙÚÈÎÔ› ÛÙÚfi‚ÈÏÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ı˘Á·ÙÚÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfi-
ÙËÙ·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ Î·Ù¿ Fast-
Fourier Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Â˘-
Ú‹Ì·Ù·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜
DF ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ (coronary
sinus septum). ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Èfi‰ˆÓ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·Ó·ÏÈÒÓ Â›¯Â Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÈÙ˘¯›·, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 11/13 ·ÛıÂÓÂ›˜.
∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi ÙÚfiÔ ÙËÓ ·-
ıÔÁ¤ÓÂÛË ÌÈ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜
AF.

√È Everett Î·È Û˘Ó.46 ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ non-contact
mapping Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÙË˜ VF ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÎ‡ÏˆÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ VF, Ë DF ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÂ-
Ù·ÙÚÔ‹ Î·Ù¿ Fast-Fourier ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Î·Ù¤Êı·-
Ó·Ó ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ESI non-contact mapping (Endo-
cardial Solutions Inc., St. Paul, Minnesota). ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ

‹Ù·Ó ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ VF (.¯. ÂÏÈÎÔÂÈ-
‰‹˜, ÂÛÙÈ·Î‹ ‹ ÛÙÚÔ‚ÈÏÔÂÈ‰‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·) ¿ÏÏ·˙Â
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÂÚÊÔÚÙˆÌ¤ÓË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™Â ÛÎ˘ÏÈ¿-ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Ù·
ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ VF, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÏÈÎÔÂÈ‰Â›˜ ÛÙÚfi-
‚ÈÏÔÈ, ÂÓÒ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Â›¯·Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
¤‰ÂÈÍ·Ó Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÚÔ‚ÈÏÔÂÈ‰‹ ‹ ÂÛÙÈ·Î‹ ËÁ‹. ŸÛ·
Â›¯·Ó ÈÛ¯·ÈÌ›· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÈ· ÂÛÙÈ·Î‹ ËÁ‹, Ë
ÔÔ›· ·¤ÎÙËÛÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·˘Ù¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ È‰¤· fiÙÈ Ë Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È
¤Ó· ÂÓÙÂÏÒ˜ Ù˘¯·›Ô Î·È ¯·ÔÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· Î·ÙÂ˘ı‡ÓıËÎÂ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›·˜, ‹Ù·Ó Ì›· ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ APD ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ. √È Koller Î·È Û˘Ó.47 Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÌÔ-
ÓÔÊ·ÛÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙÔ
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·˜, ÙfiÛÔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰È¿, fiÛÔ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ
‰ÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó¤Ï˘Û·Ó ÙËÓ
Î·Ì‡ÏË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ APD ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ˆ˜ ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÙÂÚË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. µÚ‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›¯·Ó ¤Ó· Â˘-
Ú‡ÙÂÚÔ DI, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜
APD. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙË
‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· (ÛÂ Ì›· ÔÌ¿‰· ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜), ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÌÈ· Ó¤·
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÛÙ·-
ıÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÂÒÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ›Ûˆ˜ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¤Ó·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ·
ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
∂›Ó·È ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √ ÌfiÓÔ˜ ›Ûˆ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔÓ FDA Â›Ó·È Ë ÓÙÚÔÓÂÓÙ·ÚfiÓË (Drone-
darone)48. ∏ ÓÙÚÔÓÂÓÙ·ÚfiÓË Â›Ó·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÔÌÈ-
Î¿ ·Ú·Ï‹ÛÈÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË (‚ÂÓ˙ÔÊÔ˘Ú·ÓÈÎfi
·Ú¿ÁˆÁÔ), ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË Èˆ‰›Ô˘. ∏ ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ VT ‹ AF, ·ÏÏ¿ Ë ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·Ú-
¯ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ DAFNE48, Ë ÔÔ›·
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÓÙÚÔÓÂÓÙ·ÚfiÓË ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·fi ÙÔ placebo, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó¿Ù·ÍË. ∂ÈÚfiÛıÂ-
Ù·, Ë Î‡ÚÈ· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ‹ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜.
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ŒÓ· ¿ÏÏÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Û· ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·Ó¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AF
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ RSD1235. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘ (∫+)
ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ
Ó·ÙÚ›Ô˘ (¡a+). Œ¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √È Roy Î·È Û˘Ó.49 ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë AF ÙÂÚÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 61% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ıÂÚ·Â‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ¯ˆÚ›˜
·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜
∂Ù·ÈÚ›·˜ ∫·Ú‰È·ÎÔ‡ ƒ˘ıÌÔ‡ (Heart Rhythm Society)
(ª¿ÈÔ˜ 2005)50. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›· Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 221 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 52%, ¿ÏÈ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (fiˆ˜ ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·›-
ÛıËÛË ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜). √È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ RSD1235 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·Ï‹ Û˘ÁÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ [È‚Ô˘ÙÈÏ›‰Ë (ibutilide), ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë
(flecainide)], ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›·
·Ó¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. √È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜. 

√È Singh Î·È Û˘Ó.51 ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÈ·˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜, ‰ÈÏ‹˜ Ù˘-
ÊÏ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Veteran’s Administra-
tion, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜, ÙË˜ ÛÔÙ·ÏfiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ placebo, ÙfiÛÔ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AF. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË (27,1%),
fiÛÔ Î·È Ë ÛÔÙ·ÏfiÏË (24,2%) Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·Ó·ÏÔ-
Á›Â˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ˆÛÙfiÛÔ Ë
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÒÙÂÚË ·fi ÙË ÛÔÙ·Ïfi-
ÏË ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ·˘ÙÔ‡, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·Ó¿Ù·ÍË. ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ
Í·Ó¿ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· 487, 209 Î·È 13 ËÌÂÚÒÓ (ÁÈ·
ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÙË ÛÔÙ·ÏfiÏË Î·È ÙÔ placebo ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·).

™Â Ì›· ˘Ô-ÌÂÏ¤ÙË follow-up ·fi ÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ52, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó ÛÂ AF. ∆· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÎÚÔ‡Ô˘Ó Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ AFFIRM, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Èı·ÓÒ˜ Ó·
Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙÈÓ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›·. 

°ÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÌÈ· ·ÍÈÔÛË-

ÌÂ›ˆÙË ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ. ¶Èı·ÓÒ˜, ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
ÓË ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Timothy. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘-

Ùfi ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÔÏÏÒÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ (G406R) ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›
ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ ‰›·˘ÏÔ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Cav1.2, Ïfi-
Áˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ca++. √È
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË
ÌÂ Ca++. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÌÈ· ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË Û˘ÛÙÔÈ¯›·, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô54. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó
ÔÈ 33 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ∏∫° ¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó· ·ıÔÏÔÁÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· QT 600 ms, ÌÂ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT3 (ÂÈÌËÎ˘-
Ì¤ÓÔ JT, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î‡Ì· T). ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Timothy
ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ LQT8.

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÂÛÙÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ARVD). ∞˘Ù‹
Â›Ó·È ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· (Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Î·È ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·) Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ
·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·.
™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú¤-
ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È Ù· ‰ÂÛÌÔÛÒÌ·Ù·. √È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·-
ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
√È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
Ï·ÎÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (plakoglobin) (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ¡¿ÍÔ˘) Î·È
ÙË ‰ÂÛÌÔÏ·Î›ÓË (desmoplakine) (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Caravajal)
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚ·. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Ï·ÎÔÊ˘ÏÏ›ÓË (plakophilin) Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ 30% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿-
ÍÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ARVD55. ªÈ· ¿ÚÙÈ· ÂÚ›ÏË„Ë
ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈ-
Â˘ÙÂ› ÚfiÛÊ·Ù·56. 

∫·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ˘„›Û˘¯ÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜
Œ¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Â‰›Ô ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ AF. ∆· ÂÚ·ÛÌ¤Ó· ¯ÚfiÓÈ·,
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›¯Â ÛÙÚ·ÊÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È Â˘-
ÚÂ›·˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘. √È ÓÂfiÙÂÚÂ˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ∏∫°57 ÌÂ Ù· Á·-
ÁÏÈ·Î¿ Ï¤ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘58. ∏ ·Ú·Û˘Ì-
·ıËÙÈÎ‹ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Le-
mery Î·È Û˘Ó.59 Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‚Ú·¯˘Úfi-
ıÂÛÌË ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AF.

ªÈ· ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Haissag-
uerre Î·È Û˘Ó.60 ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· 60
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· AF. ∏ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· AF ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ∏ °·ÏÏÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ
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ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ, Ì·˙› ÌÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÎÔ-
Ú˘Ê‹˜, ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ (·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ÊÏ¤‚· ÛÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜), Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ∏∫° Î·È
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÈ· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
82%. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ó¤Â˜ ÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Â›Ó·È Ì·ÎÚÔÛÎÂÏ‹˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Î·Ù·-
Ï˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÛÂ
Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î·.
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µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÓ ∫·Ú‰È·Î‹
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·: ∫·Ù’ ∞Ú¯‹Ó, ¡· ªË

∑ËÌÈÒÓÔ˘ÌÂ 
(øÊÂÏ¤ÂÈÓ ‹ ÌË ‚Ï¿ÙÂÈÓ)

(Pacing in Heart Failure: First, Do No Harm / by
Jonathan Piccini & Patrick Hranitzky)

http://www.medscape.com/viewarticle/527545
ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË/¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹: ∫ÒÛÙ·˜ °. ∫¿Ô˜, MD

∏ ÌfiÓÈÌË Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·
·fi ÙÔ 1959.1 øÛÙfiÛÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È, ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÌÂ
ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÈÏÔÁ‹
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÈÔ
ÂÚ›ÏÔÎË. ∞˘Ù‹ Ë ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¯ÔÁÓˆÌ›·
Â›Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· (∫∞). 

∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ 

∞fi ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Carl
Wiggers ÙÔ 1932, ÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ fiÙÈ Ë ¤ÎÙÔË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÎfiÏˆÛË
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Û‡Á¯ÚÔÓË Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹.2 ∏ ÚÒÈÌË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÎfiÏˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÔÏ-
ÔÎÔÈÏÈ·Îfi (Î-∫), ÂÓ‰Ô-ÎÔÈÏÈ·Îfi Î·È ‰È·-ÎÔÈÏÈ·Îfi ‰˘-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Û‡Á¯ÚÔÓË Û˘ÛÙÔÏ‹. ™ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ Ï¤ÔÓ ÂÓÛÙÈÎÙÒ‰Ë ›Ûˆ˜ ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜: ÙÔÓ Î-∫ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi. ™Â 3 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ∂ÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ∆ÚfiÔ˘ µËÌ·ÙÔ‰fiÛËÛË˜ (MOST),
ÙËÓ ∫·Ó·‰ÈÎ‹ ªÂÏ¤ÙË º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
(CTOPP), Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘, µË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ™˘Ì‚¿Ì·Ù· (UKPA-
CE), fiÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¿Óˆ ·fi
2000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ÂÍ¤Ù·-
Û·Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë Î-∫ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
(DDD) ‹Ù·Ó ·ÓÒÙÂÚË (˘ÂÚÂ›¯Â) ·fi ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (VVI).3-5 ™Â Î¿ıÂ
ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ, ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
ı¿Ó·ÙÔ, ‹ ÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∞) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ VVI ‹ DDD
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ¢‡Ô ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó
¤Ó·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÙËÓ
DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, fiÌˆ˜ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi (Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ~20%). ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÂÚÈÎÔ›
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ Ë DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤· ÙË˜ VVI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˘ fiÙÈ Ë DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È ¤¯ÂÈ

29



Î·ÏÏ›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜.6-7

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DAVID (Dual Chamber And VVI Im-
plantable Defibrillator), Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Buck-up VVI-40) ÌÂ ÙËÓ Î-∫ ‰È·‰Ô-
¯ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (DDDR-70). ªfiÚÂÛÂ Ó· ÂÍËÁË-
ıÂ› ÁÈ·Ù› ÔÈ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· Î·Ù·-
‰Â›ÍÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ Î-∫ ‰È·‰Ô¯È-
Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.8 √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ DAVID
˘¤ıÂÛ·Ó fiÙÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Ô˘ Â›-
¯·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (ICD), ·ÏÏ¿ Î·-
Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ë Û˘¯ÓfiÙË-
ÙÔ-ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË Î-∫ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ
fiÚÈÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÈ˜ 70 Û˘ÛÙÔÏ¤˜/min ı·
Â¤ÙÚÂÂ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ı·
‚ÂÏÙ›ˆÓÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ Î-∫ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘¤ıÂÛ·Ó fiÙÈ
Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î-∫ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ
ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∆ÂÏÈÎ¿, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Úfi-
ˆÚ· ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ Â›ÙˆÛË˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ∫∞ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ DDDR-70.

∂ÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
°È·Ù› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ DDDR-

70 Â›¯·Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÔÚÂ›·; ∏ ·¿ÓÙËÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·: Ìfi-
ÓÔ 1% ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ VVI-40
‹Ù·Ó ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ 60% fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ
ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ DDDR-70. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·-
‚‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞. 

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ·˘Ùfi ·ÏËı¤˜; ∂¿Ó Ë ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÂÈ-
‚Ï·‚‹˜, ÙfiÙÂ ÁÈ·Ù› ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
ÙÚfiÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î-∫ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
¤Ó·ÓÙÈ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ (back-
up) ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù‡Ô˘ VVI; ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÙ· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤-
Ï·‚·Ó. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DAVID, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ∫∞
Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË DAVID ‹Ù·Ó ÈÔ
¿ÚÚˆÛÙÔÈ Î·È Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜-∫∂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ < 40%), ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÈÏÔÁ‹˜
ÙÚfiÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË MOST, ÁÂÓÈÎ¿
‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(ÙÔ Ì¤ÛÔ ∫∂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË MOST ‹Ù·Ó >55%). ∞˘Ùfi
Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ DAVID Ó· ˘Ô-
ı¤ÛÔ˘Ó fiÙÈ, Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ÂÂÈ‰‹ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ
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ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ∫∞ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÚÔÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ‰È·-ÎÔÈÏÈ·Îfi Î·È ¤Ó‰Ô-ÎÔÈÏÈ·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ∫∞ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓË-
ÙfiÙËÙ·. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ, fiÙ·Ó ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù·
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË MOST ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈ-
Îfi ÔÛÔÛÙfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 1), ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ∫∞ ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Â›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÙÔ˘ 40% (hazard ratio 2.99 [95% CI 1.15 to 7.75]), ·Îfi-
ÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Ì¤ÛÔ ∫∂ >55%).9

£ÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó
·ÓÙÈ‚Ú·‰˘Î·Ú‰ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË: √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜

E¿Ó Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞, ÙfiÙÂ ÙÈ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ô˘
··ÈÙÔ‡Ó ·ÓÙÈ‚Ú·‰˘Î·Ú‰ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÏfiÁˆ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ Î-∫
·ÁˆÁ‹˜; ∞Ó Î·È Î·Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙÚfiÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PAVE (Left Ventricular Based Cardiac
Stimulation Post AV-Nodal Ablation Evaluation) ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤Ô ‰›-
ÏËÌÌ·.10

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË PAVE ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ··›ÙËÛ·Ó Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ¶ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PAVE Â›¯Â
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ππ ‹ πππ Î·Ù¿ NYHA Î·È ÙÔ
Ì¤ÛÔ ∫∂ ‹Ù·Ó 46%. ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ-
‚Ô˘, 184 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó (2:1) ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ ÛÂ Û˘¯ÓÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË VVIR

∂ÈÎfiÓ· 1. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ∫∞ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË MOST ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.9



‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∆Ô
·Ú¯ÈÎfi ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜
·fiÛÙ·ÛË˜ 6ÏÂÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›¯·Ó ÌÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË 31% Â¿Óˆ
·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ 24% ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó VVIR
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∞Ó Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ˘‹ÚÍÂ ÌÈ·
Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ VVIR (8% ¤Ó·ÓÙÈ 18%, p=0,16). ∞Ó¿Ï˘ÛË ˘ÔÔ-
Ì¿‰ˆÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎË-
ÛË˜ fiˆ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ 6-ÏÂÙË ‚¿‰ÈÛË, ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ππ/πππ Î·-
Ù¿ NYHA ‹ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∫∂ <45%). ∆¤ÏÔ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ PAVE Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ DAVID. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ PAVE
Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ fi¯È ·fi ÌÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· 6ÏÂ-
ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÛÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ‚¿-
‰ÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ VVIR ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. °›ÓÂÙ·È
¿ÏÈ ÂÌÊ·Ó¤˜, fiÙÈ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ∫∞. 

H ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ CRT, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ì¤Ûˆ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 1). √ Î-∫ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÂÈÌËÎ‡-
ÓÂÈ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Û˘-
ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË, Î·È
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÎÔÈÏÈ·Îfi
‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
·fi‰ÔÛË˜.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ‰›ÏËÌÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË Â›Ó·È ÙÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÓÂ¯ÙÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ì-

31

ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ª). ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›· ÛÙË ‚¿ÛË ··Ú·›ÙËÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜
‰È¿ÛˆÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› Î·ÙËÁÔÚ›· π ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË,11 ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›
ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· ÌË ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘Ó ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‹ Ó· ÌÂÈ-
ÒÛÔ˘Ó ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘˜ ·Ú¿ Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ∞˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Â›Ó·È ·ÎfiÌ·
ÈÔ ÈÂÛÙÈÎfi ·Ó ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ DAVID Î·È PAVE. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿
·fi EM ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹
ı· Ô‰Â‡ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ∫∞. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ∂ıÓÈÎ¿ π‰Ú‡Ì·Ù· ÀÁÂ›·˜
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙË ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

¶Ò˜ ı· ¤ÚÂÂ Ô Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ; 

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜,
Ò˜ ı· ¤ÚÂÂ Ô Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
··ÈÙÔ‡Ó ·ÓÙÈ‚Ú·‰˘Î·Ú‰ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË; ∫·Ù’ ·Ú-
¯‹Ó, Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ
Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∫∞ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∫∂ < 45%). ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰Â‡ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¿ÛÎËÛË˜ Î·È ›Ûˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·
fiÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂¿Ó ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ∫∞ ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚ÏËıÂ› Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ó·
Á›ÓÂÈ Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â¿Ó Ë
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈˆıÂ› Ì¤Ûˆ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜) ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (.¯., ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹
ÂÈÛÎÂ˘‹ ‚·Ï‚›‰ˆÓ), ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÔÔÈ-
·Û‰‹ÔÙÂ ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ·ÈÙ›·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ∫∞,
Ë ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
(CRT). ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘fi ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ πππ/IV Î·Ù¿ NYHA, ∫∂ ≤ 35% Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (QRS > 120 ms) ÈÎ·ÓÔÔÈ-
Ô‡Ó Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT).12 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∫∂ <45%) Î·È Û˘-

¶›Ó·Î·˜ 1. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ £ÂÚ·Â›·˜ ∫·Ú‰È·ÎÔ‡ ∂·Ó·-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡.

∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ™˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ∫ÔÈÏÈ·Îfi˜ ™˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜

ñ ∂ÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ñ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏ‹
ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

ñ µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
Ï‹ÚˆÛË ñ µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹

ñ ªÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·fi‰ÔÛË
ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ñ ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi

stress Î·È ÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi 
fiÁÎÔ



ÌÙÒÌ·Ù· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ππ/lll, Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ıÂˆÚË-
ıÔ‡Ó ˆ˜ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÌÂ ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘-
Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 2). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì¤¯ÚÈ Î·È
50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ QRS <120 ms ¤¯Ô˘Ó
Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡.13 √È Û‡Á-
¯ÚÔÓÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ,
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·˘Ùfi¯ıÔÓË Î-∫ ·ÁˆÁ‹
(AAIR ÌÂ ÂÈÙÚÂÙÈÎ¿ Î-∫ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·-AV delay >300
ms Î·È ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ DDDR ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·-
¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ¤Î‚·ÛË.14 ∏ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ··È-
ÙÔ‡Ó ·ÓÙÈ‚Ú·‰˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π Î·Ù¿ NYHA
ÁÈ· ∫∞ ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ∫∞ (.¯., ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜),
Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔ ÔÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ı· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ› Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏË. √È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Û˘Ì-
ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜,15,16 ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ ˆ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Ï‹-
Úˆ˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ› ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó fiÊÂÏÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙË ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ Î-∫ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∞ÂÓ·-
ÓÙ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÚÈÙÙ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ·ÊÔ‡
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∆¤-
ÏÔ˜, ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô Â›ÙÂ ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi Â›ÙÂ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Â›ÙÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ∫∞, Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ ÛÂ ·Ì-
ÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡.17-19

∞ÊÔ‡ Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ¤Ó·Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·-
Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÔÈÔ˜ Ù‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÏÂÁÂ›; ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÁÈ· Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ DDD ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó È·-
ÙÚÔÁÂÓÒ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ¯ÚÔÓÔÙÚÔÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜. ∆· Èı·Ó¿
ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÙËÓ ÂÍ·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÙÚÔÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. £·
Ú¤ÂÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
DDD-50 ‹ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· fiˆ˜ DDD-70;
£· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Û˘¯ÓÔÙËÙfi-ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË (.¯., DDDR-60); ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË PEGASUS CRT (Pacing Evaluation-Atrial Support
Study in Cardiac Resynchronization Therapy), ı·
·Ú¿Û¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· Î·-
ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∏ ÌÂÏ¤-
ÙË PEGASUS CRT Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ı· ÂÁÁÚ¿„ÂÈ ¿Óˆ
·fi 1200 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
(CRT) ÛÂ 1 ·fi Ù· 3 ÛÎ¤ÏË ıÂÚ·Â›·˜: DDD-40, DDD-
70, ‹ DDDR-40. ∏ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ∫∞ Î·È Ë Î·ÙËÁÔÚ›· Î·Ù¿ NYHA ı·
Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜
ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡ÓıÂÙÔ˘ score. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘ÂÓı˘ÌÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ DAVID ‰ÂÓ
ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ fiÏÔÈ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, Î·È fi¯È
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·ÓÙÈ‚Ú·‰˘Î·Ú-

‰ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ‰›ÏËÌÌ· ÚfiÎÏË-
ÛË˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ fiÙÈ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÔÈÏÈ·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
Î·È Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜. ∞Ó Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ‚¤ÏÙÈÛÙË



Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Â˘Ú‡ QRS Î·È Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ πππ/IV Î·Ù¿ NYHA Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÈÛ¯˘Ú‹ ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ∫∞ ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›·˜ π ÁÈ· ·ÓÙÈ‚Ú·‰˘Î·Ú‰ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Û·Ê‹: ∏ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ∫∞
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ŸÙ·Ó ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∫∞, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ì›·
˙ËÌÈ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ Ì·˜.
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HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ N¤·
AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ESC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË ÛÙÈ˜
2-6/9/06

∆Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Á›ÓÂÈ
ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÛÙÈ˜ 2-4/11/06

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ AHA ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Chicago ÛÙÈ˜
12-15/11/06

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ACC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË ¡. √ÚÏÂ¿ÓË ÛÙÈ˜
24-27/3/07

∆Ô “Cardiology Update 2008”, ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ °.¡. ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ı·
Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 17-19 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2008, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (•ÂÓÔ‰Ô-
¯Â›Ô Caravel) (http://users.otenet.gr/~asm/)

∆Ô È¯ı˘¤Ï·ÈÔ ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (ªÂÏ¤ÙË SOFA)

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 546 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹
Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹„Ë 2 g ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ È¯ı˘ÂÏ·›Ô˘
(Ó=273) ‹ placebo (Ó=273) ÁÈ· ‰È¿ÌÂÛË ÂÚ›Ô‰Ô ÂÚ›-
Ô˘ 1 ¤ÙÔ˘˜. ∆Ô ÚˆÙÔ·ı¤˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô (‰fiÎÈ-
ÌË ıÂÚ·Â›· ·ÈÓÈ‰ˆÙÔ‡ ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ ı¿Ó·-
ÙÔ˜) Â‹ÏıÂ ÛÙÔ 30% Î·È 33% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=0,33)
(Brouwer et al, JAMA 2006; 295: 2613).

∏ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤¯ÂÈ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (ªÂÏ¤ÙË BELIEVE)

™Â 69 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË-·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ (Ó=36) ‹ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
(Ó=33) ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ™ÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË (75% & 70%). ∏ ·ÚÈÛÙÂÚ‹
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ Î·Ù¿ 5,2%. (Gasparini et al, AHJ 2006; 152:
155e1).
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¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (ªÂÏ¤ÙË MOST)

™ÙËÓ 6ÂÙ‹ ÌÂÏ¤ÙË MOST ÛÂ 2010 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ fiÔ˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë
VVIR vs DDDR ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÏfiÁˆ
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ fiÙ·Ó ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ VVIR ‹Ù·Ó <80%
‹ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ DDDR ‹Ù·Ó >40%,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË DDDR <40%. ÕÏÏÔÈ
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ‹Û·Ó ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-
Îfi QRS, Î·È Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ (Sweeney & Hellkamp, Circulation 2006; 113:
2082). 

µÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜
(V-V delay) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚfiÛıÂÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (ªÂÏ¤ÙË
RHYTHM II ICD)

™Â 121 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-·È-
ÓÈ‰ˆÙ‹ ¤ÁÈÓÂ (1:3) Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÛÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË (Ó=30)
‹ ‚¤ÏÙÈÛÙË (Ó=91) ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∏ ‚ÂÏ-
ÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ VV delay ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê›·. ™ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÔÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ì-
ÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜-·ÈÓ›‰ˆÛË˜ (·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜,
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜) ‹Û·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (Boriani et al, AHJ 2006; 151: 1050).

¢È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∏∫° Ù‡Ô˘
Brugada 

™Â ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 39 ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ 1545
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Ù‡Ô˘ Brugada,
Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›ÙˆÛË Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (·ÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜,
Û˘ÁÎÔ‹ ‹ shock ·ÈÓÈ‰ˆÙÔ‡) ‹Ù·Ó 10% ÛÂ 32 Ì‹ÓÂ˜.
∞˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÁÎÔ‹ ‹ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, Î·È ·˘ıfiÚÌËÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜ Brugada Ù‡Ô˘ π ÛÙÔ ∏∫°. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù·
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‰ÂÓ ‹Û·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ‹ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó Î·È ˘‹Ú¯Â ÌÂÁ¿ÏË
ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Gehi et al, JCE 2006; 17:
577).

∆Ô ∫fiÛÙÔ˜/fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÙË MADIT II Â›Ó·È
··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎfi 

∞Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜/ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MADIT II
ÛÂ 1095 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌfiÓÔÓ 2 Ì‹ÓÂ˜ Ì¤ÛË ·Ú¿Ù·-
ÛË ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ 3.5 ÂÙÒÓ
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ÚfiÛıÂÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ $39200. ∏ ÎÏÈÌ·Îˆ-
Ù‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÎfiÛÙÔ˘˜/ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ‹Ù·Ó $235000 ·Ó¿ ÎÂÚ-
‰È˙fiÌÂÓÔ ¤ÙÔ˜ ˙ˆ‹˜, ÌÂ 12ÂÙ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË
·fi $78600-114000 (Zwanziger et al, JACC 2006; 47:
2310).

√È ÓÂfiÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÚfiˆÚË ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
·Ó·ÎÏ‹ÛÂÈ˜ 

™Â ÌÂÏ¤ÙË 9 Î¤ÓÙÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1998-2005 Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ 1220 ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Î·È
135 ·Ó·ÎÏ‹ÛÂÈ˜. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ‹Ù·Ó 4,4±1,5
¤ÙË ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
1,7±0,8 ¤ÙË ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ·Ó·ÎÏ‹ıËÎ·Ó. µÚ·-
¯‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜ Â›¯·Ó ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ Ú˘ıÌÔÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (p<0,001).
ªÂ›˙ÔÓ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ı¿Ó·ÙÔ (Ó=2), ·Ô-
Ù˘¯›· ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (Ó=6) Î·È ·‰fiÎÈ-
ÌË ·ÈÓ›‰ˆÛË (Ó=11) (Hauser et al, HR 2006; 3: 640). 

¶fiÛÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË;

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂÔ-
‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi-
‰Ô˘) ÛÂ 103 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (1999-2001), 3% ÌÂÙ·Í‡ 2640
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
Î·È 1% ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ 9096 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›¯·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 21% ·fi 263 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‹
‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È 17% ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ
309 ·ÛıÂÓÒÓ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˘Ô„ËÊÈfiÙËÙ·˜
ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∂¿Ó ÚÔÛÙÂıÂ› ÏËÓ
ÙË˜ ÌË-·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Ï‹„Ë ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜, ÙfiÙÂ Ù·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ 1% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘Ô-
Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ & 18% ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(McAlister et al, EHJ 2006; 27: 323).

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ QRS ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ >4000
·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Ë ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘
ÌfiÓÔÓ ÛÂ 92 ·ÛıÂÓÂ›˜

¶ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÈfiÙÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ˘¤Ú ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ QRS. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ÌÂ >4000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙÔ ∏∫°, ÂÓÒ ÔÈ
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi 92 ÌfiÓÔÓ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÚfiÙ·ÛË ı· Á›ÓÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙË ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÌÂÏÂÙËıÂ›
Â·ÚÎÒ˜ ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (.¯.
ÌÂÏ¤ÙË PROSPECT) (Hawkins et al, EHJ 2006; 27:
1270). 

∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi
Ì·ÎÚÔ¯fiÓÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ 

™Â 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ His Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
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ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÛ·Ó ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÈÓ Î·È >5 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó
ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ <50 mm
(Ó=28) Î·È >50 mm (Ó=17). ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· Ë ‰Â-
ÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹, ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ, Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·È ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘, ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, Î·È
ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Vernooy et al, AJC 2006; 97: 1223). 

∏ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‚Ú·¯‡ÓÂÈ ÙÔ QRS
Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

™Â 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂÙ¿ ·fi
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜
ÌÂ 2 ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·
Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ªÂÙ¿ 4
Ì‹ÓÂ˜ ¤ÁÈÓÂ 3ÌËÓË ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ı¤ÛÂÈ˜. ªÂ ÙË
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔ¤Î˘„Â ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ
QRS Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
≤45%, ·˘Ùfi ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (Victor et al, JCE
2006; 17: 238).

ÃÚÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ È‰›ˆ˜
fiÙ·Ó ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È >6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ (ªÂÏ¤ÙË MADIT II)

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 951 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ MADIT II. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (hazard ratio-
HR) ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
‹Ù·Ó 0,64 ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙÔÓ ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ‹ >6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ
˘‹ÚÍÂ fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Â·Ó·ÁÁÂÈÒıËÎ·Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ·.
™ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙÔ 6Ï¿ÛÈÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÁÁÚ¿ÊËÎ·Ó
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË >6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË. √È Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¤ÏÂÈ„Ë ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·-
Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi
Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒ˚ÌË ·˘Ù‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
(Goldenberg et al, JACC 2006; 47: 1811).

∞ÓÒÙÂÚË Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Î·È Û˘ÓÔ‰fi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(ªÂÏ¤ÙË HOBIPACE) 

™Â 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Û˘-
ÓÔ‰fi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÔÚÈ˙fiÌÂÓË
ˆ˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ≥60 mm Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒ-
ıËÛË˜ ≤40%, ¤ÁÈÓÂ 3ÌËÓË ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË Ù˘¯·ÈÔÔ›-
ËÛË ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔ NT-proBNP, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜

Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ™Â fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ˘ÂÚÙÂÚÔ‡ÛÂ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‹Ù·Ó ·-
ÚfiÌÔÈÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ (Ó=9) Î·È ¯ˆÚ›˜ (Ó=21) ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Kindermann et al, JACC 2006; 47: 1927). 

∞ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ
·Ú·-¯›ÛÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 

™Â 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ His Î·È ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ His
Î·È ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙÔ˘˜ 6
Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·ÙÂ‰Â›¯ıË ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·Ù¿ NYHA, ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ-
‹˜ Î·È 6ÏÂÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜), Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î·È
ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-¯›ÛÈ· ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË (Occhetta et al, JACC 2006; 47: 1938). 

¡¤· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

™Â 311 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) Î·È
441 ˘ÁÈÂ›˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÁÔÓ›‰È· Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·ÏÏËÏ›ˆÓ
mink 38G Î·È eNOS-786C ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË
ÛÂ Îª (Fatini et al, EHJ 2006; 27: 1712). 

ŒÁ¯˘ÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹
Î·Ù·ÈÁ›‰· ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada

™Â 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È ·ÚÚ˘ıÌÈ-
Î‹ Î·Ù·ÈÁ›‰·, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfi-
ÏË, Ë ÔÔ›· Î·Ù¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ Î·Ù·ÈÁ›‰· ‹ ÙËÓ Â·Ó·ÏË-
ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÎÙÔ›· Î·È ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘
ST ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ (Watanabe et al,
EHJ 2006; 27: 1579). 

∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

™Â 3755 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ 5 Î¤ÓÙÚ·, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÂ 18 (0,48%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. √ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘
Â‹ÏıÂ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÊÏ¤‚· (Ó=12) ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜
ÊÏ¤‚·˜ (Ó=4), ÂÓÒ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÊÚÂ-
ÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi ˆÙ›Ô (Ó=2). ∆· ¿ÌÂÛ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Û·Ó ‰‡-
ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·˜, ÏfiÍ˘ÁÁ·˜, ‹/Î·È ·ÈÊÓ›‰È· ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘
ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈ-
Ô˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡ÛÓÔÈ· (Ó=7), ‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÚÔ˘Ù›Ó·˜ (Ó=2). ¶Ï‹ÚË˜ ·Ó¿ÓË„Ë Â‹Ï-
ıÂ ÛÂ 12 (66%) ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÛË ‰È·¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 36 ÌËÓÒÓ, ÛÂ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
Ë ·Ú¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÌÂÚÈÎ‹ (Ó=3) ‹ Ï‹-
ÚË˜ (Ó=3) (Sacher et al, JACC 2006;47:2498). 
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√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ / ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ˘ÛÙÂÚÂ› ÙË˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (ªÂÏ¤-
ÙË Active W)

™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª), 3371 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi
(INR 2,0-3,0) Î·È 3335 ¤Ï·‚·Ó ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÛÈÚ›-
ÓË˜/ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÎfiËÎÂ ÚfiˆÚ· Ïfi-
Áˆ ˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ 165 ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (3,93%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ù· 234 Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (5,6%) (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ 1,44) (Lancet 2006; 367: 1903). 

ªÂÏ¤ÙË ÎfiÛÙÔ˘˜/ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌfiÓÔÓ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹

™Â ÌÔÓÙ¤ÏÔ Markov ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜/fiÊÂÏÔ˜
ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Îª). ™Â 65¯ÚÔ-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡, Ë
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÌÂ 80% ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È >42% Î·È >11% ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ·Ó·ÏÔÁ›· Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ < $50 000 & $100 000 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ó¿ ÔÈ-
ÔÙÈÎfi ¤ÙÔ˜. ™Â ÏËı˘ÛÌfi 55¯ÚÔÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ı· ·¤‰È‰·Ó ·ÚfiÌÔÈ-
Â˜ ÙÈÌ¤˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ‡, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜/fiÊÂÏÔ˜ (Chan et al, JACC 2006; 47: 2513).

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‰È-
Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

™Â ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂÙ·Í‡ 202
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 64 Â›¯·Ó ‰È·-
ÊÏ¤‚È· ËÏÂÎÙÚfi‰È·, 56 Â›¯·Ó ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·
Î·È 82 ‰ÂÓ Â›¯·Ó ËÏÂÎÙÚfi‰È·. ™Â ‰È¿ÌÂÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 7, 9
& 17 ÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 1 ·ÚÈÛÙÂÚfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 15,6%, 8,9% & 11% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Â ÔÏ˘-
·ÚÔÁÔÓÙÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·-
ÊÏ¤‚È· ËÏÂÎÙÚfi‰È·, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, Ë ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‹-
Ù·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ Ë Ï‹„Ë ·ÛÈÚ›ÓË˜ ‹ Ô˘-
·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ (Khairy et al, Circula-
tion 2006; 113: 2391).

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·: Û˘-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∞ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ (Santini
et al, PACE 2006; 29: 653), ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜ (Fitzpatrick & Cooper, Heart 2006; 92: 559), Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· ÌÂ Â˘Ú‡ QRS ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ· (Eckardt et al, Heart 2006; 92: 704), Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Morgan, Heart
2006; 92: 850), ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ù·ÍË ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Lafuente-Lafuente et al, Arch Intern Med
2006; 166: 719), Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
Ù·Û›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë & ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
(Garg et al, AJC 2006; 97: 921), ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· Î·Ú‰È·-
Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (HRV) (Bilchick & Berger, JCE 2006;
17: 691), ÂÛÙÈ·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (Roberts-Thomson
et al, PACE 2006; 29: 643), ÂÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Hawkins et al, EHJ 2006; 27:
1270), ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Barold & Lau, PACE 2006; 29:
217), ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÎÔ-
Ú˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ & ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (Manolis, PACE 2006; 29: 298), ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË Û˘ÁÎÔ‹˜ (Strickberger et al, JACC 2006; 47: 473),
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜
(Parry et al, EHJ 2006; 27: 1396), ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ (Cesario & Dec, JACC 2006; 47: 1507),
(RF ablation & ¿ÏÏ· (http://users.otenet.gr/    asm/).
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