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(JACC & Circulation Sep 5, 2006 / EHJ Sep 17, 2006)

∆ÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ 2006 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÛ·Ó ÔÈ ÎÔÈÓ¤˜ ∫·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ACC/AHA/ESC ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÔÈ
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (∏ºª) ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È ‡ÔÙ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ (Ù·¯˘·ÏÌ›·,
ÚÔÛ˘ÁÎÔ‹ & Û˘ÁÎÔ‹), ˆ˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (∫∆), ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ÌÂ Â˘Ú¤· QRS (fiÏ· class I), & ÁÈ· ‰È·ÛÙÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÌË-ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· ∫∆ Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≤40% (class IIa).
™ÙË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ∏ºª ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË & Î·Ù¿Ï˘ÛË ∫∆ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù·¯˘·ÏÌ›·, Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Â˘Ú¤· QRS,
ÚÔÛ˘ÁÎÔ‹ ‹ Û˘ÁÎÔ‹ (class I).

∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (ICD) ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ·›ÙÈ·
Î·È ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ > 1 ¤ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂ-
Ó‹ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜: ÌÂ-
ÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ› (>40 ËÌ¤ÚÂ˜) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂≤30-40%,
NYHA II/III (¤Ó‰ÂÈÍË class I), ‹ ∫∂ ≤30-35% & NYHA I
(class IIa), fiÏÔÈ ˘fi ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÁˆÁ‹ & ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ > 1
¤ÙÔ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ∫∂≤30-
35%, NYHA II/III (class I), ‹ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË Û˘ÁÎÔ‹ ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (class IIa), fiÏÔÈ ˘fi ‚¤Ï-
ÙÈÛÙË ·ÁˆÁ‹ & ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ > 1 ¤ÙÔ˜. 

∆¤ÏÔ˜, ICD ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂<35%,
NYHA III/IV, ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, QRS≥120 ms, ˘fi
‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÛÂ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË >1 ¤ÙÔ˜ (class IIa). ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË (¯ˆÚ›˜ ICD) ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡À∏∞

πII/IV, KE≤35%, QRS≥160 ms (‹ ≥120 ms Û˘Ó ¿ÏÏË
ÚfiÛıÂÙË Ì·ÚÙ˘Ú›· ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡) ˘fi
‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÛÂ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË >1 ¤ÙÔ˜ (class IIa).
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ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË-¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹: ∫ÒÛÙ·˜ °. ∫¿Ô˜, MD

™ËÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË
∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ

Û˘Ó‹ıË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÌÂ 2,2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È 4,5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹.1 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡, ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ-
·˜ Î·È ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Îª. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20
¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÏfiÁˆ Îª ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 66% Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ fiÙÈ
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ë Îª Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡. ∆Ô
ÂÙ‹ÛÈÔ ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›-
Ó·È ÂÚ›Ô˘ 3.600$ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹, Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ Îª ÛÙ· Ï¤ÔÓ ‰··ÓËÚ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∞Ó
Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·, Ë Îª ·˘Í¿ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· fiˆ˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È, ÚˆÙ›-
ÛÙˆ˜, ·fi ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘, ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (ACC), Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· (AHA) Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· (ESC) ÂÍ¤‰ˆÛ·Ó ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘-

37

√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2006 ñ TfiÌÔ˜ 1 ñ TÂ‡¯Ô˜ 4     (4)

~



ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Îª.1 ∞˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Îª ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 2001. √È Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2006 ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È, ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· ·ÔÙÂÏÂ› ‚ÈÒÛÈÌË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

°È· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ Â› ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ÙÔ Medscape ÚfiÛÊ·Ù· Ì›ÏËÛÂ
ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Hugh Calkins, MD, FACC, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹
∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·Ó/ÌÈÔ Johns Hopkins
(Baltimore, Maryland). ™ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô
Î·ıËÁËÙ‹˜ Calkins Û˘˙ËÙÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Îª Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ ÚfiÏÔ
ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
Îª.

√È ¡¤Â˜ ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ‹

Medscape: ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ 20012 Î·È ÙˆÓ Ó¤-
ˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Îª ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›;

Dr. Calkins: £ÂˆÚÒ fiÙÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 2
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏ ÚÒÙË Â›Ó·È Ë ÚÔÛı‹ÎË
ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Îª ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ˆ˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª,
Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ì›· ·ÚÎÂÙ¿ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·ÏÏ·Á‹
ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ·˘-
ÍËıÂ› Î·È ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ÙÒÚ· ÂÈ‰È-
Î¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (∞∂∂) ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

ª›· ÙÚ›ÙË ·ÏÏ·Á‹, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ «¤ÏÂÁ¯Ô Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜» ¤Ó·ÓÙÈ «ÂÏ¤Á¯Ô˘
Ú˘ıÌÔ‡», ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ù· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ, ÔÈ
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÍÂ›·, fiÛÔ Î·È ÙË ¯Úfi-
ÓÈ· Ê¿ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜
·ÏÏ·Á¤˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Ú¤ÂÈ (Î·È ÔÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ) Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ·ÓÙÈ-ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜

¶Ú·ÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ‰È-

Ï¿ÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ì·-
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ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÙfiÛÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈÎfi ∞∂∂. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë Îª
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
∞∂∂. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ
ACC/AHA/ESC, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ Îª Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2 ¤ˆ˜ 7 ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ Îª Î·È Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Ë ËÏÈÎ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Framingham ·fi ÙÔ˘˜ Wolf Î·È Û˘Ó.3 Ô ÂÙ‹-
ÛÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ∞∂∂ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˘ ÛÂ Îª ‹Ù·Ó 1,5%
ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 50-59 ÂÙÒÓ Î·È 23,5% ÛÂ
¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 80-89 ÂÙÒÓ.

∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Îª ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ ∞∂∂. øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë
‚·ÚÊ·Ú›ÓË (ÎÔ˘Ì·‰›ÓË) ÛÂ Ì¤ÛÔ˘ ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª.

√È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡
2001 Î·È 2006. ∆Ô 2001, ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘-
ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘, ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜), ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË
·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰›‰Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ∞∂∂ ˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÛÔ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘
Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi.

Medscape: ∆Ô Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∂∂ ˆ˜ ÙÔÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ıÂÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹;

Dr. Calkins: ¡·È, ıÂˆÚÒ fiÙÈ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹.
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï·È¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
‹Ù·Ó fiÙÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Î·È Î¿ıÂ Ì›· Â›¯Â ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÂÏÈÎ¿
ÛËÌÂ›· (cutoffs) ÁÈ· ÙÔ fiÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
Ï¿‚ÂÈ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË. ∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÔÏ‡ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÔÈÔÛ‰‹Ô-
ÙÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ >65 ÂÙÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›¯Â ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂, ı· ¤ÚÂÂ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ¤Ó·Ó
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·ÚÈıÌfi Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, fiÙ·Ó
¤ÊÙ·Ó·Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ··ÈÙÂ›ÙÔ Û˘˙‹ÙËÛË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚·ÚÊ·Ú›ÓË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË. 

√È Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ÈÔ ÍÂÎ¿ı·-
ÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·ÛıÂÓ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∞∂∂, ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÔ‰È-
ÎÔ‡ ∞∂∂ (TIA), ‹ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂ (¶›Ó·Î·˜
1), Î·È Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ·˘ÙÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚·ÚÊ·Ú›ÓË.



∞ÏÏ¿, ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ï¤ÔÓ,
¤Ó·˜ Ì¤ÛË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ≥2 ·fi ÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·-
ÚÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË.

√È Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÔ
Ï‹ÚÂ˜ Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ CHAD (Cardiac
Failure – ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Hypertension –
À¤ÚÙ·ÛË, Age – ∏ÏÈÎ›·, Diabetes – ™·Î¯. ¢È·‚‹ÙË˜,
Stroke – ∞∂∂) Î·È ÍÂÎ·ı·Ú›˙Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ fiÙÂ Ë
·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ Î·È fiÙÂ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Ô„‹-
ÊÈÔÈ ÁÈ· ‚·ÚÊ·Ú›ÓË. Ÿˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2,
Ë ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª ¯ˆÚ›˜
¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
¤Ó·˜ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â›ÙÂ ·ÛÈÚ›ÓË Â›ÙÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È Û·ÊÒ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 1 ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ÌÂ >1 Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

ŒÎ·Ó· Û¯fiÏÈ· ÛÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙËÚ›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÂ Ì›· ı·˘Ì¿ÛÈ· ÂÚÁ·Û›· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
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·ÛıÂÓÒÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚·ÚÊ·-
Ú›ÓË. ŸÛÔ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ∞∂∂, ÙfiÛÔ
‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È Ì·˙ÈÎ¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË fiÙ·Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ∞∂∂ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚfi˜ ‹ ÔÚÈ·Îfi˜. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 65
ÂÙÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· 70 ÙÔ˘˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ Î·È ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‚·Ú-
Ê·Ú›ÓË ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÌfiÓÔ fiÙÈ ¤ÊÙ·ÛÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 65
ÂÙÒÓ, Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ·fiÊ·ÛË.

∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤ÛÔ˘ 
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Medscape: °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤ÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÔÈ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fiÙÂ
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÛÈÚ›ÓË ‹ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË. ¶ˆ˜ ·ÔÊ·-
Û›˙ÂÈ˜ ÔÈ· ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Ì¤ÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘;

Dr. Calkins: ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔ-
Ù›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. Œ¯ˆ ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË «·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ Û˘-
˙‹ÙËÛË» ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÌÂ Îª ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Á›ÓÔÓÙ·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‚·ÚÊ·Ú›ÓË. ™˘˙ËÙ¿ÌÂ
Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜, ÂÓÒ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ 1 ‹ 2 ÙÚfiÔ˘˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÙÚÔÌÂÚ¿ ÛÙËÓ È‰¤· ÂÓfi˜ ∞∂∂, Â›ÙÂ ÂÂÈ-
‰‹ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›¯Â ∞∂∂ ‹ Â›¯·Ó Î¿-

¶›Ó·Î·˜ 2. ACC/AHA/ESC ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ 2006: ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∂∂

∫·ÙËÁÔÚ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚ·Â›·

∫·Ó¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∞ÛÈÚ›ÓË, 81-325 mg /d 

ŒÓ·˜ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∞ÛÈÚ›ÓË, 81-325 mg/d 
‹ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË (INR 2.0-3.0, ÛÙfi¯Ô˜ 2,5)

1 ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ≥1 µ·ÚÊ·Ú›ÓË (INR 2.0-3.0, ÛÙfi¯Ô˜ 2,5)*
Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

* ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, INR ÛÙfi¯Ô˜ > 2,5 

¶›Ó·Î·˜ 1. ACC/AHA/ESC ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ 2006: ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂

§ÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ˘Úˆ- ª¤ÙÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Ì¤ÓÔÈ/ÈÔ ·‰‡Ó·ÙÔÈ 
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

£ËÏ˘Îfi Á¤ÓÔ˜ ∏ÏÈÎ›· > 75 ÂÙÒÓ ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ∞∂∂, 
TIA ‹ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

∏ÏÈÎ›· 65-74 ÂÙÒÓ À¤ÚÙ·ÛË ™Ù¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ‚·Ï‚›‰· 

£˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË LVEF ≤35% 
™. ¢È·‚‹ÙË˜ 

LVEF = ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, TIA = ·ÚÔ‰ÈÎfi ∞∂∂ 



ÔÈÔ Ê›ÏÔ Ô˘ ˘¤ÛÙË ∞∂∂. ∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
ÌËÓ ¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙË ‚·ÚÊ·Ú›ÓË Î·È Ù· Â·Îfi-
ÏÔ˘ı· ÙË˜ ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Î·È ÂÈ-
Ï¤ÁÔ˘Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‚·ÚÊ·Ú›ÓË ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ∞∂∂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ˘„ËÏfi˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
fiÌˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ˘¤Ú ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘: ™Â ·˘-
ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ·Ú¤ÛÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î·,
fiˆ˜ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ë È‰¤· Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó Ó·
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ INR ÛÂ ÌËÓÈ·›· ‹ Â‚‰ÔÌ·-
‰È·›· ‚¿ÛË. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â¿Ó ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜
fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ∞∂∂ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚfi˜ Î·È ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË, Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ fiÙÈ ·˘ÙÔ› ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ Û˘-
ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜. ¶¿ÓÙ· ı· ÈÛÙÔÔÈÒ
·˘Ù‹ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ
¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ù·
ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË Î·È fiÙÈ ·˘ÙÔ›
¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∂›ÛË˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óˆ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ú˘ıÌÔ‡

¶Ú·ÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
¢‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÚfiÛËÌÔ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÔ

2002, Ë AFFIRM [4] Î·È Ë RACE [5], ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ıÂÚ·-
Â‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Îª ÌÂ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Î·È ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (∞∞º), ‰ÂÓ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÒÓ Î·È ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ù·
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ ÂÍ·ÓÂÌ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘-
Ófi‰Â˘Û·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞∞º. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘Ù¿ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
Ó· ÂÈÎ˘ÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª ‹/Î·È ıÂÚ·-
Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊÔ‡ ·˘Ù¤˜ ÂÓ¤Ù·-
Í·Ó ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (>65
ÂÙÒÓ) ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó ÔÏÈÁÔ-Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË AFFIRM, ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔÈ ·fi Ù· 2/3 ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. ŒÙÛÈ, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ
Â‰›Ô ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ: ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ó¤Ô
ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Îª Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÚÒ˚ÌË Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÔÏ˘-Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(∞∫) ‹ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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Medscape: √È Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-
Ù‡¯ÂÈ ÌÈ· Î·Ï‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡; 

Dr. Calkins: £ÂˆÚÒ fiÙÈ Ù· ı¤Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ·ÛÙÂ›
Î·Ï¿ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û·Ó Û‡ÓÔÏÔ, Â›Ó·È
·›ÛÙÂ˘Ù· Î·ÏÔÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜, Î·ÏÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› Î·Ï¿ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. µÂ‚·›ˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ÂÁÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË. ∂›Ì·È Â›ÛË˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¤Î·Ó·Ó fi¯È ÌfiÓÔ ¤Ó· «ÙÛ›ÌË-
Ì·» ‹ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÌfiÓÔ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÔÈ·
ÙÌ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Ë ÂÈÙÚÔ‹ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. 

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ AFFIRM Î·È RACE, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ∞∂∂ Î·È
ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ŒÙÛÈ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË Â›Ó·È: ¶ÔÈ-
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ· ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹; ∂¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Îª, È‰È·›-
ÙÂÚ· Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Ó¤Ô˜, ÎÏ›Óˆ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹Ûˆ ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi
Î·È Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›Ûˆ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∂¿Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÔÏÈÁÔ-Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎfi˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë
ıÂÚ·Â›·.

∂¿Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË AFFIRM, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÙfiÛÔ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡. √È È‰È-
·›ÙÂÚ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Îª
Ô˘ ‚Ï¤ˆ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÔ˘, ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó
ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË Ì ÂÏ¤ÙË ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ·
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌfiÓÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘-Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Îª ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. 

∆Ô ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ Û·Ê¤˜, Â›Ó·È fiÙÈ Ë Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ÍÂÊ‡ÁÂÈ ·fi ÙËÓ ·È‰È-
Î‹ ËÏÈÎ›· ÙË˜ (¤¯ÂÈ ÂÓËÏÈÎÈˆıÂ›), ÒÛÙÂ ÙÒÚ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
Ì›· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Îª, Î·È Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·. ∫¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ·˘Ùfi, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
¤Ó·Ó ÊÙˆ¯fi ˘Ô„‹ÊÈÔ ÁÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ.

Medscape: £ÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï¤ÍË ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, ‹ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ı·
Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›; 

Dr. Calkins: £ÂˆÚÒ fiÙÈ Ë Û˘˙‹ÙËÛË Û·ÊÒ˜ Î·È ı·
Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Í¤Úˆ fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÔ-
ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÓÙÔÓ· ÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ. £ÂˆÚÒ fiÙÈ
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ
Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √È ËÏÂÎÙÚÔ-
Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ



Ô˘ Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÛÙ·Û›·˜
Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ∞ÏÏ¿ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Ô˘ „¿¯ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ó· Û˘-
ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÌfiÓÔ. ∫·È ‚Â‚·›ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, ÂÊ’ fiÛÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

™·ÊÒ˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ·. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÛËÌÂ›· ÚÔ˜ ÂÚÌËÓÂ›· Î·È Û˘˙‹ÙËÛË, Ô˘ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ. ™Î¤ÊÙÔÌ·È fiÙÈ, ÁÂÓÈÎ¿,
Ë ËÏÈÎ›· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∂¿Ó ÌÈÏ¿ÌÂ
ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ≥75 ÂÙÒÓ, ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Î¿ıÂ Î·Ú-
‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ˜ ı· Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÛÂ fiÙÈ ÛÙÔ
˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÏ‡ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ÎÈ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË Î·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ (.¯., 40 ¤ˆ˜ 70 ÂÙÒÓ), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÁÂÓÈÎ¿,
ÁÈ· ÙË ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÓfiËÌ· Ì›· ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. 

∂ÈÏÔÁ¤˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡

Medscape: ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ Û·˜
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡;

Dr. Calkins: ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ ÛÎ¤-
ÊÙÔÌ·È fiÙÈ ÔÈ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ Û·ÊÂ›˜ ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.
°ÂÓÈÎ¿, Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË
Â›ÙÂ ÛÙË ÓÙÔÊÂÙÈÏ›‰Ë. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ È‰ÈÔ-
·ı‹ (lone) Îª Î·È Â›Ó·È ˘ÁÈ‹˜ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ 1C
fiˆ˜ Ë ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë ‹ Ë Ú··Ê·ÈÓfiÓË ·Ú¯ÈÎ¿, ·Ó Î·È
Ë ÛÔÙ·ÏfiÏË Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÊ›Ï
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÚÔ-·ÚÚ˘ıÌ›·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, .¯., ÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ 1C fiˆ˜ Î·È ÙË ÛÔÙ·ÏfiÏË ‹
ÙË ÓÙÔÊÂÙÈÏ›‰Ë. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘-
ÌÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ 1C ÚÈÓ ·fi ÙË ÛÔÙ·ÏfiÏË ‹
ÙË ÓÙÔÊÂÙÈÏ›‰Ë. 

Medscape: √È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›ÛË˜ ÂÓ Û˘ÓÙÔ-
Ì›· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
fiÙÈ ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ-
‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª. £ÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓË ÁÈ· Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡;

Dr. Calkins: À¿Ú¯Ô˘Ó 2 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÌË-
∞∞º Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Îª. £ÂˆÚÒ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
(·ª∂∞) ·fi fiÙÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿

ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ª∂∞ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ª∂∞ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Îª. §·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ˘fi„Ë ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Â›Ì·È ÔÏ‡ ÂÈıÂÙÈÎfi˜
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ª∂∞ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Îª, È‰È·›-
ÙÂÚ· Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ˘Ô„›· ÁÈ· ˘¤ÚÙ·-
ÛË, Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÌÔ˘, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ª∂∞. µÂ‚·›ˆ˜, Â¿Ó ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÈÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
¿Ô„Ë, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙË Û‡ÛÙ·-
ÛË Ï‹„Ë˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Îª. ∞ÏÏ¿ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÔ˘, ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹Óˆ Î·Ù¿
ÚÔ˘Ù›Ó· ÙË Ï‹„Ë ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›-
Â‰· LDL ¯ÔÏÔÛÙÂÚ›ÓË˜ ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó Îª. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ˘Ô„›· ÁÈ· ˘ÂÚÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·, Û›ÁÔ˘Ú· Û˘ÛÙ‹Óˆ Ì›· ÛÙ·Ù›ÓË ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ‹ Û˘ÛÙ‹Óˆ Â›ÛË˜ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ-
‚Ô˘ (Î-∫∫) Î·È ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

Medscape: √È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫∫ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
·fi ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÌfiÓÔ ˆ˜ Ï‡ÛË ·Ó¿ÁÎË˜ ·Ú¿ Û·Ó ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÈ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (¢∫). ™˘Ì-
ÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË;

Dr. Calkins: ™˘ÌÊˆÓÒ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÌÂ ·˘Ùfi. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ Î-∫∫ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Îª, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÒ fiÙÈ Ë ˙˘Á·ÚÈ¿ Á¤ÚÓÂÈ Û·ÊÒ˜ Ì·-
ÎÚÈ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. √
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Ù· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ¢∫. ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘
Î-∫∫ Â›Ó·È fiÙÈ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÎfiÌ· ¤¯ÂÙÂ Îª, ¤¯ÂÙÂ ·ÎfiÌ·
ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·È ÙÒÚ· ¤¯ÂÙÂ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ¤Ó·Ó ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È
¤¯ÂÙÂ Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ Ì›· ÈÛfi‚È· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ Úfi‚ÏËÌ·
Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜. ∂‰Ò ÛÙÔ
Johns Hopkins, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ï‡ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î-∫∫
Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿. °ÂÓÈÎ¿, ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ˆ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ — ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ËÏÈÎ›·˜ >70 ¤ÙË, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô Ê·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ ‹
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙfi˜. √È Ó¤Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÔÛ·ÊË-
Ó›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ Î-∫∫ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ıÂˆÚËıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏË. √È ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Â¿Ó Ô Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÙ‡¯ÂÈ, Î·ÙfiÈÓ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-
∫∫ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Ï‡ÛË. √È Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ ÍÂÎ·ı·Ú›˙Ô˘Ó ·˘Ùfi ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË fiÙÈ
Â¿Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›
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Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ-
¯ÙÂ› Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ÙÔ˘ Î-∫∫ Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎ‹. ŒÙÛÈ ÔÈ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Û·Ê¤˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫∫, Â›ÙÂ Â¿Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÔ˘Ó ‹ Â¿Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi
·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ

∞fi ÙÔ 2001, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡-
„ÂÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· (ÙË
‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·) ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤-
ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÁÈ· Îª. ™ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙÔ˘ 2001,2 Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È·
Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. øÛÙfiÛÔ, ·fi
ÙfiÙÂ, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·Ó Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ªÈ· ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Â› ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ
ÙË˜ Îª, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô Dr. Calkins Î·È ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ¤ÙÔ˘˜, Û˘Ófi„ÈÛÂ
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi 100 Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿Ï˘-
ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÙË˜ Îª.6 ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·›-
ÛÙˆÛÂ fiÙÈ 52% ÙˆÓ Î·Ù·Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó
‹Ù·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜, ÌÂ ¤Ó· ÚfiÛıÂÙÔ 24% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ó·
˘·ÎÔ‡Ô˘Ó ÛÙ· ∞∞º. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, 24,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
··›ÙËÛÂ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Îª Î·È 3,1% ··›ÙËÛÂ
Î·È ÌÈ· ÙÚ›ÙË Â¤Ì‚·ÛË. ∆Ô ÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ
‹Ù·Ó 6%.

∫·Ù¿Ï˘ÛË ˆ˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ıÂÚ·Â›·;

Medscape: ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÚÒÙÂ˜ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·-
ıÂÙ‹ÚˆÓ ˆ˜ ‚ÈÒÛÈÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÂÈÏÂÁ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÂÎ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹-
ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Ò˜ ı· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙·ÙÂ ÙÔÓ ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘
Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÙË˜ Îª, Î·È ı· ¤ÚÂÂ ·˘Ù‹ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÙÒÚ· Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ıÂÚ·Â›·; 

Dr. Calkins: ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÙË˜
Îª Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Ô˘ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ·, Î·È ıÂˆÚÒ fiÙÈ Ú¤ÂÈ ‚Â‚·›ˆ˜ Ó· ıÂ-
ˆÚËıÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Îª. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Â›Ó·È fiÙÂ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ ÔÈfiÓ. √È Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ‚·ıÌÈ·›·
ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È fiÙÂ, Î·È ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Îª ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ıÂ-
Ú·Â›Â˜ ÌÂ ∞∞º. 

∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙË˜
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜, Â¿Ó ÂÈı˘ÌÂ›˜. ∫·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈ-
Î‹ ÌÔ˘, ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÌ·È ÙËÓ
Î·Ù¿Ï˘ÛË. °ÂÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ˆ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ˆ˜ ıÂ-
Ú·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· Îª. ∞ÏÏ¿ Â¿Ó ÛÂ ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
∞∞º, ı· ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤Úˆ ‚Â‚·›ˆ˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ·ÊÔ‡ ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÒ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ ‹
·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜. 

Medscape: ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ È‰·ÓÈÎfi
˘Ô„‹ÊÈÔ ÁÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô; 

Dr. Calkins: ¡·È, ¤ÙÛÈ ÓÔÌ›˙ˆ. £· ¤ÏÂÁ· fiÙÈ ¤Ó·˜
È‰·ÓÈÎfi˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ËÏÈ-
Î›·˜ <70 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Îª Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÙ¤
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹, ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 1 ∞∞º Î·È Â›Ó·È ÔÏ˘Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜. ∆Ô Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È <5 cm ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ >40%, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. 

Medscape: √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Â¿Ó ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Îª ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
ÙÔ ÚÒÙÔ ∞∞º, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
‚‹Ì· Ì¿ÏÏÔÓ, ·Ú¿ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ ¿ÏÏ· ∞∞º. ™˘Ì-
ÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË; 

Dr. Calkins: ¡·È, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ 1 ∞∞º ¤¯ÂÈ
·ÔÙ‡¯ÂÈ, ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ô-
Ù‡¯ÂÈ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ, ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Î·È ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ. ∏ ÂÍ·›ÚÂÛË
Â›Ó·È Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∂¿Ó Û˘ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÛÂ
¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÈ· ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜, fiˆ˜ Ë
ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë, ‹ Ë ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË, ‹ Ë ÛÔÙ·ÏfiÏË, Î·È ·˘-
Ùfi ·ÔÙ‡¯ÂÈ, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·fi
ÛÔÙ·ÏfiÏË ÛÂ ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë ‹ ·fi ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë ÛÂ ÛÔÙ·-
ÏfiÏË ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·ÊÔÚ¿.
∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË Â›Ó·È Â¿Ó ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹ ËÁ·›ÓÂÙÂ ÁÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·-
ıÂÙ‹ÚˆÓ; 

ŸÙ·Ó Î¿Óˆ ·˘Ù‹ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÂÍËÁÒ ÌÂ Î¿ıÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙË˜. ™ÈÁÔ˘ÚÂ‡ÔÌ·È fiÙÈ Í¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 7 ÂÙÒÓ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È. ∫·È, fiˆ˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÌ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜: Û’ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È Û’ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· Èı·Ó¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹-
ÛÔ˘Ó ÌÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 3% ¤ˆ˜ 6% Î·È ¤Ó· Ô-
ÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ‚Â‚·›ˆ˜ fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 70%
ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË Â¤Ì‚·ÛË.
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∂ÈÏÔÎ¤˜ Î·È ˘ÔÙÚÔ¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ 

Medscape: Ÿˆ˜ Û˘˙ËÙÂ›ÙÂ ·Ú·¿Óˆ, ÚfiÛÊ·Ù· Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÙË˜ Îª Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ‹Ù·Ó 6%.6 ∞ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÁÈ· Û·˜ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ˘„ËÏfi, Î·È
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ;

Dr. Calkins: Ÿ¯È, ‰ÂÓ ÂÍÂÏ¿ÁËÓ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
6% ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚ›·.
∂¿Ó ÎÔÈÙ¿ÍÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ï¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· Ù·-
¯˘Î·Ú‰›· ·fi Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô ÛÙÔÓ Î-∫∫, ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Wolff-Parkinson-White ‹ ÁÈ· ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi, ÔÈ
ÚÒÙÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÁÈ’
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÂÈÏÔÎÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ô˘
¤ÁÚ·„· ·Ó¤ÊÂÚ· ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 3%. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª Â›Ó·È Ì›· ÈÔ
Û‡ÓıÂÙË Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó. ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıfiÏÔ˘ ¤ÎÏËÍË fiÙÈ Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ı· ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰È-
Ï¿ÛÈ· ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ·ÏÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. 

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ ¤ÊÙÂÈ. Œ¯Ô˘ÌÂ
Ì¿ıÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ·˘Ùfi
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙ· ÈÔ ÂÂÈÚ·Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ÛÙ· ÈÔ ÂÂÈÚ·Ì¤Ó· ¯¤-
ÚÈ·, ıÂˆÚÒ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÂÚ›ÙˆÛË ı· ‹Ù·Ó 3%, Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÂ› ‚Â‚·›ˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfi fiˆ˜ 6% ‹ 8%, ∆Ò-
Ú· fiÙ·Ó Ï¤ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ‰ÂÓ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‹ Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜. ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÌÈ·
ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ··ÈÙÂ› Â¤Ì‚·ÛË. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÎÔÈ-
Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÚfiÛ‚·-
ÛË˜ ÛÙÔ ÌËÚfi, Î·È ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ Ù·Ï·ÈˆÚ›·, ÌÔÚÂ›
Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ·ÁÁÂ›Ô, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÚÔÎ·-
ÏÂ› Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŒÙÛÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi
ÙÈ˜ ÈÛfi‚ÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. 

Medscape: ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ Â›Ó·È ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·-
ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó˘ÔÁÚ¿ÊÂÙÂ, ÙÔ
24,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙ‹Û·ÙÂ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË
Î·È 3,1% ··›ÙËÛÂ Ì›· ÙÚ›ÙË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ¿‰È· fiÙÈ
·˘Ùfi ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·ıÒ˜ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙË Â¤Ì-
‚·ÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È; 

Dr. Calkins: ŒÓ· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜
ÂÈÛËÌ¿Ó·ÙÂ, Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË
··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË Îª. ∂¿Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ ÙË ‰ËÌÔ-

ÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÛÂÈÚ¿, Ì¤¯ÚÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î¿ÔÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ Î·È 2Ë Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë fiÔÈ· ÂÈÙ˘¯›·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ
Úfi‚ÏËÌ·. ∂›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÎfiÛÙÔ˘˜
Î·È ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙË˜
Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Â¤Ì‚·ÛË ˘fiÎÂÈÙ·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜. ™·ÊÒ˜, ·˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
Î·È Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÙÔ ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·. √È ¯ÂÈ-
ÚÈÛÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÒÚ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ∏ ÂÚÒÙËÛË Â›Ó·È ÙÒÚ·: ÌfiÏÈ˜ ·ÔÌÔÓÒÛÂÙÂ
ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, fiÛË ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
ÚÔÙÔ‡ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ¤Íˆ Î·È Ó· Â›ÙÂ fiÙÈ
Ë Â¤Ì‚·ÛË ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ; 

£ÂˆÚÒ, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘, fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÓfiË-
Ì· Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ÔÈ
ÚfiˆÚÂ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó· ¿ÁÁÈÁ-
Ì· ·Ì¤Ûˆ˜, ·Ú¿ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ›Ûˆ ÌÂÙ¿ 3 ‹
6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÁÈ· ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË.

∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ 

Medscape: ¶Ò˜ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙·ÙÂ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜; £· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ó·
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î·È Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·-
ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ; ∫·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈÔ˜ ıÂˆ-
ÚÂ›ÙÂ ÂÛÂ›˜ fiÙÈ ı· Ó· Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ; 

Dr. Calkins: ¢ÂÓ ÁÂÓÓ¿Ù·È ı¤Ì· fiÙÈ Ë Â¤Ì‚·ÛË ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜. µÂ‚·›ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÔÈ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜, Ô˘ ÙÒÚ· Â›ÛËÌ· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ˆ˜ ÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ Îª, ı· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi, ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ·Ô‰Ô¯‹
Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. £ÂˆÚÒ fiÙÈ ·˘Ùfi
Ô˘ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ·ÛıÂÓ‹, Ô˘ Û˘-
˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ·˘Ù‹ Ë Â¤Ì‚·ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿. Œ¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ¤¯ÂÈ
ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Â›Ó·È, Î·È ı· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÂÈ, Ô ÛÙ˘ÏÔ‚¿ÙË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Îª.

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÒÚ· Â›Ó·È Â¿Ó Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË
ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜, ·Ó Î·È ·˘Ùfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
‚Â‚·›ˆ˜ ¤Ó·˜ ÙÔÌ¤·˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜. £ÂˆÚÒ fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·Ê¤˜ Â›Ó·È ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Îª. √È ·ÎÚ·›Â˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· ‹Ù·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‹ ÌfiÓÈÌË Îª.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Â¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ô˘
‹Ù·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ Îª ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ·, ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 6 cm, Î·È Â›Ó·È 75
ÂÙÒÓ, Ë ÂÚÒÙËÛË Â›Ó·È, ÔÈ· Â›Ó·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹; ∞ÔÙÂÏÂ› Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙËÓ Î‡ÚÈ· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·˘ÙfiÓ; 

∂¿Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÒÚ·,
‰ÂÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙË ÌfiÓÈÌË Îª. ∞˘Ùfi ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ
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ÙË Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Â›ÛË˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ·ÁˆÓ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙÔ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ·
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶·Ú·Ì¤Óˆ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜ Î·È Â›Ì·È
ÂÂÈÛÌ¤ÓÔ˜ fiÙÈ ı· ÙÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ, Î·È fiÙÈ Ë Î·Ù¿-
Ï˘ÛË ı· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙË˜ Îª. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÈÌË Îª, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î¿ÙÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á-
ÍÂÈ ÙËÓ Îª ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·Ï-
Ï¿ Ë Ï¤ÍË “ıÂÚ·Â›·” ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ï·˙ÔÓÈÎ‹ ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

Medscape: ¶ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·ÙÂ Ó· ‰Â›-
ÙÂ Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ
ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª; 

Dr. Calkins: ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ
Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌ· Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª.
ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÒÚ· Â›Ó·È fiÙÈ
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÂÓfi˜ Î¤ÓÙÚÔ˘.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜, ÌÈÎÚ¤˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 2-3 Î¤ÓÙÚ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi
10-20 Î¤ÓÙÚ·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘’fi„ÈÓ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô. ∆Ì‹-
Ì· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Î·ÙÔ¯‹˜
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È, Ù· ÔÔ›· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Î·Ì„›Â˜ ÌÈ·˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹.
À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË˜, ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ô‡Ùˆ Î·ı’ ÂÍ‹˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ıÂˆÚÒ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ı· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ù· Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È Â›ÛË˜ ı· Û˘ÁÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË. 

∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù¿-
Ï˘ÛË ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· ‹ ÙË ÌfiÓÈÌË Îª 

Medscape: À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÊˆÓÂ›ÙÂ ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ı·
ÂÈı˘ÌÔ‡Û·ÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË; 

Dr. Calkins: ŒÓ· Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ (Î·È ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›ÛË˜)
Ô˘ ËÁ·›ÓÂÈ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ı· ¤Î·Ó· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜
ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. √È ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓÂ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜, ·ÏÏ¿
Â¿Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, 3-5 ¤ÙË
Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈÛÔ› ·fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚¿˙ÂÙÂ ÛÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ‰ÂÓ ı· ¤‚·˙· ¤Ó·Ó ·ÛıÂ-

Ó‹ ÛÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍˆ ·ÏÒ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹
·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Îª. £ÂˆÚÒ fiÙÈ Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›-
Ó·È ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ
Îª Î·È Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‹ ÙÚ›ÙË˜
ÂÎÏÔÁ‹˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ıÂˆÚÒ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› Î·ı·Ú¿ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡. µÂ‚·›-
ˆ˜ ‰ÂÓ ı· ¿ÊËÓ· ÔÙ¤ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌfiÓÈÌË Îª ÛÂ
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍˆ
ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË. ŒÌÂÈÓ· ¤ÎÏËÎÙÔ˜ fiÙ·Ó ‰È¿-
‚·Û· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ· fiÙÈ
Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ¢ÂÓ Í¤Úˆ Â¿Ó ·˘Ùfi
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÂÈÚÚÔ‹ ·fi
ÙËÓ ESC Î·È fiÙÈ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ô Ô˘‰fi˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜
∏¶∞. ∞ÏÏ¿ ‚Â‚·›ˆ˜ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÔ˘, Î·È Ë ÂÓÙ‡ˆÛ‹
ÌÔ˘ ÁÈ· Ù· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. 

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÂÈ Â›Ó·È ÙÔ
˙‹ÙËÌ· Â¿Ó Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Î¿-
ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‹ Ìfi-
ÓÈÌË Îª. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ú¤ÂÈ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·-
Â›·˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. £ÂˆÚÒ fiÙÈ ·˘Ùfi ·ÂÈ-
ÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ÔÛfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ
Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, ·ÏÏ¿ Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ŸÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Í·Ó·-
ÁÚ·ÊÙÔ‡Ó ÌÂÙ¿ 5 ¤ÙË ·fi ÙÒÚ·, ı· ÂÚ›ÌÂÓ· Ó· ‰ˆ ÙËÓ
Î·Ù¿Ï˘ÛË Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Îª.
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™ËÌÂ›ˆÛË Û˘ÓÙ¿ÎÙË
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ (ICDs) ÁÈ·

ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ (∞∫£) ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ (∂ª) ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫)
Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∆·
Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¤Ú ÙˆÓ ICDs ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈ-
Î‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë/·Ô˙ËÌ›ˆÛË Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÙÒÓ. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, Ô ÙÔÌ¤·˜ ·˘Ùfi˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·ÎfiÌ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔ
˙‹ÙËÌ· ÙˆÓ ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ Î·È Ò˜ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÂÎÂ› fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

∆Ô Medscape Ì›ÏËÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ¢Ú Grant ƒ.
Simons, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛ/ÌÂ›-
Ô˘ Englewood (New Jersey), ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂ-
Ó‹ ÚfiÏË„Ë, ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË,
Î·È ÚÔ˜ Ù· Ô˘ ·˘Ùfi˜ Ô ÙÔÌ¤·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Dr. Simons, ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È¤ÏıÂÈ ¤Ó· Ì·-
ÎÚ‡ ‰ÚfiÌÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ.
∏ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜, Ô Dr. Simons È-
ÛÙÂ‡ÂÈ, Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·-
Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ICDs
Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ICDs Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ∞∫£. 

Medscape: ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÚfiÛËÌÔ Ô˘ ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICDs ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙfiÛÔ
ÛÙÔ˘˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (™∫∞)
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· (‚Ï. ¶›-
Ó·Î·),1-7 Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÌÂÏ¤ÙË MADIT ππ1Î·È Ë ÌÂÏ¤-
ÙË SCD-HeFT.2 §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿Ê·ÙÂ ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ·; 

Dr. Simons: ™‹ÌÂÚ·, Â›Ì·ÛÙÂ ÂÚ›Ô˘ 10 ¯ÚfiÓÈ·
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ∞∫£
ÌÂ ICDs, Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ fiÛÔ ‰Úfi-
ÌÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·Ó‡ÛÂÈ. ªÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÚÈÓ, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜
ıÂˆÚÂ›ÙÔ Ì¿ÏÏÔÓ ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ‹. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
Ë ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ô˘ ‰ËÌÔÛÈ-

Â‡ıËÎÂ ÙÔ 1996, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÎÂÙÈÎÈ-
ÛÌfi. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚ‹ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ıËÎÂ ÛÙÔ New England Journal of Medicine ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
¤Ó· ÔÏ‡ ÎÚÈÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ Û‡ÓÙ·ÍË˜.3,8 ∞fi ÙfiÙÂ, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ·˘-
Ù‹Ó ÙË Û ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ∞∫£
Î·È, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÏËı˘-
ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™‹ÌÂÚ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∞∫£ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ICD.

À¿Ú¯Ô˘Ó 4 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ - MADIT I,3 MA-
DIT ππ, MUSTT,4 Î·È SCD-HeFT – ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
fiÊÂÏÔ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ¤Ó· ICD. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ MADIT π Î·È MUSTT4, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıË-
Î·Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË (∏ºª), ·ÏÏ¿ ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
MADIT ππ Î·È SCD-HeFT, ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ICD ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. Œ¯Ô˘ÌÂ ÔÊ¤ÏË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÛÂ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó Î·È Â›Ó·È Û·Ê¤˜,
fiÙÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ fiÙ·Ó Ë
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ∏ºª, ‹Ù·Ó
ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ fiÙ·Ó Ë
ÂÈÏÔÁ‹ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ·ÌÈÁÒ˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Ë MADIT π ¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó· 23%
·fiÏ˘ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ – ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ô˘ Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· - ÂÓÒ ÛÙË MADIT
ππ, ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘
6% Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ‹Ù·Ó 31%.

ŒÙÛÈ, ‚·ÛÈÎ¿ ·˘Ù‹ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË-
„Ë˜ Â›¯Â 2 “˘fi-ÂÚÈÔ¯¤˜.” ™ÙËÓ ÚÒÙË, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÚ›-
¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ∏ºª ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ·fiÏ˘Ù· ÔÊ¤ÏË
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ù· ÔÔ›· ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÛÎÂ-
ÙÈÎÈÛÌfi. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ˘fi-ÂÚÈÔ¯‹ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
2002, fiÙ·Ó ‚Á‹Î·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ MADIT II ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤Ù˘¯·Ó ÌÈ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ·fiÏ˘ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ·Ó Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞ÏÏ¿ ÌfiÏÈ˜ ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Ó· ÌÂ›-
ÓÂÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∏ºª ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ› ICD ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛˆıÂ› ÌÈ· ˙ˆ‹. 

Medscape: ∆È ÒıËÛÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
∏ºª ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÔ‡-
ÌÂ ÌfiÓÔ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿; 

Dr. Simons: ¶›Ûˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›·
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Úfi-
ÏË„Ë. •¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô‡ÙÂ ÔÈ ∏º ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È 100% ·Ô-
‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ - ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤Û·
·fi Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÂÓÒ Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∫£.
ŒÙÛÈ, Ë È‰¤· ‹Ù·Ó Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·ÏÔ‡ÛÙÂÚË, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó·
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ÛˆıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˙ˆ¤˜ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·. µ·ÛÈÎ¿ Ó· ¯·ÌËÏÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·. 

Medscape: ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÙÔ “È‰·ÓÈÎfi”
˘Ô„‹ÊÈÔ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë; 

Dr. Simons: ¢ÂÓ Â›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ “È‰·ÓÈÎfi”
˘Ô„‹ÊÈÔ, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÏÏ¿ ıÂˆÚÒ fiÙÈ
fiÏÔÈ ÔÈ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔÈ Èı·ÓÒ˜ ı·
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó fiÙÈ Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD Â›Ó·È ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤Ô ¿ÙÔ-
ÌÔ (ËÏÈÎ›· <70 ¤ÙË), È‰È·›ÙÂÚ· ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Ô-
Ï‡ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂). •¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÛÔ ÙÔ
∫∂ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ, ¤ÙÛÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜
ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ∫∂. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÂÙÒÓ/ ˙ˆ‹ Ô˘ ÛÒ˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤ÔÈ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·
Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó - ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È È-
ı·ÓfiÓ Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ.
ŒÙÛÈ, . ¯., ÌÈ· 56 ÂÙÒÓ Á˘Ó·›Î· Ë ÔÔ›· ˘¤ÛÙË ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ∂ª 2 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, ¤¯ÂÈ ¤Ó· ∫∂ 20% Î·È ¤¯ÂÈ
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ππ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Â›Ó·È Î¿ÔÈ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÓ‰È·ÊÂÚ-
ıÔ‡ÌÂ ÔÏ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ICD. 

Medscape: ¶Ô‡ Û‡ÚÂÙÂ ÙË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ –
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ı· ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡·ÙÂ ¤Ó·Ó ICD ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë; 

Dr. Simons: ∞ÔÏ‡Ùˆ˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Û·˜ ‰ÒÛˆ
¤Ó· ·ÎÚÈ‚¤˜ fiÚÈÔ ËÏÈÎ›·˜, ·ÏÏ¿ Í¤Úˆ fiÙÈ Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›-
Ó·È 95 ÂÙÒÓ, ·ÓÔ˚Îfi˜, Ô˘ ˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó Ô›ÎÔ Â˘ÁËÚ›·˜ ÌÂ
¤Ó· ∫∂ 25% ÏfiÁˆ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ıÂ-
ˆÚÒ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Î·Ïfi˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ICD. º˘ÛÈÎ¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ·ÔÏ‡Ùˆ˜
fiÚÈÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¯ÔÙÔÌÈÎ‹
ÁÚ·ÌÌ‹. ∞ÏÏ¿ Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ËÏÈÎ›·˜ 56 ÂÙÒÓ ÌÂ
¤Ó· ∫∂ 25% Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ Î·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ
ËÏÈÎ›·˜ 95 ÂÙÒÓ ·ÓÔ˚Îfi˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È. ™Â Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÂ-
Ù·Í‡ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ËÏÈÎÈÒÓ, ‰È·Û¯›˙ÂÙÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹,
Î·È ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÚfiÎÏËÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ Ì·˜. ™›ÁÔ˘Ú· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘-
Ú¿ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ICD Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ
Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ıÂˆÚÔ‡-
ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ·ÔÙÂÏÂ› ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË
(Û·Ù¿ÏË) ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ. 

Medscape: ¶ÔÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈˆıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ˆ˜ Ì¤ÛÔ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÙ¤˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ICDs.
¶Ò˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÙÔ˘˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ·
ICD Î·È Ò˜ ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ·˘Ùfi ÛÙ· ÚÔÛÂ¯‹ ¯ÚfiÓÈ·; 

Dr. Simons: ∆ËÓ ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹, ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ
‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fi¯È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÚfiÙ˘· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

46

Ì¤ÚÈÌÓ·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘ÌÂ Â¿Ó ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
Œ¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi ∫∂ ‹ fi¯È; ¤¯Ô˘Ó ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
(™¡) ‹ fi¯È; Î·È Ô‡Ùˆ Î·ı’ ÂÍ‹˜. ∂¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓfi˜
∂ª Î·È ÙÔ ∫∂ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È <30%, Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÍÈÌÔÈ ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙË ÌÂÏ¤ÙË MADIT ππ Î·È ‰ÂÓ ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ Ù›ÔÙ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∂¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ∂ª Î·È ÙÔ ∫∂ ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È 30%-35%, ÙfiÙÂ ÚˆÙ¿ÌÂ Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ì-
ÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (™∫∞). ∂¿Ó Ó·È, Ùfi-
ÙÂ Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÍÈÌÔÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÂÏ¤ÙË SCD-HeFT, Î·È
Â¿Ó fi¯È (‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ™∫∞), ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô„‹-
ÊÈÔÈ. ∂¿Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ™¡ ·ÏÏ¿ ÙÔ ∫∂ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È 35% ‹ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ™∫∞, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÈ-
Ï¤ÍÈÌÔÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË SCD-HeFT. ŒÙÛÈ, Ù·
ÚfiÙ˘· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ¯ ÒÚ· Â›Ó·È
Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
(evidence-based medicine). ƒˆÙ¿ÌÂ Â¿Ó ÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿
˘Ô„‹ÊÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜. ∂¿Ó Â›Ó·È ¤ÙÛÈ, ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ì·È ·Ó¿ÏÔÁ·. 

∫·ÙfiÈÓ ·˘ÙÔ‡, ıÂˆÚÒ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÏÏ¿
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· fiÚÈ·. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Â¿Ó ÂÍÂÙ¿˙ÂÙÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ∫∂ Â›Ó·È ÛÙÔ ·ÓÒÙÂ-
ÚÔ fiÚÈÔ - ÌÂ ¤Ó· ∫∂ 35% ˆ˜ 40% - ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô‡ÙÂ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ SCD-
HeFT Ô‡ÙÂ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MADIT ππ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (∫∆), Ùfi-
ÙÂ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÂÏ¤ÙË MUSTT, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∫∂ ≤40%. °È· ·ÛıÂÓÂ›˜ Û·Ó Î·È ·˘ÙÔ‡˜, ı· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ∏ºª ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
ÛÔ˘ÌÂ ICD. ŒÙÛÈ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Ë ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÌÂ ÌÈ· ∏ºª ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiˆ˜ ·˘ÙÔ›.

∆Ô ¿ÏÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∆
(T-wave alternans -TWA). ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙËÓ TWA Â›-
Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤Î‚·-
ÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Â›Ó·È
Ù· ¿ÏÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ·. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›· TWA ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∫£.
¢ÂÓ Â›Ó·È ÌË‰¤Ó, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜. 

ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‚Á‹ÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·, ÂÍ¤Ù·ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ú-
ÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÂÎÂ›-
ÓÔÈ ÌÂ ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· TWA Â›¯·Ó ÌÈ· Ì¿ÏÏÔÓ
Î·ÏÔ‹ıË ÚfiÁÓˆÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi
ı¿Ó·ÙÔ.[9] ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È ÛÙ· ÂfiÌÂ-
Ó· 2 ¯ÚfiÓÈ· ˘‹ÚÍÂ ÌfiÓÔ 1 Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· TWA.
∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó ÙË
‰ ÔÎÈÌ·Û›·. ∂ÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙË˜ Medicare, ·Ú¯›˙Ô˘Ó
Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙËÓ TWA, ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ Èı·ÓÒ˜ fiÙÈ Ë



‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜
·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ. 

Medscape: ∂ÛÂ›˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ TWA ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û·˜ Ú¿ÍË; 

Dr. Simons: ∆Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÁÈ·
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·-
¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. Ÿˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚ· ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ı· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Û·ÌÂ ÙËÓ ∏ºª ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ™¡ Î·È ¤Ó· ∫∂ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
30%, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·
ÛÙË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·
TWA ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙÔ˘ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ ‹ fi¯È
Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ∞˘-
Ùfi ı· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ·
fiÚÈ· Î·È Ô˘ Â›Ó·È ·Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË, ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ ÓfiÛÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ·Û·Ê¤˜ Â¿Ó Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ Â›Ó·È È-
ı·Ófi Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó·
∫∂ Ô˘ Â›Ó·È ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙˆÓ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÒÓ ÙÔ˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ÔÈ 2 ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÒÚ·, Â›Ó·È Ù· TWA Î·È Ë ∏ºª. 

Medscape: ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Â¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÂ› ¤Ó·˜ ICD
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÈ·Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹;
∂ÌÏ¤ÎÂÙÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË; 

Dr. Simons: ∞ÔÏ‡Ùˆ˜, ‚Â‚·›ˆ˜ ÂÌÏ¤Îˆ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
ÚÔÛ·ıÒ Ó· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛˆ ÌÈ· ÔÏ‡ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ Û˘˙‹ÙËÛË
ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (ÙÔ
ı¿Ó·ÙÔ). ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ Â‰Ò. ŸÙ·Ó ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ·fi Î¿-
ÔÈÔÓ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ (·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜
ı¿Ó·ÙÔ˜) ÁÈ· Ó· ·Ê‹ÛÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∂¿Ó ·Ê·ÈÚ¤ÛÂ-
ÙÂ ·˘Ùfi ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·Ê‹ÛÂÙÂ Ó· Êı›ÓÂÈ Î·È Ó· Â-
ı¿ÓÂÈ ÈÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ·, ‰ÂÓ ÙÔ˘ Î¿ÓÂÙÂ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Î·Ì›·
ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË, Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ¤ÙÛÈ ÎÈ’ ·ÏÏÈÒ˜ Ó· Âı¿ÓÂÈ
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ. ŒÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡
ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜, Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ô ıÂÚ¿ˆÓ
È·ÙÚfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜. 

Medscape: ∞˜ ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ¤Ó· ÔÍ‡ ∂ª Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∫£. ∏ ÌÂÏ¤ÙË DINAMIT
(Defibrillator in Acute Myocardial Infarction Trial)[7] ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍÂ Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· fiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙËÎÂ ¤Ó·˜ ICD ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙÔ ÔÍ‡ ∂ª (6-40 ËÌ¤ÚÂ˜), ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Â›Ó·È Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÂ› ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ¶Ò˜ ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ∂ª
ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û·˜; 

Dr. Simons: ¶¿ÏÈ, ıÂˆÚÒ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘-

47

ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∂›Ó·È Û·-
Ê¤˜ fiÙÈ Â¿Ó ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÙÂ ICDs ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ∫∂ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙÔ ∂ª, ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ ·˘Ùfi ı· ÛÒÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ˙ˆ-
¤˜. ∫·È ¿ÏÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÂÚ·-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DINAMIT, ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Û·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ∫∂ Î·È ∂ª ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 40 ËÌ¤ÚÂ˜
ÚÈÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó Â›ÙÂ ˘„ËÏ‹ Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Â›ÙÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ — ·˘ÙÔ› ‹Ù·Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘˜. ™·ÊÒ˜, Ë ˘„Ë-
Ï‹ Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· ·›ÙÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ¤Ó·˜
ICD ·ÊfiÙÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘ÔÛÙÂ› ¤Ó· ∂ª. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›·
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∂ª ÂÚÈıÒÚÈÔ 40 ËÌÂÚÒÓ Ó· ·Ó·Ó‹„Ô˘Ó Î·È Ó·
Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿. ∆Ô ∫∂ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∂ª, ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘ÌfiÌ·-
ÛÙÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi 40 ËÌ¤ÚÂ˜, ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ SCD-HeFT ‹ MADIT ππ. 

¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ¿ÍÔ˘-
ÌÂ ÙÔ ÌˆÚfi Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘. ¢ÂÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ
Ó· ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ Ì¤Û· ·fi Ù· ¯¤-
ÚÈ· Ì·˜ Î·È Ó· Âı¿ÓÂÈ. ŒÙÛÈ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·-
Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· „¿ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÔÍ‡ ∂ª. §fiÁÔ˘ ¯¿ÚÈÓ, Â¿Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ¤¯Ô˘Ó ·-
Ú¤ÏıÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∂ª Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆, ÙfiÙÂ ı· ‹Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜
ÁÈ· ∏ºª ÁÈ· ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· MADIT π/MUSTT. ∆fiÛÔ Ë MADIT π fiÛÔ Î·È
Ë MUSTT ·¤ÎÏÂÈ·Ó ÙË ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ 48-72 ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·, ÔÈ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌË
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆ Ú¤ÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÂÈ-
ıÂÙÈÎ¿. 

™ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ì·˜, ı· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ∂ª Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÚÔÎÏËÙ‹ ∫∆
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ∏º ÌÂÏ¤ÙË˜. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎÏËÙ‹ ∫∆, ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È
˘fi Ï‹ÚË ÛˆÛÙ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
40 ËÌ¤ÚÂ˜, Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÔ ∫∂ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· Ú¿Á-
Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ICD, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜, ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ (fi¯È ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·), ·ÓËÛ˘¯Ô‡ÌÂ ÁÈ·
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘˜. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· «Ê·-
Ó¤Ï·-·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜» ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÔÚ¤ÛÔ˘Ó
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·, Î·È ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
‚ÔÏÈÎfi, ı· ÙÔ˘˜ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÁÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·Ó·ÈÌ·ÙˆıÂ› Î·Ï¿. ∞ÏÏ¿
ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÛÙÔ Î¿Ùˆ-Î¿Ùˆ ÂÌÂ›˜, Û·Ó Ú·ÎÙÈÎÔ› ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔÈ, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Î·È ·ıÔÏfiÁÔÈ, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ∫∂ ÏfiÁˆ ∂ª ÛÂ



¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 40 ËÌÂÚÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î¿ÔÈÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹
ˆ˜ ÚÒÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. 

Medscape: ¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÛË˜ ˘fi ‚¤ÏÙÈ-
ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·;

Dr. Simons: ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ÔÈ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-
Û›ÓË˜ (·ª∂∞) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›Ó·È ÂÈÚ·ÛÌfi˜ Ó·
ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â¿Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ICD, ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi fiÏ· Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÂÈÚ¿˙ÂÈ Î·È ÙfiÛÔ
ÔÏ‡ ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ·›ÚÓÔ˘Ó. ∂ÌÂ›˜ fiÌˆ˜ Í¤ÚÔ˘ÌÂ,
·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ª∂∞ ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË Ì ˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹ ÌÈÎÚfi-‰ÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË, Î·È ‚Â-
‚·›ˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ‰ÂÓ
ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏ· fiÛ· ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ¤ÙÛÈ Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ICD ·˘Ù¿
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ shocks Î·È
ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó. ∆¤ÏÔ˜,
Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ·.
•¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Ê¿Ú-
Ì·Î· ¤¯Ô˘Ó ÙË ÏÈÁfiÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏfiÁÔ Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ı ÂÚ·Â›·. 

Medscape: ∆È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË; ¢‡Ô
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ÎfiËÎ·Ó ÚfiˆÚ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó
ÛÙË ÊÂÙÈÓ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙË˜ Heart Rhythm Society ‰È·-
›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ICD, ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ.
[10,11] À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÒÚ· ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ
ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜;

Dr. Simons: ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô,
·ÊÔ‡ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Ï‹„Ë ÛÙ·Ù›-
ÓË˜. ∆· Â›Â‰·-ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙË ÏÈÔÚˆ-
ÙÂ˝ÓË ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿ ÁÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. ŒÙÛÈ, ÔÔÈ-
ÔÛ‰‹ÔÙÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ™¡ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË.

∏ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚÒÙËÛË ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi
ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ™¡ Ô‡ÙÂ
Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÛÙ·Ù›ÓË. £ÂˆÚÒ fiÙÈ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·-
ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· Â’ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. ª›· ÌÈ-
ÎÚ‹ ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ÌfiÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›·, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÛÂ ˘fi-ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
DEFINITE (Defibrillators in Non-Ischemic Cardiomyo-
pathy Treatment Evaluation)5 Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ
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Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ Heart Rhythm Society, ÌÂ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· – ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ÛÙ·Ù›ÓË Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∞∫£.
øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤-
ÙË, ·ÏÏ¿ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¿ÊËÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ-
Ù‹Ì·Ù· ·Ó·¿ÓÙËÙ·. ŒÓ· ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔ ÁÈ·Ù› ·˘ÙÔ›
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓË. ªÔÚÂ› Ó· Â›¯·Ó ¤Ó-
‰ÂÈÍË Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Î·È Ó· ÌËÓ Â›¯·Ó ÙËÓ ÂfiÌÂÓË.
ŒÙÛÈ, ıÂˆÚÒ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ÈÛ¯˘Ú¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Â›Ó·È ‰ÔÏÔÏfiÎ· ‚Â‚·›ˆ˜ ·Í›˙ÂÈ ÌÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

Medscape: ¶·ÚfiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ICDs Ô˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ï›ÁˆÓ
ÂÙÒÓ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë
Î·È ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ICD Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÈÎÚfi˜. °È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi Î·È ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ; 

Dr. Simons: À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Â¿Ó
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi. ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ Û˘-
¯Ó¿ fiÛÔ ı· ¤ÚÂÂ. ª›· ‰Â‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È fiÙÈ
Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ‹ ¤¯ÂÈ ÊÈÏÔÛÔ-
ÊÈÎ‹ ‰È·ÊˆÓ›· – ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ·ÙÚÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÎfiÌ·
·ÁÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜
·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛˆıÔ‡Ó ˙ˆ¤˜. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·˘Ùfi, ıÂˆÚÒ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Â›Ó·È
ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó fiÙÈ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜, ‹ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ˆÓ ‹ ·Ï¿ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.

√È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ı˘ÚÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ – ·˘ÙÔ› Â›-
Ó·È Ô˘ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶È-
ÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› Ô˘ ·Ú·¤-
ÌÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ – ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·Ó 55¯ÚÔÓÔ ÌÂ ∫∂ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 20%.
∞ÏÏ¿ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 72 ÂÙÒÓ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÎfiÌË
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜, ˙ÂÈ ÛÂ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Û›ÙÈ, ·›-
˙ÂÈ golf Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ¤¯ÂÈ ∫∂ ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜ ÙÔ˘ 32% ÌÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ππ ™∫∞ ‹ ∫∂ ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘ 28% ¯ˆÚ›˜ ™∫∞, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›
ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÓÂ‡Ì·. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎÂÊÙÂ› «Ô
¿ÓıÚˆÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÛÙ· 70 ÙÔ˘, Â›Ó·È Î·Ï¿, ¿ÊËÛ¤
ÙÔÓ ‹Û˘¯Ô».

Medscape: ∞ÚÎÂÙ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ICDs ÈÔ
ÛÙÂÓ¿. ¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ı· Â›Ó·È Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜; 

Dr. Simons: ¢ÂÓ Â›Ì·È ÙfiÛÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ
ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ CMS (Centers of Medicare and Medicaid Services)
Î·È ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÔÈÔÈ



·ÛıÂÓÂ›˜ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·Ó ·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù‹, Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È. ∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›
·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È ÙÒÚ· Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ˆ˜ fiÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë.
∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ˘¿Û¯ÔÏ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ‚È¿˙ÔÓÙ·È Î·È
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó - ·Ó·-
ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¿ Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó. ŒÙÛÈ Â›Ì·È ·Ó‹Û˘¯Ô˜
ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹. ∂¿Ó
Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›
ˆ˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎ¿ Á›ÓÂÈ ¤Ó·
˙‹ÙËÌ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú¿ ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ì·È ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜
ÁÈ’ ·˘Ùfi. µÂ‚·›ˆ˜, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ˘·ÁÔÚÂ˘ÙÔ‡Ó ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë
ÙË˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ Èı·ÓÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ICD ‹ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘-
¤˜, ıÂˆÚÒ fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌ·. 

Medscape: ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Úfi-
ÏË„Ë˜; ¶ÔÈÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û·˜ Û˘Ó·Ú¿˙Ô˘Ó; 

Dr. Simons: ∏ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ·˘-
Ùfi Ô˘ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÛÒÛÔ˘ÌÂ 1 ˙ˆ‹,
Î¿ÙÈ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹
Î·È Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤ÚÈÍ·Ó ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ‰›¯Ù˘ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÙÚ·‚‹ÍÔ˘Ó ÔÏÏÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·¤‰ˆÛ·Ó ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi Û˘ÓÔÏÈÎfi
·fiÏ˘ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ™Î¤ÊÙÔÌ·È fiÙÈ Ë Úfi-
ÎÏËÛË ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Â›Ó·È Ò˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙÂÚÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÛÔ˘ÌÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÚ·-
Â›·. ∏ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ô
ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ı· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Â-
ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, fiÏÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ
ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó Û·Ê‹ ·Ï-
ÁfiÚÈıÌÔ Ô˘ ı· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚Ô‡ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ ∫∂, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ Ë ·Ô˘-
Û›· ™¡ Î·È Ë ™∫∞, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙËÓ ÔÔ›· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ
Â¿Ó Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Â›Ó·È Ú¿Á-
Ì·ÙÈ ··Ú·›ÙËÙË Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË. ∞fi ÙËÓ
ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÔ˘, ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È fiÙÈ Ù· TWA Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· ÙÒÚ·.
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Ÿ¯È ÙfiÛÔ ·ÈÊÓ›‰È· Ë Â¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ 
ªÂÙ·Í‡ 5831 ÎÏ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‚Ô‹ıÂÈ·,

406 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹, ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 66% Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ™Â
72%, Ë ·Ó·ÎÔ‹ Â‹ÏıÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·È ÛÂ 67% Â‹ÏıÂ
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Ì¿ÚÙ˘Ú·. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÚÔËÁËı¤ÓÙ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ 80% (Ó=323) ·fi
ÙÔ˘˜ 406 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ 274 ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Ì¿ÚÙ˘Ú·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Û·Ó ·ÚfiÌÔÈ·
Î·È ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜. ∆˘ÈÎ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ÁÈ· 120 ÏÂÙ¿
(‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹) Â›¯·Ó 25% ·fi ÙÔ˘˜ 274 ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ-
‹ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Ì¿ÚÙ˘Ú· Î·È ÙÔ 33% fiÛˆÓ Â›¯·Ó Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ <1 ÒÚ·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯Â-
Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÌÂÙ¿
·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô Ù˘ÈÎÒÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ¤Ú·
·fi ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›
‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ (Mueller et al,
Circulation 2006; 114:1146).

ŸÏÔÈ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹;

™Â 191 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹
(Ó=120) ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ (Ó=71) ÚfiÏË„Ë, ·Ú¤Ì‚·ÛË
(ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·) ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 21% Î·È
35% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ 1,5 ¯ÚfiÓÔ. ¢ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ì¤Ú·-
Ó·Ó ˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÌÈÎÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
(CRT-ICD) (Ypenburg et al, JACC 2006; 48: 464). 

∏ CARE-HF (Extension Phase) Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙ· 3 ¯ÚfiÓÈ·

™Ù· 3 ¯ÚfiÓÈ· Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ›ˆ-
ÛÂ Î·Ù¿ 40% ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ [·fi 38% (154/404) ÛÙÔ
25% (101/409)]. ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÙfiÛÔ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Î·Ù¿
45%) fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ (46%) (Cleland et
al, EHJ 2006; 27: 1928). 
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¶›Ó·Î·˜: ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ∞∫£ ÌÂ ICD

ªÂÏ¤ÙË (¤ÙÔ˜) ¡ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ∞fiÏ˘ÙË ↓ RRR (%) NNT ∞fiÏ˘ÙË↓
·ÛıÂÓÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿

(%) ¤ÙÔ˜ (%)

MADIT I3 196 ∫∂ ≤35%, ·Ï·Èfi ∂ª, ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ↓ 23 54 4,4 10,1
(1996) ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆, ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

ıÂÙÈÎ‹ ∏ºª ÌÂ ÌË (p=0,09)
Î·Ù·ÛÙÂÏfiÌÂÓË ∫∆

MUSTT4 704 ∫∂≤40%, ™¡, ÌË ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ↓ 18 49 5,6 5,5
(1999) ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆, ıÂÙÈÎ‹ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

∏ºª (p=0,01)

MADIT II2 123 ∫∂≤30%, ·Ï·Èfi ∂ª ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ↓ 8,3 23 12 2,2
(2002) 2 ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

(p=0,016)

SCD-HeFT1 252 ∫∂≤35%, ™∫∞ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ↓ 8,3 23 12,0 2,2
(2004) 1 (NYHA Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

ππ ‹ πππ (p=0,07)

DEFINITE5 458 ∫∂≤35%, ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ªË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ 6,2 35 16,1 2,6
(2004) Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ∫∂™ ↓ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

‹ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆ (p=0,08)

CABG-Patch6 900 ∫∂≤35%, ·ıÔÏÔÁÈÎfi ∫·Ì›· ↓ ¡/∞ ¡/∞ ¡/∞ ¡/∞
(1997) ∏∫° Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌÔ‡, ıÓËÙfiÙËÙ·˜

˘Ô‚ÔÏ‹ ÛÂ CABG

DIMAMIT7 674 ∫∂≤35%, Ì¤Û· ÛÂ ¡/∞ ¡/∞ ¡/∞ ¡/∞
(2004) 4-40 ËÌ. ÌÂÙ¿ ·fi ∂ª,

Â›ÙÂ↓ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‹
·˘ÍËÌ¤ÓË Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ·

∞∫£= ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, CABG= ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, ™∫∞= Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ∫∂= ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜, ∏ºª= ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ∂ª= ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ∫∂™= ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ∫∆= ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ¡¡∆=
·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï¿‚ÂÈ ICD ÁÈ· Ó· ÛˆıÂ› Ì›· ˙ˆ‹, NYHA= Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜, RRR= ÌÂ›ˆÛË Û¯ÂÙÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ∏∫°= ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ¡/∞= ÌË ‰È·ı¤ÛÈÌÔ, ↓ =ÌÂ›ˆÛË/ÌÂÈˆÌ¤ÓË.



∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ
ı¿Ó·ÙÔ ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·;

ªÂÙ·Í‡ 917 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·, 288 (31%) Â›¯·Ó ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÂÍfi‰Ô˘ ÌÂ ÎÏ›ÛË È¤ÛÂˆ˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· (>30 mmHg).
™Â ‰È¿ÌÂÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÂÙÒÓ, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ Ë Î·Ú-
‰È·Î‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›-
¯·Ó ·fiÊÚ·ÍË (13,5% ¤Ó·ÓÙÈ 9,9%). ∏ ·fiÊÚ·ÍË
Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó Â›ÛË˜ ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ·ÈÊÓÈ-
‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ÂÓÒ ÛÂ
ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘/ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (·‡-
ÍËÛË Î·Ù¿ 2,4 ÊÔÚ¤˜) (Elliot et al, EHJ 2006; 27:
1933). 

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·È-
ÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ (MADIT II) 

™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MADIT II
ÛÂ 1218 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ‹Ù·Ó 1,4-1,6 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤Ï·‚·Ó
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ 3,8 ÊÔÚ¤˜.
√È ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·ÎÔ› ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi fiÙÈ ÔÈ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜. √È
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·ÚˆÙÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ı·
¤ÚÂÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÚfiÛıÂÙ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ Î·Ï‡ÙÂÚË (‚¤ÏÙÈÛÙË) Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ (Goldenberg et al, Circ 2006; 113: 2810). 

¶ÚfiÎÏËÛË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ‰Â-
ÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î-∫ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi: ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ·‡-
ÛÙËÌ·

™Â 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 11+3.6 ÂÙÒÓ ÌÂ Î-∫ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi (2 Û˘ÁÁÂÓ‹, 1 ÌÂÙ·-¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È 1 Â›ÎÙË-
ÙÔ) Î·È ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (2 ‹Ù·Ó
ÛÂ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË), ¤ÁÈÓÂ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ QRS, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Î·È ‚Á‹Î·Ó ·fi Ù· ·ÓÙÈ-Î·ÌÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË (Moak
et al, JCE 2006;17:1068). 

™ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ST Î·È ÙÔ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

™Â ÌÂÏ¤ÙË 330 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÒÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (STE-
MI) Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ·fi ÚˆÙÔ·ı‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ (∫ª) Î·È 372 ·ÛıÂÓÒÓ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÓÂ˘Ú¤-
ıË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (odds ratio-OR 1.59
·Ó¿ 10-mm ·Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ST) Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·
(43,1% ¤Ó·ÓÙÈ 25,1%, OR 2,72) (Dekker et al, Circula-
tion 2006; 114: 1140). 

πÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÌÂ ÂÚÈÓÙÔ-
Ú›ÏË ‹ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ 

™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 177 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ-
·ı‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª), Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó 3 ÔÌ¿‰Â˜
ÂÎ¿ÛÙË ÌÂ 59 ·ÛıÂÓÂ›˜: ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Û˘Ó
ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË, ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Û˘Ó ÂÚÈÓÙÔÚ›ÏË. ÀÔÙÚÔ‹
Îª ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ ÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÂ 41%, 19% Î·È 24% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=0.02). ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÚÒÙË ÔÌ¿‰· (Yin et al, EHJ 2006; 27: 1841). 

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 

™Â 3 ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ªÔÓ¿¯Ô˘
(Ó=1455), §ÔÓ‰›ÓÔ˘ (Ó=656) Î·È √‡ÏÔ˘ (ºÈÓÏ·Ó‰›·)
(Ó=600), ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ 24ˆÚ· Holter, Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙË
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒ-
ıËÛË˜ (Bauer et al, Lancet 2006; 367: 1674). 

∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Î·ıÂ-
Ù‹Ú· ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ 

¡¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Û˘Ì·Á‹ (¯ˆÚ›˜ ·˘Ïfi) ÏÂÙ¿ (4.1-
Fr) ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ Ë-
‰·ÏÈÔ˘¯Ô‡ÌÂÓˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ 338 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÂ 56 ‰ÈÂıÓ‹ Î¤ÓÙÚ· ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ (Ó=177) Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¤˜ (Ó=161) ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ·Ô‰Â-
ÎÙ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (Gammage et al, PACE 2006; 29: 858). 

∫·Ú‰È·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ¯ˆÚ›˜ ËÏÂÎÙÚfi‰È·! ∂ÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ Ê·ÓÙ·Û›· ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·;

™Â 5 ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÁÔ˘ÚÔ˘Ó¿ÎÈ· ‰ÔÎÈ-
Ì¿ÛÙËÎÂ Û‡ÛÙËÌ· Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ˘ÂÚË¯ËÙÈÎfi ÌÂÙ·‰fiÙË Ô˘ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
·fi ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÛÂ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ-Ï‹ÙË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ
Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË! ™ÙÔ ÚÔÛˆÚÈÓfi ·˘Ùfi Û‡ÛÙË-
Ì· Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·-Ï‹ÙÂ˜ ‹Û·Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤Ó· ¿Óˆ
ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·ıÂÙ‹ÚˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ÛËÌÂ›·. ∂ÈÙ˘¯‹˜ Î·Ú‰È·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ ÛÂ 30 ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ÛË-
ÌÂ›· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈ-
Ï›· ÌÂ Ì¤ÛË ¿ÌÂÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ 1,4 V, Î·È ÌÂ
˘ÂÚË¯ËÙÈÎÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ 1,8 V ÌÂ
ÌË¯·ÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË 0.6 ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ï‹„Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚË-
¯ËÙÈÎÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ~11 cm
·fi ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰‡Ô ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰È·-Ï‹ÙÂ˜, Î·ÙÂ‰Â›¯ıË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù·. ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚÌÈÎ¤˜ ‚ÈÔÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Echt
et al, HR 2006; 3: 1202). √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó
ÙÔ ÂÊÈÎÙfi Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜

51



Î·È Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Û‡ÚÌ·ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ˆÛÙfiÛÔ
‰ÂÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ-ÏËÙÒÓ, Èı·ÓfiÙ·Ù· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯Ó›·˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Ô‡-
ÙÂ ÛÙÔ ÈÛÙfiÙÔÔ ÙˆÓ Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯ÓÈÒÓ (www.uspto.gov/patft/
index.html) (Patents No. 7,050,849 & 7,006,864). 

∏ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂÙ¿
·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘

™Â 55 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
(Îª) Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ (Î-∫) ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ¤ÁÈ-
ÓÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi
3,8 ¤ÙË. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ 27 (49%) ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡
fiÁÎÔ˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰˘ÛÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Tops et al, JACC 2006;
48: 1642). 

ªfiÓÔÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· NYHA II. ∂›Ó·È ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¿ ˆÊ¤ÏÈÌÔ˜ Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ (ªÂÏ¤ÙË SCD-HeFT)

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÎfiÛÙÔ˘˜-ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ SCD-HeFT
(ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <35%), Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ Â›¯Â ·Û‡ÌÊÔÚÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙ· 5 ¤ÙË ($127503 ·Ó¿ ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÙÔ˜-QALY),
ÏËÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ II Î·Ù¿ NYHA ($29872), Î·È ÌfiÓÔÓ
ÌÂÙ¿ ·fi 8 & 12 ¤ÙË ‹Ù·Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ˆÊ¤ÏÈÌÔ˜ ($88657 &
$58510 ·Ó¿ QALY) (Mark et al, Circulation 2006; 114:
135).

À„ËÏfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
‚Ú·¯¤Ô˜ QT

™Â 29 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ú·¯¤Ô˜ QT Ë Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó 30 ¤ÙË (‰È·Î‡Ì·ÓÛË 4-
80). ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›¯·Ó ÔÈ 18 (62%): Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ-
‹ ÔÈ 10 (34%) (ÛÂ 2 Ë ·Ó·ÎÔ‹ Â‹ÏıÂ ÛÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ˙ˆ‹˜), Û˘ÁÎÔ‹ ÔÈ 7 (24%) Î·È ÚÔÛ˘ÁÎÔ-
‹ 1. ∆Ô QT ‹Ù·Ó <320 ms Î·È ÙÔ QTc <340 ms. ∞È-
ÓÈ‰ˆÙ‹ ¤Ï·‚·Ó ÔÈ 14 Î·È ÎÈÓÈ‰›ÓË ÔÈ 10. ™Â ‰È¿ÌÂÛË
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 23 ÌËÓÒÓ, 1 ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ·ÈÓ›‰ˆ-

ÛË ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÂÓÒ Î·Ó¤Ó·˜ ·fi fiÛÔ˘˜ ¤·ÈÚÓ·Ó
ÎÈÓÈ‰›ÓË ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹ Û˘ÁÎÔ‹ (Giu-
stetto et al, EHJ 2006; 27: 2440).

√ ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ
·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜

™Â ‰È¿ÛÙËÌ· 26 ÂÙÒÓ (1979-2004) ¤ÁÈÓÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ πÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ
Ó¤· ¿ÙÔÌ· 12-35 ÂÙÒÓ, ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÌË-·ıÏËÙ¤˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ µ¤ÓÂÙÔ, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂÏ¤ÙË 42386 ·ıÏË-
ÙÒÓ ÛÂ 2 ÂÚÈfi‰Ô˘˜ (1982-1992 & 1993-2004). ∫·ÙÂ-
ÁÚ¿ÊËÛ·Ó 55 ·ÈÊÓ›‰ÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÚÔ·-
ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È 265 ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÈÒ-
ıËÎÂ Î·Ù¿ 89% ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi
ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏËÓ ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ∏∫°) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÌË-ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ˘˜ ÌË-·ıÏËÙ¤˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÌÂ›ˆÛË Â‹ÏıÂ ÏfiÁˆ ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÂ
879 ·ıÏËÙ¤˜ (455 Î·È 424 ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜)
‰ÂÓ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ (Corrado et al, JAMA 2006; 296:
1593). 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·: Ó¤Â˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi
ı¿Ó·ÙÔ (JACC 2006; 48:1064 / Circ 2006; 114: 1088 /
EHJ 2006;27:2099), ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ (Wren, Heart 2006; 92:
1001), ·Ó·ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ (Saksena, JICE 2005;
14:135), Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (JACC 2006;48:854 / Circ 2006;114:700
/ EHJ 2006; 27: 1979), ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ (Parry et al, EHJ
2006; 12: 1396), ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(Lip et al, Heart 2006;92:1177), Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (Kanj
et al, HR 2006; 3: 866), ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
(ankyrins) (Mohler, JCE 2006; 17:1153), ÁÔÓÈ‰È·Î‹
ıÂÚ·Â›· & ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· (Yankelson & Ge-
pstein, PACE 2006; 29:996),  Û‡ÛÙËÌ·  ÚÂÓ›ÓË˜-·Á-
ÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ & ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Patlolla et al,
PACE 2006; 29: 1006), (RF ablation & ¿ÏÏ·
(http://users.otenet.gr/   asm/).
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