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Afi ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

∫·Ú‰ÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË
(Cardiocerebral Resuscitation - CCR)

∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·fi ÙËÓ Tucson, Arizona ÙˆÓ
∏¶∞ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ·fi ÙÔ 2003 ÙË ‰ÈÎÈ¿ ÙË˜ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË, ÙËÓ Î·Ú-
‰ÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË (CCR), ÁÈ·Ù› Â›¯Â ÂÈ-
ÛıÂ› ·fi ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ fiÙÈ ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜, Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ
‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ı˘Ì¿-
ÙˆÓ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ (J Am
Coll Cardiol 2009, 53:149). ∏ ÚfiÙ·ÛË Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ 3 ÛÙÔÈ¯Â›·: 1) Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ·fi ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹,
2) Ó¤Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ (ACLS), &
3) ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ˘ÔıÂÚÌ›· & ÚÒ˚ÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌÔ‡ & ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜. 

∏ Î·Ú‰ÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ-
¯Â›˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
·ÂÚÈÛÌfi fiˆ˜ Ï¤ÔÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·-
Ù· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ (‚Ï. “ƒ˘ıÌfi˜” ÙÂ‡¯Ô˜ 6, ∞Ú›ÏÈÔ˜ 2007)
(http://www.evagelismos.dom.gr/). °È· ÙËÓ ACLS, ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛË ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÈÓ›‰ˆÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ 3Ê·-
ÛÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. °È· ÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜
·Ó·ÎÔ‹˜, ÌÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù‹, Î·È ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ Ô˘ Î·Ù·-
Êı¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ê¿ÛË (‰ËÏ. Ù· ÚÒÙ· 4-5
ÏÂÙ¿ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ·fi ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹), Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛË ·ÈÓ›‰ˆÛË. øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘
Êı¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ê¿ÛË, ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹
Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¤¯ÂÈ
ÍÔ‰Â‡ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜, Û˘-
ÓÈÛÙÒÓÙ·È Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÓ›‰ˆÛË. ∫·ı˘-
ÛÙÂÚÂ› Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ› ·ÂÚÈÛÌÔ› ·ÔÊÂ‡-

ÁÔÓÙ·È, ÂÓÒ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÒÈÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË˜. °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ·ÂÚÈÛÌÒÓ, ÎÔÈ-
Ófi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·Ú·˚·ÙÚÈÎÒÓ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ï‹ ·ıËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ CCR ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó È-
ı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ‰ËÏ. ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ·Ó·ÎÔ‹
ÂÓÒÈÔÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÈÓÈ‰ˆıÂ› (∂ÈÎfiÓ· 1). 

°È· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÎÒÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿-
ÓË„Ë, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ˘ÔıÂÚÌ›· Î·È Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌfi˜ (ÏËÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ), ·ÎfiÌË Î·È ÂÓ ·Ô˘Û›· ÎÏ·-
ÛÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. µÂ‚·›ˆ˜ Ë CCR ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ÚÒÈÌÔ˘˜
·ÂÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë. 

√È 3 ¶˘ÏÒÓÂ˜ ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜: 
1. CCC (continuous chest compressions)/ÌfiÓÔÓ

Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ·fi ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹.

2. ∫·Ú‰ÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹
Ê¿ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (.¯., >5 min).

·) 200 CCCs (Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔÔıÂÙÂ› Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ·ÈÓ›‰ˆÛË˜
& ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2 Ì¤Ûˆ Ê·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È Ì¿ÛÎ·˜ ÌÂ ÚÔ‹ 10 - 15 L/min).

‚) ªÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË, Â¿Ó ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ¯ˆÚ›˜
¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿.

Á) 200 CCCs ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡.

‰) ∞‰ÚÂÓ·Ï›ÓË (∂º ‹ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ¿) ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ‰˘-
Ó·ÙfiÓ.

Â) ∂·Ó¿Ï·‚Â ÙÔ (‚) & ÙÔ (Á) 3 ÊÔÚ¤˜. ¢È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛÂ, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi 3 Î‡ÎÏÔ˘˜.

˙) ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÌÂ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙˆÓ Ì·Ï¿ÍÂˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹ ·fiÊ·-
ÛË˜ ‰È·ÎÔ‹˜.
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ÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∆Ô ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ. 

¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏ-
Ô˘˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ™‹ÌÂÚ·, ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ 6%-38%. ∏ Â·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 3-100%. √È Bordachar Î·È Û˘Ó.,
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È ÎÔÏÈÎ¤˜
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂ-
Ù¿˙Ô˘Ó ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Sacher Î·È
Û˘Ó. ™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ (14 Î¤ÓÙÚ·) ÂÎÙ›ÌË-
ÛË 220 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, 32 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÌÂ 23 (10% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘) Ó·
¤¯Ô˘Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (AF) Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÎÔÏ-
ÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÔÌ‚È-
Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È Î-∫ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÂ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰ÂÌ¿ÙÈÔ. ªÂÚÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ A-H
Î·È H-V. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ SCN5A Î·È Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Na+. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST
Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ Î-∫ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada
fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜. √È Bordachar Î·È Û˘Ó., ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó fiÙÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ H-V > 55 ms Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹
(66% ÚÔ˜ 85%, p <0,001).

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· AF ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada

√È Bigi Î·È Û˘Ó., ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÛËÌÂ›· AF ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada. ∞fi 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ù‡Ô˘ 1 ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST, ÔÈ 15 Â›¯·Ó ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ AF.
ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› Â›¯·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (8 Â›¯·Ó Û˘ÁÎÔ‹, 2 ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹, 4 ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È 1 Ì·Ù·È-
ˆı¤ÓÙ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ). ∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ fiˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ë
ËÏÈÎ›· Î·È Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ P.

ªË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË 

√È ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÔÏ-
ÈÎ¤˜ ÚÒÈÌÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·-

3. ∏ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ
ÙËÓ ‹È· ˘ÔıÂÚÌ›· (32-34Ô C) ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·-
Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÎÒÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë. ∂Â›ÁÔ˘Û· ÛÙÂ-
Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Èı·Ó‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÏËÓ
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ.

∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ & ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada

Francis J et al, JACC 2008; 51(12): 1149-53
∂ÈÌ¤ÏÂÈ·-ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ¡›ÎÔ˜ ™·ÎÂÏÏ¿ÚË˜-

ŒÎÙˆÚ ÕÓÓÈÓÔ˜ - ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞
«√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈÎfiÓ·
RBBB, ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ST ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V1-
V3 ÙÔ˘ ∏∫° Î·È ·fi Ù¿ÛË ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿-
Ó·ÙÔ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿-
ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Îˆ-
‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ · ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ ¡·+. ¶ÈÔ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ·
ÁÔÓ›‰È· ÙˆÓ · Î·È ‚ ˘ÔÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca2+

Î·È ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË
1 ÙË˜ 3-ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (glycerol-3-
phosphate dehydrogenase 1-like/GPD1L). ∆· 4 ·˘Ù¿
ÁÔÓ›‰È·, ·fi Ì·ÎÚÔ‡ Ù·˘ÙÔÔÈËı¤ÓÙ·, ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌËıÂ›
ˆ˜ ˘fiÏÔÁ· ÁÈ· ÙÔ 28% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Brugada. ŒÙÛÈ, ÙÔ 72% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌË
Ù·˘ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ¿. ∆Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈ-

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô ·Ó¿ÓË„Ë˜ (15%) Î·È ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë (40%)
(JACC 2009, 53:149).



Ê¤˜ Holter. ∏ ÚˆÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë R-on-T ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‡·ÚÍË ÂÛÙ›·˜ ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Ê¿ÛË˜
2. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÌÂ ÚÔÎÏËÙ¤˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Brugada. ÕÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
∏∫° ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·Ú¿ ÂÎÂ›Ó· ÛÙ· ÔÔ›· Ë ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â¿ÁÂÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ÚfiÎÏËÛË fiˆ˜ ÌÂ ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË
ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ê¤ÚÔ˘Ó
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÈfiÙÈ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ‚·Ú‡ÙÂÚË ÌÔÚ-
Ê‹ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada.

∆Ô Û˘Ì„ËÊÈÛÙÈÎfi ∏∫° ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÈÚÚ¤ÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË AF. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ P Â›Ó·È ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada. ™Â ÌÈ· Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ‹Ù·Ó 143±12,9 ms
ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada Î·È 129,6±10,1 ms
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p <0,01). ¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Osaka Î·È Û˘Ó., ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ, Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ P ‹Ù·Ó
143,7±10,3 ms ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 122,3±9 ms
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p <0,0001).

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË (∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜)

Ÿˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·fi ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
(∏º) ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Ë Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË. ∆Ô ÎÔÏÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (80,3±18 ms ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ 59,3±9,2 ms ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜, p<0,001). Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ, ·Ó Î·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Í¤ÓË ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù·ÓfiËÛË, Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Â˘¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
fiÙÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆ-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∞˘Ù‹ Ë ˘fiıÂÛË Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÔÏ-
ÏÒÓ Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· ·fi‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó. 

√ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.
√È Morita Î·È Û˘Ó., ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·fiÏ˘ÙË ·ÓÂÚ¤ıÈ-
ÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓÔ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (168±17,5 ms ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ 131±13 ms, p <0,001). ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·
¤ÎÙ·ÎÙ· ÎÔÏÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó AF ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘ıfiÚÌËÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ∫·È ÔÈ 11 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Yamada Î·È Û˘Ó., ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó AF ÚÔÎÏËÙ‹ ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÛÂ ¿Óˆ ·fi 2 ¤ÎÙ·ÎÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ
ÎfiÏÔ. ™’ ·˘ÙÔ‡˜, Ë Ì¤ÛË ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈ-
Ô‡ ÎfiÏÔ˘, ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 600 ms ‹Ù·Ó 196±28,3 ms,
‰ËÏ·‰‹ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ (206±22,3 ms). ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÔ-
Ó‹ÚË ¤ÎÙ·ÎÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ AF. √È Eckardt Î·È Û˘Ó., ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·˜ ¤Ó· ¤ÎÙ·ÎÙÔ ÎÔÏÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó AF Ìfi-
ÓÔ ÛÂ 1 ·fi ÙÔ˘˜ 35 ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ 9
·Ó¤Ù˘Í·Ó ¿ÏÏÂ˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜. ™ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙˆÓ Morita Î·È Û˘Ó., ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË ÎÔÏÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, AF
ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÛÂ 8 ·fi 14 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·È ÛÙÈ˜ 2 ·˘Ù¤˜ ÛÂÈ-
Ú¤˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· AF. √È
Morita Î·È Û˘Ó., ·Ó¤ÊÂÚ·Ó 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÎÏËÙ‹ AF.
√È 6 ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·˘ıfiÚÌËÙË ÂÓÒ Ô 1 ·fi ÙÔ˘˜ 7 ÌÂ ·˘ıfiÚ-
ÌËÙË AF ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔÎÏËÙ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ø˜ ÚÔÎÏËÙ‹ AF
ÔÚ›ÛıËÎÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 30 sec.
™Â ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ë AF ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi
¤Á¯˘ÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÚÔÎÏËÙ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Â›Ó·È
·ÛıÂÓ¤˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜.

™ËÌ·Û›· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ICD

√È ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·‰fiÎÈ-
ÌˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ·‰fiÎÈÌˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ (14%) ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ
ÙˆÓ ‰fiÎÈÌˆÓ (10,5%). √È ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·ÎÔ› ICDs ÚÔÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ AF ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. ÕÏÏË
ÂÈÏÔÁ‹, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Â›-
Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË AF, ÁÈ· Ó·
·fiÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ·‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·ÎÒÓ
·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÙÔ˘˜. √È Kharazi Î·È Û˘Ó., ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·-
Ù·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ 41% Â›¯·Ó ·ÚfiÛÊÔÚÂ˜ Î·È 17%
ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰fiÎÈ-
ÌÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜, ÔÈ 2 Â›¯·Ó AF. √È Sacher Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹-
Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ·‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó 2,5 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰fiÎÈÌÂ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ Ë ÂÎÊfiÚÙÈÛË
·fi‰fiıËÎÂ ÛÂ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ 9 ·fi ÙÔ˘˜
45 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰¤¯ıËÎ·Ó ·‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ (196
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÌÔÓÔÂÛÙÈ·Îfi ICD, ÂÓÒ
24 ¤ÊÂÚ·Ó ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi).

°ÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10ÂÙ›· ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Brugada. ∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ SCN5A Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›
ÙËÓ · ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ ¡·+ ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ Ô˘
Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
100 ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘-
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Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ô˘ Û˘ÓÂ-
¿ÁÔÓÙ·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÔÊÂÈÏÔ-
Ì¤ÓË˜ ÛÂ: 1) ·ÔÙ˘¯›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ ¡·+2)
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜, ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ‹ Â·ÓÂ-
ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ ¡·+ (π¡·) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ 3) Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ‰È·‡-
ÏÔ˘ ÛÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Ó‹ÙÂÈ ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ‹ 4) ÂÈÙ·¯˘-
Ì¤ÓË ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
SCN5A ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15% ÙˆÓ ‚Â‚·Èˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â›ÙˆÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ ÛÂ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. √ ·ÚÓËÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ SCN5A ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ Ù˘¯·›Â˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ë
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÎÚ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·-
ÙÌ‹ÛÂˆÓ ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏˆÓ Â·Ó·‰È·Ù¿ÍÂˆÓ.

√È Hong Î·È Û˘Ó., ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ
ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È-
·‡ÏÔ˘ ¡·+ ·fi ÈÓÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛÂ
ÌÈ· ÎÚ˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Ì·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ mRNA ÙÔ˘ SCN5A.
∞¿ÏÂÈ„Ë ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ 2 Î·È 3 ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ IV ÙÔ˘ SCN5A ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Ï‹ÚË ·ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜. √È Bezzina Î·È Û˘Ó., ÚfiÛÊ·Ù· ¤‰ˆÛ·Ó ÌÈ· ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Û· ·fi‰ÂÈÍË Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ô
ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ÙÔ˘ SCN5A,
Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi˜ ÛÙÔ˘˜ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜, ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔÓ ˘„ËÏfi ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÛÈ·ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞Ó¿-
Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ÌÈ·
·Ú·ÏÏ·Á‹ ·ÏÔÙ‡Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi 6 ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÌÂ Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· Û‡Ó‰ÂÛË˜, ÂÌÊ·ÓÈ-
˙fiÌÂÓË ÛÙÔ 22% ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÛÙÔ˘˜ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ Î·È
·Ô˘Û›·˙Â ÛÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·‡ÚÔ˘˜. ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ-
‰›Ô˘ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ¡·+ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Î·Ú‰È¿ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÙÔÌ· Î·È Ê˘Ï¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚÔ-
‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›·.

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 3, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ
SCN5A, ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂ
ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ¯·ÌËÏ‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆ-
ÛË. ∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ GPD1L,
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ π¡·. ∆Ô
ÙÚ›ÙÔ Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Brugada Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·1 (CACNA1C) Î·È ‚
(CACNB2b) ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ Ca2+ Ù‡Ô˘ L.
ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ QT ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ó¤· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada Î·È ‚Ú·¯¤Ô˜ QT. ∫·ıÒ˜ Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹
‚¿ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ›
Ï‹Úˆ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Na+, Ca2+ ‹ ÙÔ˘
GPD1L Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∏ ÎÔÏÈ-

Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ Na+ Î·È Ca2+ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·fi‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÁÔÓ›‰È·. ∏ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁ¤ÓÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

∫˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› Î·È ÈÔÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

∆· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË
fiÙÈ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÂÙÂÚÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ Úˆ›-
ÌˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏
ÂÓ›Û¯˘ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÂ ÌÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·ÓÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÙˆÓ ÈÔÓÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË 1 Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ π¡· ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ó·ÏÈÔ‡ Ca2+, Â›ÙÂ ·‡-
ÍËÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÂÍˆÌfiÏÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∞Ó¿Û·ÛË
ÙÔ˘ ST ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Â›Ù·ÛË˜ ÙË˜
ÎfiÌ‚ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ıfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ ÂÈ-
Î¿Ú‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, fiÔ˘ ÙÔ ·ÚÔ‰ÈÎfi ÂÍˆÌfiÏÔ
ÚÂ‡Ì· Ito Î˘ÚÈ·Ú¯Â›. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ıfiÏÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜
ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜. ∏ ÚÒÙË, Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Û·-
ÛË ÙÔ˘ ST Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘·ıÔ‡˜ ·Ú·ı‡ÚÔ˘ ÛÙÔ
ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô Ê¿-
ÛË˜ 2, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÛÙÂÓ¿ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓË ¤ÎÙ·ÎÙË
Û˘ÛÙÔÏ‹ Ô˘ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÛÙÔ
Â˘·ı¤˜ ·Ú¿ı˘ÚÔ (Â˘¿ÏˆÙË ˙ÒÓË) ÂÎÏ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÎÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓÔ˘ Ito Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÈ-
Î¿Ú‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÍËÁÂ›, ÁÈ·Ù› ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∏ ‡·ÚÍË ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ˘ Ito ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ Î·È Ë ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÂÂÈÛfi‰È· AF ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÙÂÓ¿
Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÌÂ ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È
Î·È ÁÈ· ÙË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Brugada. øÛÙfiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·
ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹. 

™¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÊÔÚ¿
Ô˘ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÂ› ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ ¡·+ ÛÂ
Î·Ú‰È¿ ÛÎ‡ÏÔ˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ V0,5

·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È 16 mV
ËÏÂÎÙÚ·ÚÓËÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÎÔÏÈÎ¿ ·Ú¿ ÛÙ· ÎÔÈÏÈ·Î¿
Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
Î·Ó·ÏÈÒÓ ¡·+ ÌË ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ËÚÂÌ›·˜. ∆Ô ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ ıÂÙÈÎfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ËÚÂÌ›·˜
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ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ (-83 mV) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ (-87 mV)
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ
ÙÔ˘ SCN5A ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜
Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘-
ÍË AF ·Ú¿ ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

∞Ó Î·È ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ô Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È 8-10 ÊÔÚ¤˜
ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ‚¿ÛË ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË Û¯ÂÙÈ-
˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰È¿ÎÚÈÛË ¤¯ÂÈ ·fi‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÈÔ ÂÈÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Ito Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÎfiÌ‚ˆÛË ÛÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÈÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ·Ó ·˘Ù‹ Ë
‰È¿ÎÚÈÛË ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ AF ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ
Morita Î·È Û˘Ó., Î·È Yamada Î·È Û˘Ó., ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ AF,
‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Itoh Î·È Û˘Ó., Î·È Park Î·È Û˘Ó.,
∏ ¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ SCN5A ÌË Û¯ÂÙÈ-
˙fiÌÂÓÂ˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ AF ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÚfiÛÂÎÙÔ fiÙÈ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ AF
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ‰È·-
Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Olson Î·È Û˘Ó., ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÏÒÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ SCN5A, 38% Â›¯·Ó ‰È·Ù·ÙÈ-
Î‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ 47,9 ¤ÙË)
Î·È 43% Â›¯·Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ 27,8 ¤ÙË). £· ‹Ù·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Brugada ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛË ‹ Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, .¯. Brugada Î·È
Û˘Ó., 547 ·ÛıÂÓÂ›˜, Eckardt Î·È Û˘Ó., 212 ·ÛıÂÓÂ›˜, Priori
Î·È Û˘Ó., 200 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÌfiÓË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹Ù·Ó Ë ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ·fi ÙÔÓ Sacher Î·È Û˘Ó., ÛÂ 220 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ∂ÂÈ‰‹ Ë
ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. °È· ·˘Ùfi ÙÔ
ÏfiÁÔ, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹
Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ AF Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë AF Û˘¯Ó¿ Â›-
Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ «Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜»
·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È. √ ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ë AF Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙ‹ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada

ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È, ÂÂÈ‰‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô (∏º∂). ∏ ¢Â‡ÙÂÚË ™˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ‹ ∞Ó·ÊÔÚ¿
(second consensus report) Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 2005,
Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ∏º ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi
˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁ¤ÓÂÛË˜.

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Quiz ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

∞. ¶·‹˜, Ã. °Ú¿ÛÛÔ˜, M. ∫ÔÓÙÔÁÈ¿ÓÓË, ª. ™ËÊ¿ÎË,
∂. ∫·ÏÎ·Ó‰‹, ∞. ∫Ú·Ó›‰Ë˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜
«∏ ∞Á›· µ·Ú‚¿Ú·»

1) ™Â Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Â˘Ú¤· QRS ÛÙÔ ∏∫°, ˘¤Ú ÙË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÌÂ
·ÏÏÔ‰ÚÔÌ›·˜ Â›Ó·È Ù· Î¿ÙˆıÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ¶ÔÈÔ Â›-
Ó·È Ï¿ıÔ˜;

A. ¶·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡.
B. ¢È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ > 0,14 s.
C. ™‡ÌÊˆÓË ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‹ Û‡ÌÊˆÓË ·ÚÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜. 
D. ∞Ó¿‰ÚÔÌÔ Wenckebach.
E. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V1 Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ R Î‡Ì·.

F. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ
··ÁˆÁ‹ V1 ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi R Î‡Ì· Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ.

2) ™Â ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÎoÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (VT) Ë
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· ¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·; 

A. ™Â VT ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·. 
B. ™Â VT ÛÂ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·˜.
C. ™Â VT ÛÂ ‰È·Ù·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,

Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ µµµ reentry.
D. ™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ VT ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜.
E. ™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ VT.

3) ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Q-T ÛÙÔ ∏∫°

A. AÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π∞.
B. ª·ÎÚÔÏ›‰Â˜.
C. ∞ÓÙÈÂÏÔÓÔÛÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
D. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
E. ∂ÎÏÂÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿.
F. ∆Ú›Î˘ÎÏ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿.
G. ¡Â˘ÚÔÏËÙÈÎ¿.
H. ªg+2 ( ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË).

4) ™Â ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹:

A. πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔ‹˜
ÏfiÁˆ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (∫∆).
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B. πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ· ÌÂ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·.
∫∆ Î·È ÚfiÎÏËÛË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ∫∆ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

C. ¢È·Ù·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ∫.∂.
25%.

D. ªÂÙ¿ ·fi ·Ó¿ÓË„Ë ·fi È‰ÈÔ·ı‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹.

E. ™Â ·ÛıÂÓ‹ 12 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛıÈÔ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (∫∂ <35%).

5) ¶ÔÈÔ ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Ô˘‰fi
·ÈÓ›‰ˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹;

A. ºÏÂÎ·˚Ó›‰Ë.
B. §È‰ÔÎ·˝ÓË.
C. ÃÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜.
D. KÈÓÈ‰›ÓË.
E. ¶ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË.
F. µÚÂÙ‡ÏÈÔ.
G. ™ÔÙ·ÏfiÏË.

6) ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘; 

A. To ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi · – ÌÂı˘ÏÓÙfi·.
B. To ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÚÂ˙ÂÚ›ÓË.
C. To ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÎÏÔÓÈ‰›ÓË.
D. √È ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·.
E. ∏ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË. 
F. ∆Ô Ï›ıÈÔ.
G. ∏ Ê·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË.
∏. ∏ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË.

7) ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË;

A. ∫ÈÓÈ‰›ÓË.
B. ¶ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë.
C. ¢ÈÛÔ˘Ú·Ì›‰Ë.
D. ™ÔÙ·ÏfiÏË.
E. ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË.
F. πÌÔ˘ÙÈÏ›‰Ë.
G. ¡ÙÔÊÂÙÈÏ›‰Ë.
∏. ªÂÍÈÏÂÙ›ÓË.

8) À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿-
Ó·ÙÔ Â›Ó·È ÔÈ Î¿ÙˆıÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›·. ¶ÔÈ·;

A. ∫ÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.
B. ∫ÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
C. ∆Ú›ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î-∫ ·fiÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÂ ÌË ÛÙ·ıÂÚfi

Ú˘ıÌfi ‰È·Ê˘Á‹˜.
D. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ WPW ÌÂ Ù·¯Â›· Î-∫ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
E. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘

9) KoÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÂÍ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi:

A. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

B. ¢È·Ù·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
C. ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
D. ∫·Ó·ÏÔ¿ıÂÈÂ˜.
E. ∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ˘ÔÍ›·.

10) À¿Ú¯Ô˘Ó ÌË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ - Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ¶ÔÈ-
Â˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ;

A. ¢È·Ù·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
B. ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
C. ∫‡ËÛË.
D. ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË - ÓfiÛÔ˜ Chagas.
E. Long QT syndrome.
F. ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˜ Û·ÛÌfi˜.
G. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ WPW.
H. ¶ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.
I. ¢˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·.
J. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰È¿.
K. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ.

11) ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î¿ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (¡SVT)

A. ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

B. ¢È·Ù·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
C. ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
D. ÀÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
E. ¶¿ıËÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

12) ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π∞ (ÎÈÓÈ‰›ÓË, ÚÔ-
Î·˚Ó·Ì›‰Ë, ‰ÈÛÔ˘Ú·Ì›‰Ë) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜; 

A. ∂›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ
·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌfi 

B. ∂›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË
ÂÚ›Ô‰Ô

C. ∂›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·Áˆ-
Á‹˜ 

D. ∂›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· È‰È·›ÙÂÚ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿
N¤·

AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜, ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘,
™ˆÎÚ¿ÙË˜ ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Boston AF Symposium ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË
µÔÛÙÒÓË ÛÙÈ˜ 15-17/01/2009.

∆· ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÙˆÓ √Ì¿‰ˆÓ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ∂∫∂ ı·
Á›ÓÔ˘Ó ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÛÙÈ˜ 12-14/2/09.

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ACC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Orlando ÛÙÈ˜
29-31/03/2009.

6



∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ HRS ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË µÔÛÙÒÓË ÛÙÈ˜
13-16/05/2009.

∆Ô Europace ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ µÂÚÔÏ›ÓÔ ÛÙÈ˜ 21-
24/06/2009.

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ESC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË ÛÙÈ˜
29/8-2/9/2009

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ∞∏∞ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Orlando ÛÙÈ˜
14-18/11/2009.

∞Ó¿ÛÙÚÔÊË ∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·ÏÏ¿ fi¯È ∫ÏÈÓÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÌÂ ÙÔÓ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NYHA I ‹
II (ÌÂÏ¤ÙË REVERSE)

∞fi 610 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ NYHA I ‹ II, QRS >120 ms & KE <40%,
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, 419 Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÓÂÚÁ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È 191 ÛÂ ·ÓÂ-
ÓÂÚÁ‹ Â› 12 Ì‹ÓÂ˜. ∆Ô ÚˆÙÔ·ı¤˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛË-
ÌÂ›Ô ‹Ù·Ó ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (16% & 21%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â›¯·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ). øÛÙfiÛÔ,
ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ (p <0,0001),
Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÚÒÙË ÓÔÛËÏÂ›· (hazard ratio:
0,47, p = 0.03 ) ‹Ù·Ó Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚÔÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·.
∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ ›‰È· (2,2% vs 1,6%). √È
ÂÈÏÔÎ¤˜ (16%) ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ (Linde et
al, JACC 2008, 52: 1834).

ªË-Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ∞Ó¿Ï˘ÛË ∂˘ÓÔÂ› ÙÔÓ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ µËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÁÈ· ÙËÓ ∂È‚›ˆÛË ÙˆÓ ∞ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ∫·Ú‰È·Îfi ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi

ªÂÙ·Í‡ 542 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜
395 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (CRT-D) ÛÂ Û‡Á-
ÎÚÈÛË ÌÂ 147 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
(CRT-P): 18,5% vs. 38,8%, ¯2 = 25,11, P <0,001. ∞ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (OR = 4,885, P =
0,005), Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (OR = 4,130, P = 0,003),
& ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (OR = 1,473, P =
0,036)—Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÂÓÒ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤· (OR = 0,330, P = 0,002) ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (OR = 0.334, P = 0.003) Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó ·fi
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· (Bai et al, JCE 2008, 19: 1259). 

ŒÏÏÂÈ„Ë ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ¢ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙË
µÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ƒ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ¢È·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÃÚfi-
ÓÔ˘ ∞ÁˆÁ‹˜ (V – V delay) ÛÙÔ˘˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡˜ µËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ÌÂıfi-
‰ˆÓ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ V – V delay ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ê¤-
ÚÔ˘Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘-

ÛÒÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿
47 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64,9+12,7 ÂÙÒÓ, ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
Îfi Ú˘ıÌfi (83%) Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÚÔ ÙË˜
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ 51% ·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (LBBB), ÙÔ 17% Â›¯·Ó ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÁˆÁ‹˜ (IVCD) Î·È ÙÔ 21% ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡-
ÓÙ·Ó ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. ∆Ô 62% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó
¿ÚÚÂÓÂ˜, Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ QRS ‹Ù·Ó 152+29 ms, Ë
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ LVEF ‹Ù·Ó 26+8% Î·È ÙÔ 60% ¤·Û¯·Ó
·fi ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔ 82% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ‰È·‰Ô¯È-
Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (sequential) ÌÂ ÙÔ 69% Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ ·fi‰ÔÛË
fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ - Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (VTI). ™ÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi ·˘ÙfiÓ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘
QRS, ÙÔ˘ LVEF, ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÚÔ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂÛË˜ ‹ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜, ‹Ù·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ ÌÈ·˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‹ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·ÌÊfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ (Fischer A et al, J
Interv Card Electrophysiol 2009 Jan 16).

∂È‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ∞ÁÁÂÈ·Îfi ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ –
∏ ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË CHADS(2) Î·È ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜
ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î¿ıÂ
·ÈÙ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi-
‰ÈÔ (∞∂∂) ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ‹ ÌË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
(Îª) Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË CHADS(2). ªÂÏÂ-
Ù‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ·fi 10.5074 ·ÛıÂÓÂ›˜, 31.821
(30,3%) ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Îª Î·È 73.253 (69,7%) ¯ˆ-
Ú›˜ Îª ·fi ÙË Swedish Stroke Registry Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 2001-2005. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ CHADS(2) score ÚÈÓ ÙÔ ∞∂∂
·Ó·ÎÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ™Ô˘Ë-
‰ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (RR)
‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ
‹Ù·Ó 1,46 (1,43 - 1,49) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ Îª ¤Ó·-
ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ Îª. ∏ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ ÙÚÈÏ·-
Û›·ÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ‹Ù·Ó Ô ÌfiÓÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi
ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ‰È·‚‹ÙË.
§ÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª Î·È
CHADS(2) score 1 - 6 Â¤˙ËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5
¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÌÂ CHADS(2) score 0 Â›¯·Ó
73% Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª, Ô
Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó 6,05 (CI: 2,26-6,95)
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ CHADS(2) score, ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÈÌ‹
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ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Îª ‹Ù·Ó 7.93 (CI: 7,01-8,97)
(Henriksson KM et al, Int J Cardiol 2009 Jan 12).

√ ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¶·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ QT Î·È ÙÔ˘
™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ª·ÎÚÔ‡ QT ÛÂ ∂Ê‹‚Ô˘˜ ÌÂ ™˘ÁÎÔ‹

™Â 664 Ì·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓfi˜ ‹ Î·È Â-
ÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÛÂ 560 Ì·ıË-
Ù¤˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ∏∫° 12-··-
ÁˆÁÒÓ. ø˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ QT ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˘ QTc > 470 ms ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È >
480 ms ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ì·-
ÎÚÔ‡ QT (LQTS) Ù¤ıËÎÂ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ score Schwartz. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ 1 ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘ÁÎÔ‹˜
(66,1%), 2 ÂÂÈÛfi‰È· ÙÔ 16,9%, 3 ÂÂÈÛfi‰È· ÙÔ 11,6%,
Î·È ≥4 ÂÂÈÛfi‰È· ÙÔ 5,4%. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È·
‰ÂÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙÔ˘ QTc ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ
·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ QTc 405,1+23,2
¤Ó·ÓÙÈ 402.5+23,4 ms, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ªfiÏÈ˜ ¤Ó· ·ÁfiÚÈ
(0,15%) ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÏËÚÔ‡ÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ LQTS (score ≥4). ŒÙÛÈ, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
ˆ˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ LQTS ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜ (Khositseth A et al,
Int J Cardiol. 2009; 131: 405-7).

¶ÚfiÏË„Ë ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ π‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜
ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (lone AF) ÌÂ ÙË ÃÔÚ‹ÁËÛË ƒ·ÌÈÚ›ÏË˜
ÛÂ ¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 62 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔ-
Û‹Ïı·Ó ÛÙÔ ∆∂¶ ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹ (AF), ·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÚÁ·ÓÈ-
Î‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË AF. ∞˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú-
‰È¿˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ, ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
Ï˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ
ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÚÔ·Ê·È-
ÓfiÓË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›ÙÂ ÛÂ Ú·ÌÈÚ›ÏË 5
mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (n=31) Â›ÙÂ ÛÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (n=31).
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË Holter Ú˘ıÌÔ‡ Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜. ªÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· 3
ÂÙÒÓ, ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌfiÓÔ
3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ú·ÌÈÚ›ÏË Î·È 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (p <0,03, Kaplan-Meier, log-rank
test). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·ÓÂ›˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ¿ÏÏÔ
Î·Ú‰È·Îfi ‹ ÂÍˆÎ·Ú‰È·Îfi ÓfiÛËÌ· Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
ˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ŒÙÛÈ, ÈÛÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ë ‡·ÚÍË È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (lone
AF) (Belluzzi F et al, JACC 2009; 53: 24-9). 

¢È¿ÁÓˆÛË ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘˜ µËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜: ™˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÙˆÓ ™˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¶·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË (ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘) fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Îª). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÊÂÚ·Ó ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÌÂ ·ÏÁfi-
ÚÈıÌÔ˘˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Îª Î·È Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ËÌÂ-
ÚÔÏfiÁÈÔ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ÂÂÈÛfi-
‰È· Îª ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ >30 sec. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (16 ± 6 Ì‹ÓÂ˜) ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 102 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 13 (13%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌfiÓÈÌË Îª
Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·-
ÓÙÂ˜ 89 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó 1.245 ÂÂÈÛfi‰È· Îª
ÛÙÔ˘˜ 66 ·fi ·˘ÙÔ‡˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÙÂÁÚ¿ÊË-
Û·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ 1.141 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ
21% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â·ÏËıÂ‡ÙËÎ·Ó
ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.
∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
‹Ù·Ó 19 Î·È 21% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ì‚·-
Ù¿ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë
ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ (Quirino G
et al. PACE 2009; 32: 91-8).

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·:

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(Morrow & Reiffel, PACE 2009, 32: 108), ¶ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ (Corrado et al, JACC 2008, 52:1981 & Pelliccia
et al, JACC, 52: 1990), non-contact mapping (JCE 2009;
20: 123-126), ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi (Ypenburg et al, PACE 2008, 31:
1475 & 31: 1628), ÚÂ‡Ì·Ù· Î·Ï›Ô˘ ÛÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
(Ravens & Cerbai, Europace 2008, 10: 1133), ÌÔÚÈ·Î‹
‚¿ÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ ∫∆ (Györke,
HR 2009, 6: 123), ıÂÚ·Â›· ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÔ‹˜
(Kuriachan et al, HR 2008, 5: 1609), ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ & ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ
(Bongiorni et al, EHJ 2008, 29: 2886), RF ablation Î·È
¿ÏÏ· (www.evagelismos.dom.gr).

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Quiz ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

1. F 5. G 9. E
2. D 6. H 10. K
3. H 7. H 11. B
4. E 8. E 12. A
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