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Afi ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

µÏ·ÙÈÎ‹ Ë µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÓ ∫ÔÚ˘Ê‹
ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ÛÙÔÓ Î-∫ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi: 

™ËÌÂ›Ô ÚÔ˜ ∞ÔÊ˘Á‹ 

∞ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÓÂfiÙÂÚ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË
304 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Â›ÎÙËÙÔ Î-∫ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
ÎÏ·ÛÈÎfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÌÂÛË ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ~8 ÂÙÒÓ, 79 (26%) ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›-
Û· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ·Î‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË Î·ÙÂ‰Â›¯ıË Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (hazard ratio-HR 1,06), ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ (HR 1,98), Î·È ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi
QRS (HR 1,27). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ¿ ·Ô ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (36,7% vs. 2,7%, P < 0,001) (Zhang et
al, JCE 2008; 19: 136). 

ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
(¢∫) Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘Ù‹ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔÓ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (LBBB) (È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜
‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜). ª¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, Ë ·Ú¿Ù·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÂÎfiÏˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Î·-
Ù¿ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ô ÂÎÂ›ÓË ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰È¿
(Varma, JCE 2008; 19: 114). 

™Â ·È‰È¿ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ Â›ÎÙËÙÔ Ï‹ÚË Î-∫ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·, Ô È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ~7% ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Èı·-
ÓfiÓ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (¯ÒÚÔ ÂÍfi-
‰Ô˘ ¢∫, ‰ÂÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ His, ÎÔÚ˘Ê‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜) ‹
ÌÂ ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Vanagt et al,

PACE; 31, Suppl 1: S24). ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜ Ë PREVENT-HF Î·È Ë BLOCK-HF, Ô˘
ı· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË, Èı·ÓfiÓ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÈÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙË ÛˆÛÙ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (de Teresa et
al, Europace 2007; 9: 442 & Curtis et al, JCE 2007; 18:
965). √È ÚÒÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô ÙË ÌÂÏ¤ÙË
HOBIPACE, Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
(Ó=30) ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜-∫∂<40%) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË
·ÓÙÈ‚Ú·‰˘Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (Kindermann et al,
JACC 2006; 47: 1946). ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ›Ûˆ˜ Ë ·ÔÊ˘Á‹
ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ¢∫, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ·Ú·-
Ã›ÛÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‹ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘) ÛÂ fiÛÔ˘˜ ı· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡-
ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏ›· (ÌfiÓÈÌÔ˜ Ï‹ÚË˜ Î-∫ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi˜) ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÔÓÙ¤Ï· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÌÂ ·Ï-
ÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÓfiÛÔ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ‹ ‰È·ÏÂ›ÔÓÙ·
Ï‹ÚË Î-∫ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÓÒÓ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
(Manolis AS, PACE 2006; 29: 298 & Gillis et al, PACE
2006; 29: 697). 

∏ ™¯¤ÛË ªÂÙ·Í‡ ∫ÔÏÈÎ‹˜
ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ∫ÔÏÈÎÔ‡ ¶ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡.

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜.

Albert L.Waldo, MD, Gregory K.Feld, MD. 
JACC 2008; 51: 779

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË – ∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: πˆ¿ÓÓË˜ ∞. Ã·‚ÂÏ¤˜,
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡.∞. «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∏ ‡·ÚÍË ÛÙÂÓ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜ (∫ª) Î·È ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ (∫¶) ¤¯ÂÈ ·fi
Î·ÈÚfi ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›. ∂ÙÛÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ∫ª ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ∫¶ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
Ê·, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË. ∂›ÛË˜ Ù· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π∞ Î·È πC
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fiˆ˜ Î·È Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿
ÙË˜ ∫ª ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÌÌ¤ÓÔÓÙ· ∫¶. ∞˘-
Ù¤˜ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜. ¶·Ú·-
Î¿Ùˆ Û˘ÓÔ„›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·˘Ù‹
ÙË Û¯¤ÛË Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘˜. 

ƒfiÏÔ ÎÏÂÈ‰› ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô
ÎÏ·ÛÛÈÎfi˜ ∫¶ Â›Ó·È Ú˘ıÌfi˜ Ì·ÎÚÔ – Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘,
fiÔ˘ ÙÔ Î‡Ì· (Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘) ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ
ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ
ÚÔ˜ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (RA)
Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. ∆Ô Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÔÓ ÎÔÈÏÔ-ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎfi (cavotri-cuspid) ÈÛıÌfi
(CTI) Î·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÍÂÎÈÓ¿ Û·Ó KM ÔÈÎ›ÏË˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ∫ª Â›Ó·È ÚÔ··ÈÙÔ‡-
ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ∫¶ ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∫ª ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˙ÒÓË
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ÔfiÙÂ ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔ – Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈ-
Ûfi‰Ô˘ ÙÔÈÎ¿. ŒÙÛÈ, Ë ‡·ÚÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ·Ó ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
∫ª ‹ ∫¶. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ∫ª, ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ∫¶ ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ë ˙ÒÓË ·˘Ù‹ ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ
ÁÈ· ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë
ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ∫ª ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ∫¶.

ÕÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Â¿Ó ı· ÚÔ-
Î‡„ÂÈ ∫ª ‹ ∫¶, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ (CL) ÙÔ˘
∫¶. ∞Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‚Ú·¯‡, ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Áˆ-
Á‹ ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆ˜ ∫ª. ŒÙÛÈ,
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ∫ª
fiÙ·Ó ‰Â ¤¯ÂÈ ÚÔ¸¿ÚÍÂÈ Ù·¯‡˜ ∫¶. 

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Á¤ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘-
ÁÈÛÌÔ‡ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. 

ªÂ ‚¿ÛË ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÎfiÏÔ ÛÎ‡ÏˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
∏∫° ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ô Lewis Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ Ô ∫¶
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô Á‡Úˆ ·`ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› Â›¯·Ó ÌÂ-
Á¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ∫¶ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÎfiÏÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ Rosenblueth Î·È Garcia –
Ramos, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ‚Ú·-
¯‡ Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ÌÈ·˜ ˙ÒÓË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ
ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜. ¢ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÂ ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎfiÏÔ ÛÎ‡ÏÔ˘, ÔfiÙÂ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ∫¶. ∏
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ∫¶ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.

ÃÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ Frame Î·È Û˘Ó. ·Ú‹Á·Á·Ó
ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Rosenblueth Î·È
Garcia – Ramos, ·ÏÏ¿ ÌÂ Â¤ÎÙ·ÛË ·˘Ù‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ ˆÙ›Ô
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ À Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Ô ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜

∫¶ ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÙÚÈ-
ÁÏˆ¯ÈÓÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë Û¯‹Ì·-
ÙÔ˜ À ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ fiÚÈ· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ·
Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, ÂÓÒ Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘·Ó ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ·fi ‚Ú·¯Â›· Â·ÓÂ›ÛÔ-
‰Ô ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡. ∂ÁÈÓÂ ¤ÙÛÈ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ, ÙÔ block ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ¤·È˙Â ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ∫¶, ÂÓÒ Ë ‚Ï¿‚Ë À ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ·Ï¿ ÌÈ·
·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜.

ªÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙË
ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ "¿ÛËÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜" ÛÙÔ˘˜ ÛÎ‡-
ÏÔ˘˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·-
ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Â›Ó·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ‹ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ 8.
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÈÔ ÂÌÚfi˜ Î·È ‰ÂÓ Û˘Ó¤¯ÂÙ·È Î·Ó
ÌÂ Î·Ì›· ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ-
‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ∫¶ Î·È ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‚Ú·¯Â›· Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ Î˘-
ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ‰È·ÎÔÏÈÎfi˜
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ∫¶. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ Allesie Î·È
Û˘Ó ÙÔ˘ "ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜" ÛÙÔ˘˜
ÛÎ‡ÏÔ˘˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ô ∫¶ ÂÍ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚Â› ÛÂ Î¿ıÂ ÎfiÏÔ ·ÎfiÌ· Î·È Â› ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ô‰ËÁÔ‡
·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÔÈÎ›ÏÔ ÌÂÙ·Í‡ 65-145 ms, ·ÏÏ¿ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ÎfiÏÔ ÌÂ 1:1 ·ÁˆÁ‹. ∏ ·Ô˘Û›· ·ÁˆÁ‹˜
ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Û¯Â‰fiÓ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÎÂ-
Ù˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ‚Ú¿¯˘ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂÚ¤ıÈ-
ÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ (ERP). 

∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·
ÙÔ˘ ∫¶ ÛÙ· ÔÔ›· ÙÔ Î‡Ì· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›
Á‡Úˆ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
ÎÔ›ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÔÚ·‰ÈÎfi ∫¶ ÛÂ ÛÎ‡-
ÏÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Boineau Î·È Û˘Ó. Î·ıÒ˜
Î·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·fi
ÙÔ˘˜ Boyden Î·È Hoffman. ∂Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Cox
Î·È Û˘Ó., ¤‰ÂÈÍÂ ‡·ÚÍË ·ÚÎÂÙÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÎ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ¤Ó· ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·.

∞˘Ù¿ ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÙ· ÔÔ›· ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë
ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ˙ÒÓË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÙÔ Î‡Ì· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘.
∞˘Ùfi˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ∫¶ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÌ¤˜ ÌÈ·˜ ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘. ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 2/3 ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÈÛıÌfi. ∆Ô ÁÈ·Ù› Ô ÎÏ·ÛÛÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈ-
ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÍËÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Tomita Î·È Û˘Ó. Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÛÎ‡ÏˆÓ ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤-
ÎÙ·ÛË ·fi Ì›· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ˙ÒÓË ·oÎÏÂÈÛÌÔ‡ (.¯. Ë
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¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë) ÚÔ˜ ÙË ÌÈ· ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÔ›ÏÂ˜
ÊÏ¤‚Â˜ fiÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ∫ª. ∞˘Ù‹ Ë ˙ÒÓË ·oÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi-
‰Ô˘ Ô˘ Ô‰Â‡ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔÓ
ÈÛıÌfi (.¯ fiˆ˜ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÎÏ·Û-
ÛÈÎÔ‡ ∫¶). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Ô ∫¶ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÏfiÁˆ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙË ‚Ï¿‚Ë. ∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ∆¤ÏÔ˜ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ∫¶ ÏfiÁˆ Â·-
ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Á‡Úˆ ·fi Ì›· ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ô-
ÎfiÏÏËÛË Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË Â·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ghanti Î·È Û˘Ó.
ÛÂ Î·Ú‰È¤˜ ÛÎ‡ÏˆÓ Î·È ·ÓıÚÒˆÓ.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ∫¶ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ ÙË ÁÓÒÛË Ì·˜ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ·
Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ∫¶, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙË ÛË-
Ì·Û›· ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ. ∆· fiÚÈ· ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÛÈ-
ÎÔ‡ ∫¶ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿Óˆ ‹ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤-
‚· ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Ì›· ˙ÒÓË ·fiÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ crista terminalis.
OÈ Cosio Î·È Û˘Ó. ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÙfiÓÈÛ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫¶
Î·È ıÂÒÚËÛ·Ó fiÙÈ Ô ·fiÎÏÂÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜.
ª›· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Â›Ó·È
·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜. Ÿˆ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ ∫¶.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÏ-
ÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò· Î·È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, Ô ∫¶ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÍÂÎÈÓ¿ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·
¤ÎÙ·ÎÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Ù·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÙË˜ ¤Ó·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È
¤Ó·˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ (∫ª) ÔÈÎ›ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù›
Ë ∫ª Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ∫¶. Ÿˆ˜
¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ·fi-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÌÂÙ·Í‡ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÎÔ›-
ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi
ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙÔ˘ ∫¶ ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë ÁÚ·ÌÌ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÎ‡ÏˆÓ ÙË˜ ¿ÛË-
ÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜ Î·È Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡ (∫ª) ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ˙ÒÓË ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡, Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ªÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÔÚ›Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÙ·ıÂÚfi˜ ∫¶. ∞Ó ‰ÂÓ
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒ-

Ì·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ∫¶, Ë ∫ª Â›ÙÂ ı· Á›ÓÂÈ ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û·, Â›ÙÂ ı· ·˘ÙÔ·Ó·Ù·¯ıÂ› ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ı-
Ìfi. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÎÔÏÈ-
Îfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ ·Ó ‰ÂÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÙÔ˘
∫¶, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÏÔ fiˆ˜ ÛÙ·
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÏÔÁÈÎfi Ó·
Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ∫¶ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË ∫ª.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ˙ÒÓË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ·Ú·¯ıÂ› ∫¶, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË
∫ª fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ∫¶ ÛÂ ∫ª, ÌÂ ÙÚÈ-
ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹ ÙÔ˘ ∫¶ ÛÂ ∫ª Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜
Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ∫ª. √ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ∫¶ Â¤ÛÙÚÂ„Â fiÙ·Ó ˘‹Ú-
ÍÂ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ÈÎ·ÓÔ‡ ÌËÎÔ˘˜ ˙ÒÓË˜ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛÂ ÙÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ∫¶.

∏ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹, ÏÔÈfiÓ, ∫ª Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘
∫¶ ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó ‹‰Ë Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
‹ Ï‹ÚË ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ. ÕÏÏË ÂÍ‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ˙ÒÓË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›
ÛÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÂÚÈÔ¯‹ Â·ÁfiÌÂÓË
·fi ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‚Ú·¯¤Ô˜ Ì‹-
ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘. 

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜: √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡
ÌÂ ‚Ú·¯‡ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘

√È ªoe Î·È Abildskow ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙˆÓ
ÔÏÏ·ÏÒÓ Î˘Ì·ÙÈ‰›ˆÓ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Û·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ·fi ÌÔÓÙ¤Ï· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÚÔÎÏËÙ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ
ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯Ô-
Ï›ÓË˜ ÙÔ˘ Allesie. MÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó
¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÈÛfi‰Ô˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹
ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi: 1) ¤Ó·
·Ïfi ÛÙ·ıÂÚfi Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ‚Ú·¯¤Ô˜ Ì‹ÎÔ˘˜
Î‡ÎÏÔ˘, 2) ÔÏÏ·Ï¿ ·ÛÙ·ı‹ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘
‚Ú·¯¤Ô˜ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘, ‹ 3) ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÛÙ›· Ô˘ ÂÎ-
ÔÏÒÓÂÈ ÙÔ ÎÔÏÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÛÂ ‚Ú·¯‡ Ì‹ÎÔ˜ Î‡-
ÎÏÔ˘.

√È Schuessler Î·È Û˘Ó, ÛÂ in vitro ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÎ‡ÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜,
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‰ËÌÔ˘ÚÁ›· Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ 8 ‚Ú·¯¤Ô˜ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ (ÂÚ›Ô˘ 45 ms)
·Ú‹Á·ÁÂ ·ÁˆÁ‹ ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡. ∂·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
ÎfiÏÔ˘˜ ÚÔ‚¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Skanes Î·È Û˘Ó., ÙÔ˘˜
Mandapati Î·È Û˘Ó, ÛÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÎ‡ÏÔ˘ ¿ÛËÙË˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜ ÙÔ˘ Matsuo, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ·fi ÙÔÓ Ryu, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¤Ó· ÌÔÓfi, ÛÙ·ıÂÚfi
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Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘, Î‡ÚÈ· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ,
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÎfiÏÔ ÛÂ ÈÓÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. º·›-
ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ˆ˜ ¤Ó· ÌÔÓfi Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ∫ª. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘
(‰ËÏ. Ô ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ∫¶) Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ
∫ª, ÂÈÛ‹¯ıË ÌÂ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ô˘ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ∫ª

∆Ô fiÙÈ ¤Ó·˜ Ù·¯‡˜ ∫¶ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ∫ª ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁË-
Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ablation ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∂›-
ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Cox Î·È
Konings, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÛÙ·ı‹ Î˘ÎÏÒ-
Ì·Ù· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ‚Ú·¯¤Ô˜ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
ÎfiÏÔ. ∞˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Kumagai Î·È
Û˘Ó. Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¿ÛËÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜
ÛÎ‡ÏÔ˘ fiÙÈ ·ÛÙ·ı‹ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ‚Ú·¯¤Ô˜
Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÎfiÏÔ
Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡, ÔfiÙÂ Î·È ∫ª.
º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Â·ÓÂÈÛfi-
‰Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜
Î¿Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. √Ù·Ó Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙ· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ∫ª. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ
Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 4 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜
ÔÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ·’ ÙÔ ªÂÍÈÎfi ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ Â·ÓÂ›-
ÛÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Á‡Úˆ ·fi ÌÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÊÏ¤‚· ‹ ÌÈ· ·`ÙÈ˜ ÎÔ›ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ
Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‚Ú·¯‡ ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi ∫¶. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ù· Î˘ÎÏÒÌ·Ù·
Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
∫ª Ì¤Ûˆ ·ÁˆÁ‹˜ ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ∫ª ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂ Î·-
ıÂÙ‹ÚÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜. √È ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ú˘ıÌÔ› ‚Ú·¯¤Ô˜
Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ≥ 1 ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ∫ª ·ÎfiÌ· Î·È
Ó· ÙË ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ ∫ª ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë
Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÛÂ
¯ÚfiÓÈ· ∫ª Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜, 7
·fi ÙÔ˘˜ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘ Î·-
ÓÔÓÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Ô˘ ‹Ù·Ó Èı·-
ÓfiÙ·Ù· Ë ·ÈÙ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ˘fi-
ÏÔÈÔ ÎfiÏÔ. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÚ‹-
ÁÔÚÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ
¿ÁÓˆÛÙÔ˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ∫ª ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∫¶

¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë. ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ:
1. ∆ÚÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫¶ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î·È ∫ª,
2. ªÂÙ¿ ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË (ablation) ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÁÈ·

ıÂÚ·Â›· ∫¶, ¤ˆ˜ Î·È 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ∫ª, ÂÓÒ ÚÈÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÔÙ¤
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ∫ª. ∏ ÂÍ‹ÁËÛË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È
ˆ˜ Ë ∫ª ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ∫¶
ÌÂÙ¿ ÙÔ ablation ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÈÛıÌfi˜ Û·Ó ÌÂ›-
˙ÔÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘
∫¶. ∂ÙÛÈ ÙÒÚ· Ë ∫ª ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·-
Ó‹˜, Î·È

3. ∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
‰È·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘ (π·, πc, ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ∫ª
ÛÂ ∫¶ ÏfiÁˆ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ (·fi ÙËÓ ∫ª) ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ∏
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
Â›Ï˘ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ì˘ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÂÍËÁÂ› ÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. ÃÚfiÓÈ·
ÚÈÓ Ô Interian ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Î-∫ ÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘
(∞VNRT) Î·È ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi. ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ô‰Ô‡ ÁÈ· ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ∞VNRT, ıÂÚ·Â‡ÙËÎÂ Î·È Ô ∫¶. ∏ ˘fiıÂ-
ÛË ‹Ù·Ó ˆ˜ Ù· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ ‰‡Ô
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·Ó ÎÔÈÓ¤˜ Ô‰Ô‡˜ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó Î·È ÙË ‚Ú·‰Â›· Ô‰fi Ô˘ Î·˘ÙËÚÈ¿ÛÙËÎÂ.
¶¿ÓÙˆ˜, ·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Î·È Ù· ‰‡Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓ·

ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ ·fi Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÙË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ∫ª Î·È ∫¶ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÈÔ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË. ŒÙÛÈ, Ë ∞VNRT ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∫ª ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÂÍ‹ÁËÛË
Â›Ó·È fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ∞VNRT ·Ó·‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÔÓ ÎfiÏÔ ÒÛÙÂ ‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Ë
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜. ∞˘Ùfi Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ›
ÙÔÓ ÎfiÏÔ ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ∫ª Ì¤Ûˆ ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ
Û˘ÛÙÔÏÒÓ. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ∫ª ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ˙ÒÓË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÔfiÙÂ ı· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ∫¶. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜
Î·˘ÙËÚÈ¿ÛÂÈ ÙË ‚Ú·‰Â›· Ô‰fi ÙË˜ ∞VNRT, ‰ÂÓ ı·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
Ô˘ Ó· ·Ó·‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÎfiÏÔ Î·È ı· ÌÂÈˆıÂ› Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ∫ª ·fi ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ Û˘-
ÛÙÔÏ¤˜ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi fi„ÈÌ· ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. ∞Ó ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
∫ª ‰ÂÓ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î·È ∫¶. ∞˘Ù‹ Ë ÂÍ‹ÁËÛË Â›-
Ó·È Î·È ÏÔÁÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÈÔ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹. ∏ ·Ú·¿Óˆ ÂÍ‹ÁËÛË ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÙË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ∞VNRT Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Wolff –
Parkinson – White ÌÂ ∫¶, ÔfiÙÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏÏ¿ÙÙˆÛË ¤ˆ˜ 94% ÛÙËÓ ∫ª.

√ Kalbfleisch ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË. ∂ÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ë
∞VNRT Î·È Ô ∫¶ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Î˘ÎÏÒÌ·Ù·
Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô, ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏË-
ıÂ› ∫¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞VNRT Ô˘ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÂÈ ∫¶, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ·Ó ÙÔ Ê·ÈÓfi-
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ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜
‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘. ™ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ·˘Ù‹, Ô ∫¶ ·Ú¿¯ıËÎÂ ·fi Ù·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË Ô˘ ÚÒÙ· ·Ú‹Á·ÁÂ ∫ª. µÚ¤ıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ∞VNRT Î·È ∫¶, ·ÏÏ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ Â›ÛË˜
fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ∫¶. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÏÔÈfiÓ ·˘Ù¤˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ·Ó Î·È Ë ∞VNRT Î·È Ô ∫¶ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·-
ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹, Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜
‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÈ Î·È ÙÔÓ ∫¶. ∂¿Ó, ÂÌÊ·-
ÓÈÛÙÂ› ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ∫ª, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› Î·È ∫¶. ∂ÂÈ‰‹ fi„ÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË ∫ª Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚Â›, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ∫¶ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Èı·Ó‹.
ŒÙÛÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞VNRT (‹ AVRT) Î·È Ù˘ÈÎfi
∫¶, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ·ÌÊ›‰ÚÔÌÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ô‰ÂÎÙfi ÙÚfiÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

ÕÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
·ÊÔÚ¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ∫¶ Î·È ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ Ë ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÙÔÌÒÓ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ fi„ÈÌÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎfi ∫¶. ∂›Ó·È ÚÔÊ·ÓÔ‡˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏÂ¯ıÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÔÈ ÙÔÌ¤˜ Î·È
ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÂ› ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÙÔ fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫ª ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ó¿Ù˘ÍË ∫¶. √È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∫¶ Â›Ó·È ÏfiÁˆ ‚Ï·‚ÒÓ Â·ÓÂÈÛfi-
‰Ô˘ ‹ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ Á‡Úˆ ·’ ÙÔ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ,
ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î˘ÎÏÒÌ·Ù·
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ·fi ÙÔÓ ÈÛıÌfi. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
ÌÈ· ˙ÒÓË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·fi
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË˜, Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó Ó· ·ÔÌÔÓÒÛÔ˘Ó ÙË ‰ÂÍÈ¿
¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂ-
Ú˘ÁÈÛÌÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ÁÓÒÛË Ì·˜ ‚ÔËı¿ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó·
·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ‹ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÌÈ· ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡. 

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Quiz ÛÙËÓ ∫·Ú‰È·Î‹
µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∆ÛÈÏ¿ÎË˜, ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∫Ú·Ó›‰Ë˜, 
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡.∞. «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

1. ™Â ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ·fi 2 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ 12 ··ÁˆÁÒÓ spike
¯ˆÚ›˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ QRS Û‡ÌÏÂÁÌ·. ¶ÔÈfi ·fi Ù· Î¿-
ÙˆıÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi;

∞) À¿Ú¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÂÍfi‰Ô˘ (exit block). 
µ) √ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤-

ÓÔ˜.
°) À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ-

‰›Ô˘.
¢) À¿Ú¯ÂÈ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. 
∂) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ.

2. ™Â ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÚÔ ‰‡Ô
ËÌÂÚÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ·ÒÏÂÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ ∏∫°. ™ÙË
‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ı‹ÎË ˘¿Ú¯ÂÈ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·. ¶ÔÈfi
·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi ;

∞) ∏ ·ÈÙ›· Â›Ó·È ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·.
µ) À¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ËÏÂ-

ÎÙÚÔ‰›Ô˘.
°) ∏ ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ë ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· ÛÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹

ı‹ÎË.
¢) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ.

3. ∫·Ù¿ ÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Î‰Ë-
ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ›Û· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË ÚÔ 2 ÂÙÒÓ. ¶ÔÈfi ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ Â›Ó·È Ûˆ-
ÛÙfi;

∞) À¿Ú¯ÂÈ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘.
µ) À¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ËÏÂ-

ÎÙÚÔ‰›Ô˘.
°) √ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜.
¢) ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ.

4. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÚÔ ‰‡Ô ËÌÂÚÒÓ
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÎÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓÔ ÏfiÍ˘ÁÎ·. ¶ÔÈfi ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ ;

∞) À¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÙÚËÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

µ) À¿Ú¯ÂÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡-
ÚÔ˘ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ› ÁÈ· ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘.

°) À¿Ú¯ÂÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡-
ÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Ô˘ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘ıÂ› ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘.

¢) ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ¿Óˆ.
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HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿
N¤·

AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜, ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘, 
™ˆÎÚ¿ÙË˜ ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜

∆Ô «Cardiology Update 2008», ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ °.¡. ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ı· Á›-
ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 17-19 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2008, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô
Caravel) (www.evagelismos.dom.gr &
www.cardiologyupdate.dom.gr )

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ HRS ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ San Francisco ÛÙÈ˜
14-17/5/2008.

∆Ô CardioStim 2008 ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË Nice ÛÙÈ˜ 18-21/6/2008 
∆Ô ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ (ESC) ı·
Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ªfiÓ·¯Ô ÛÙÈ˜ 30/8-3/9/08.

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ TCT ı· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ Washington ÛÙÈ˜ 12-
17/10/2008.

∆Ô 29Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Á›ÓÂÈ
ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (Hilton) ÛÙÈ˜ 30/10-1/11/2008.

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ AHA ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË ¡¤· √ÚÏÂ¿ÓË ÛÙÈ˜
8-12/11/2008. 

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ EuroPace ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ µÂÚÔÏ›ÓÔ ÛÙÈ˜ 21-
24/6/09.

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ
ÙÔ °ÂÓÂÙÈÎfi Î·È ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Àfi‚·ıÚÔ ÛÂ
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 73 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ‡·ÚÍË ÌÂÙ¿ÏÏ·-
ÍË˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ SCN5A, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ (ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔ‹˜, ‡·ÚÍË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ-
‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘) Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∂›ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ. ™ÙÔ˘˜ 10 ·fi ÙÔ˘˜ 73 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Û˘ÁÎÔ‹˜ (60,0% vs. 22,2%, p < 0,03) Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
ÓË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (40,0% vs. 14,3%, p < 0,05).
∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÙÔ SCN5A ·Ó Î·È
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔ-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‰Â
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(Kusano et al, J Am Coll Cardiol, 2008; 51: 1083). 

∏ ÃÔÚ‹ÁËÛË ¡-∞ÎÂÙ˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ªÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ∂ÌÊ¿-
ÓÈÛË ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

™ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ·˘Ù‹
ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 115 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Â‚Ï‹ıË-

Û·Ó ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
‚·Ï‚›‰·˜. ŸÏÔÈ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Î·È ÔÈ ÌÈÛÔ› ¤Ï·‚·Ó ¡-·ÎÂÙ˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˚ÓË, ÂÓÒ ÔÈ
¿ÏÏÔÈ ÌÈÛÔ› ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ >5 min ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘-
Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. √È 15 ·fi ÙÔ˘˜ 115 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
¤Ï·‚·Ó ¡ ·ÎÂÙ˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (5,2% ¤Ó·ÓÙÈ 21,1%, P =
0,019), Â‡ÚËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ (Ozaydin et al Europace 2008;
10: 391).

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ £ÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÙÈ˜
∆ÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ∆ÚÂÈ˜ ¢ÂÎ·ÂÙ›Â˜ 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· 35 ÂÙÒÓ, 1627 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â¤˙ËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó‰ÚÂ˜ (91,9 ¤Ó·ÓÙÈ
72,1 Ì‹ÓÂ˜, p: 0,025) ·Ó Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜. ∂›ÛË˜
Ë Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
‰ÂÎ·ÂÙ›· (139,8 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 ¤Ó·ÓÙÈ 66,8
ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’70, p<0,001) ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ (Asbach et al, Europace 2008; 10: 451).

ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∆fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ™˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ∫·Ú‰È¿˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ∞ÓÙ·Ô-
ÎÚÈıÂ› ÛÙËÓ ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (responders) 

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
9.2 ± 3.2 ÌËÓÒÓ. ø˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›-
¯·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ≥5%, ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÎÏ¿ÛË˜ Î·Ù¿ ¡À∏∞ >1 Î·È ·Ô˘Û›· ÓÔÛËÏÂÈÒÓ
ÏfiÁˆ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ 123I – metaio-dobenzyl – guanidine
(123I-MIBG). ™ÙÔ˘˜ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ·ÔÚÚÔ‹ ÙÔ˘ 123I – MIBG Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (p=0,002) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∂›-
ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ ·ÔÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘123I-MIBG (r = 0,52, p= 0,04), ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ‡Úˆ-
ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
(Burri et al, Europace 2008 ;10: 379).
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∏ £ÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ ªÂÙ¿ ÙËÓ ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ªfi-
ÓÈÌˆÓ ∞ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ Â›Ó·È ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ∞˘Ù‹ Ô˘
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¶ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ 

™ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ
¤Ó· Î¤ÓÙÚÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ICD ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó 286 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ICD ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ·fi 1 πÔ˘Ó›Ô˘ 2000 Ì¤¯ÚÈ 31 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2003. ∏
ÂÙ‹ÛÈ· ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙÔ 11,3% ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2 ˆ˜
9%. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜
<25% Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‹Ù·Ó 27,2% Î·È
ÛÙ· 3 ¯ÚfiÓÈ· 50,5%. ∏ ¯Ú‹ÛË ‰ÈÁÔÍ›ÓË˜ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-
ÎÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈ-
‚›ˆÛË (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,86, p = 0,0046 Î·È 1,59, p
= 0,024 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,50, p; 0,0038) ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ (Thibodeau et al, Am J Cardiol 2008; 101:
861).

∏ ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¢Ú· ∂˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ >75
ÂÙÒÓ, ÌÈ· ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÚÔÛˆÂ›Ù·È
Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘-
Ùfi ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ 266 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙËÎÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙË˜. √È 107 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (ÔÛÔÛÙfi 40%) ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜
>75 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ 79 ¤ÙË). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ 3, 12 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ (‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÎÏ¿ÛË˜ ¡À∏∞, ·Ô˘Û›· ÓÔÛËÏÂÈÒÓ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ (‚ÂÏÙ›ˆÛË ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜)
‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÎfiÌ·
Î·È ÛÙÔ˘˜ 39 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 80
ÂÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÚfiÌÔÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (Delnoy et al, Am Heart J
2008; 155: 746)

∏ ∫·Ù¿Ï˘ÛË (Ablation) ÙÔ˘ ∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ∫fiÌ‚Ô˘
ÛÙËÓ ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
∞fi À„ËÏ‹ ∂È‚›ˆÛË Î·È ∂Í·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ∞ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∂ÈÏÔÁ‹

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÈ‚›ˆÛË
Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
ablation ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
121 ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
ablation ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
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ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 4,3±3,3 ¤ÙË. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿
¡À∏∞ Î·È ÛÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ (·fi 37 ± 9 ÛÂ 34 ± 7 mm, p=0,03)
Î·È Ë ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ (·fi 28 ± 10
ÛÂ 34 ± 9, p = 0,02). H ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙ· ¤ÙË ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó
26% Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù‹
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹. ŒÙÛÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ fiÛÔ Î·È
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (Tan et al, Europace 2008 10: 412).
∞ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¡¤· ·fi ÙÔ ACC 2008

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È Ê¤ÙÔ˜ ÛÙÔ 57Ô ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘
ACC Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Chicago ·fi ÙÈ˜
29/3/08 Âˆ˜ 1/4/08. ∞fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁ›·˜
Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒ-
ıËÎ·Ó (CARISMA, HAT, REVERSE, TRENDS). 

∏ CARISMA ÌÂÏ¤ÙËÛÂ 1369 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹-
ÛÂˆ˜ <40%. ™ÙÔ˘˜ 297 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙËÎÂ loop
recorder. ™Ù· ÚÒÙ· ‰‡Ô ¤ÙË ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ (ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‚Ú·-
‰˘·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÙÔ 1/5 Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÙÔ
1/10 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ). ™ÙÔ 87% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜. ™ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜
(8%) ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÌfiÓÈÌÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ‹ ·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù‹˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË HAT Â›¯Â ÛÙfi¯Ô Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÂÚÒ-
ÙËÌ· ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ›Ô˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ªÂ-
ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 7001 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Ì›· Â›¯Â ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó ÚÔÙÔ‡ ÎÏË-
ıÂ› ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ Î·È ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ∫∞ƒ¶∞ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË
ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Î·È Ë ÚÒÙË Î›ÓËÛË ‹Ù·Ó
ÎÏ‹ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ Î·È ∫∞ƒ¶∞. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÂÙÒÓ. ™ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ÌÂÏ¤ÙË REVERSE ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÔ˘
‚·ıÌÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞fi ÙÔ˘˜ 610 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¡À∏∞ π Î·È ππ, QRS>120
msec Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜-EF<40% Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó, ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔ ÌÈÛÔ› Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‚¤ÏÙÈ-
ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤Ï·‚·Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·‰È·-



ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
·fi ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (LVESVi) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ
ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË TRENDS ÌÂÏ¤ÙËÛÂ 2486 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¤ÊÂÚ·Ó ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜/Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È Â›¯·Ó ¤Ó· ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È·‚‹ÙË,
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ËÏÈÎ›·>65
ÂÙÒÓ). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
ÁÈ· >5,5 ÒÚÂ˜ ¤ÛÙˆ Î·È ÁÈ· 1 ËÌ¤Ú· ÙÔ Ì‹Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÛÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·: 

∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada (Francis
and Antzelevitch, JACC 2008; 51: 1149), Û‡ÁÎÚÈÛË

ablation Î·È ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (¡Ôheria et al, Arch
Intern Med 2008; 168: 581), ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
ÛÙË Ì›· ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·‰fiÎÈÌˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ
·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ. (Theuns et al, Int J Cardiol 2008;125:352),
ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Watanabe et al.
Circulation 2008; 117: 1255), RF ablation & ¿ÏÏ·
(www.evagelismos.dom.gr ). 

A¶∞¡∆∏™∂π™ ™∆∞ EK¶∞π¢∂À∆π∫∞ QUIZ

1. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ∂.
2. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ¢.
3. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë µ.
4. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ¢.
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