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Afi ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

¢È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ
∫·Ú‰È·Îfi £¿Ó·ÙÔ ÂÓ ¤ÙÂÈ 2008 / ∫Ï·ÛÈÎÔ› &

¡ÂfiÙÂÚÔÈ ¢Â›ÎÙÂ˜

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ (∞∫£)

˘Ê›ÛÙ·Ù·È ˆ˜ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È¯ÔÙÔÌËÌ¤ÓË

·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ˘„ËÏfi ‹ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ª¿ÏÈÛÙ· Ë ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ ∞∫£ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÛÂ

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏfiÙ·ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹

ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∫£, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÌfiÓÔÓ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÙË-

Û›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÌÂ ÛÙÂÓ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ù· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó·

ÂÎÂ›Ó· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ı· Â›Ó·È

ÂˆÊÂÏÂ›˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·

Û·Ó Û‡ÓÔÏÔ. 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂ-

Ù·ÛÙÂ›, ÌfiÓÔÓ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂) Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· (ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹-ICD), ı·

·ÔÙÚ¤„ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ∞∫£. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ¯·ÌË-

Ïfi ∫∂ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·, Î·ı’ fiÛÔÓ ÔÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ ∞∫£ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓÔ

∫∂. √È ¿ÏÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜ Ù· fi„ÈÌ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ÙÔ Â‡ÚÔ˜

ÙÔ˘ QRS, Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

(HRV), ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÎÙÔ›· & ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·-

¯˘Î·Ú‰›· ÛÙÔ Holter, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ

(BRS) Î·È Ô ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÙÔ˘ Δ (TWA), ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜

ıÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. 

ŒÓ·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌfi˜

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (heart rate turbulence-HRT),

Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ ‰È·-

Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÎÔÈ-

ÏÈ·Î‹ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ (JACC 2008; 52: 1353). ªÂÙ¿

·fi ÌÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¤ÎÙ·ÎÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÏËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ·‡Ï· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Â¤Ú¯ÂÙ·È ‚Ú·¯‡‚È· ·fi-

Û˘ÚÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Ô˘ ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘

ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌÔ‡-turbulence onset) Î·È Ù˘ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡Ï·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Ô˘

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (Ô-

ÛÔÙÈÎÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌÔ‡-tur-

bulence slope). ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÙÔ Ù·ÛÂÔ-·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi. √ ‰Â›-

ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙÔ Holter, fiÔ˘ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Î·Ú‰È·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜

ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ¤˜, ÙÔ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ë ·Ó·-

ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡Ï· ÙË˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ 15 Î·Ú‰È·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÎÙË Û˘ÛÙÔÏ‹.

∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ù¤ÙÔÈ· Ù·¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· >5 (Û˘Ó‹ıˆ˜ 15-

20) ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÒÓ Î·È ÌÂÙÚÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰‡Ô

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ (turbulence

onset & turbulence slope). Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ Ù›˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔ-

ÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô, ÌÈ· ˘„ËÏfi-

ÙÂÚË ÎÏ›ÛË (slope) ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹

·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÚfiÁÓˆÛË.

√ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙÂÌÊÚ·Á-

Ì·Ù›Â˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ (MPIP, EMIAT,

ATRAMI, CAST I & II, FINGER) Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ (ISAR

HRT & REFINE) ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ Ó¤Ô ·˘Ùfi ‰Â›ÎÙË

ˆ˜ ÈÛ¯˘Úfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÂÓÒ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÌÂÏÔÓÙÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. 

Δ¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘ÚÔ‰fiÙË˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ˘fiÛÙÚˆÌ·. ∂·ÎfiÏÔ˘ıË
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Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÚ˘ıÌÈ-

ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È

·Ó·ÎÙ¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ô˘ ·Ú·-

ÌÂÏ‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î·ı’ fiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â-

‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·Í›·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ,

ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù·

ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ «>30% &≤35-40%». ÕÏÏÂ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,

fiˆ˜ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI) ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

‹ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ú¤ÍÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. 

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 12-··ÁˆÁÒÓ:
∂›Â ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ Ï¤ÍË;

∞fi ÙÔ ¿ÚıÚÔ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ HJJ Wellens /NEJM 2008;

19: 2063-64

μ·Û›ÏË˜ ª. ™Î¤ÌÂÚË˜, MD, FESC

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· μ’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£.

™ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ «ƒÀ£ª√™» ÙÔ˘ πÔ˘Ï›Ô˘ 2008, Û¯Ô-
ÏÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ Michelle Haisseguerre, ÛÙÔ
NEJM ÙÔ˘ ª·˝Ô˘ 2008, fiÔ˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘
Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÚÒ˚ÌË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ΔÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÂ‡-
ÁÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÌËÓÂ˘Ù‹ ÙÔ˘ ∏∫°Ú·Ê‹Ì·-
ÙÔ˜. √ HJJ Wellens, ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ∏∫°, ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ NEJM
ÙÔ editorial ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Haisseguerre.

∫fiÌ‚ˆÛË ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
QRS Î·È ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ST, Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ·
·Ó‡„ˆÛË Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î‡Ì· J, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 2
¤ˆ˜ 5% Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÂÁ¯ÚÒÌˆÓ.
√ Haisseguerre ÙÔ ÂÓÙfiÈÛÂ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ 31% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÛÒıËÛ·Ó
·fi È‰ÈÔ·ı‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

√ Wellens ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: ·Ó Â›Ó·È Ú¿Á-
Ì·ÙÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ‹ ‚Ú·‰Â›· ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ Î·È Ï¿ÁÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ‹ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜, ÎÏ›ÓÂÈ ˘¤Ú ÙË˜
ÚÒ˚ÌË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜
·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÚÒ˚ÌÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Ô˘
Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹Ù·Ó ÌÈ· ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë. ∂›ÛË˜ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ¤‰Ú· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÙÔ Î‡Ì· J. ŒÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÛÙË ‚¿ÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·È ÈÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ. ∏
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ Purkinje Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘ÔÂÈÎ¿Ú-
‰È· ÛÙÈ‚¿‰·, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜
‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÒ˚ÌË˜ ¿Ú·
Â·Ó·fiÏˆÛË˜, Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ∏ ÙÔÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜,

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ ·ıÔÏÔÁ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ı· ‰È·ÏÂ˘Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.

∫·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜; £· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó, fiÏ· Ù· ·›ÙÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ Î·È ÌË, ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ Û˘-
ÁÎÔ‹. ∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜, Î·Ù·ÁÚ·-
Ê¤˜ ∏∫° ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¤ÎÙÔË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ J. 

∏ ÁÓÒÛË fiÙÈ ÙÔ Î‡Ì· J ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ú·‰Â›·
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¿-
Ï·ÍË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ‹ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ··Áˆ-
Á¤˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ù·¯ÙÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤-
ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ı· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ editorial Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ∏∫° ÙˆÓ
12-··ÁˆÁÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÊfi‰ÈÔ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰ÈÔÏfiÁÔ˘, Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÓÙˆ˜ ‰ÂÓ Â›Â ·Îfi-
Ì· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ Ï¤ÍË! 

∏ £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(Îª) ÌÂ ∫·Ù¿Ï˘ÛË (ª¤ÚÔ˜ ππ)

Wright M et al, J Cardiovasc Electrophysiol 2008; 19:

583-592

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·-ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ™. ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜ - ™. ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜

∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜» 

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ, ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È fiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ‹ ·fiÙÔÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·Ó·Ù·¯ıÂ› Ë ·ÚÚ˘ıÌ›·
ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª fiˆ˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘, ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿
·fi ÂÈÙ˘¯‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È
·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÛÔ
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ
ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª Î·È ÙÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ,
ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ. ŸÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 180-
200 ms, ÙfiÙÂ Ë Îª Â›ÙÂ ·Ó·Ù¿ÛÛÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ ÊÏÂ-
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‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ, ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ë ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯·ÚÙÔÁÚ·ÊËıÂ› Î·È Ó· Î·Ù·Ï˘ıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ™ÙÔ 80% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ Ì‹-
ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎfiÏ-
Ô˘˜ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜
Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ fiˆ˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ˆÙ›Ô˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË Ì¤-
Û· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ·Ó·Ù¿ÛÛÂÈ ÙËÓ Îª Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ˆ˜ Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÚ˘ıÌ›·. 

Δ· ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜

ŒÓ· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·fi
Ì·ÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Îª Â›Ó·È fiÙÈ ··ÈÙÂ› ÌÂ-
Á¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË
ÎÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘ÏÒÓ Î·È ÂÚÈÔ¯ÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ 31% Î·È ÙÔ 32% ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
Δ· 2/3 ÙÔ˘ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

Δ√ ª∂§§√¡
∫ÔÏÈÎ‹ Δ·¯˘Î·Ú‰›·: √ ÂfiÌÂÓÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜

¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÂÈÛfi‰È·
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Ô˘ Â›ÙÂ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Â›ÙÂ Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ªÂ
ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, ÙÔ 40% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜. √È Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ·˘-
Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜
Îª. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË
Îª Â›Ó·È Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. °È’ ·˘Ùfi Î·È Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.
ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜
Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·-
ÎÙ‡ÏÈÔ ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘. ™ÙËÓ
ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË Á‡Úˆ ·fi
ÙÔ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ Î·È Ô›ÛıÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ú¿Û˘ÚÛË˜
(entrainment). ∂ÊfiÛÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô˜
Û·Ó ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·ÚÙÔÁÚ·ÊËıÔ‡Ó ÔÈ ÎfiÏÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÂÛÙÈ·Î‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ Ô ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓˆÓ «ÂÛÙÈ·ÎÒÓ» Ù·-
¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙÔÈ-
Îfi Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. 

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 74 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË Îª, ¤ÁÈÓÂ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (142 ÂÂÈÛfi‰È· Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿). 138 ·fi Ù· 142 ÂÂÈÛfi‰È· ¯·Ú-
ÙÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ (97%). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î‡ÎÏˆ-
Ì· Ì·ÎÚÔ-Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÂ 61 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È «ÂÛÙÈ·-
Î‹» ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÛÂ 77 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Â 57 ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔÈÎfi˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó: Ë ·ÚÔ˘Û›· ËÏÂÎÙÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ Î¿Ï˘Ù·Ó fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ <2 cm, ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ú¿Û˘ÚÛË˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (post-
pacing intereval-PPI) < 30 ms ÛÙËÓ ÂÛÙ›· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË˜ ˙ÒÓË˜ ‚Ú·‰Â›·˜
·ÁˆÁ‹˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÈÎ‹˜ Â·ÓÂÈÛfi-
‰Ô˘ (27±23 sec) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·-
ÎÚÔ-Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (30,3± 37,4 sec, ƒ < 0,0001) Î·È ‹Ù·Ó
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ «ÂÛÙÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜» (35±25
sec). ŒÙÛÈ, Ë ÙÔÈÎ‹ Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô˜ fiÔ˘ Ë «ÂÛÙ›·» ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË
Îª. 

∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› «ÛÙfi¯ÔÈ» Î·È ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ Îª

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙfiÛÔ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ù· Û‡ÌÏÔÎ· Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÎÔÏÈ-
Î¿ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· fiÛÔ Î·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ
ÛÙÈÁÌ‹˜ ‚ÚÂıÂ› ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ï¿ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘. ∏ ·Ó¿ÁÎË ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÌÈ·˜ Ù¤-
ÙÔÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÙË˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (dominant frequency
analysis) ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ-·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ·‡ÍËÛÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÙÔ 87% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹
Îª. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
˘„ËÏ‹˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
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ÌÂÚÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Îª ÂÚÈÔ¯¤˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, fiˆ˜ ÔÈ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Îª Â›Ó·È ÙfiÛÔ «ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË»,
ÒÛÙÂ Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ·Ó
ÂÈÎfiÓ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÌÂÙ·Í‡ Îª Î·È ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Haissaguerre ·fi ÙÔ˘˜ 80 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÏfiÁˆ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜
Îª ÌÂ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÙÂÚ-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ 69 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (82%). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ 50 (72%)
··ÈÙ‹ıËÎÂ ¤Ú·Ó ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜,
ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 19 (28%) ··ÈÙ‹ıËÎÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÔÌ¤˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏ-
Ô˘, ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÛÙÔ
ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È Â›¯·Ó ÔÈÎ›ÏË˜ ÌÔÚÊÔÏÔ-
Á›·˜ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú¿ÁÌ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁ¤ÓÂÛË˜. √È ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Â›ÙÂ ÛÂ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚË ‰È·ÛÔÚ¿
ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÌÈ· ÂÛÙ›· ÚÒ˚ÌË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Â›ÙÂ
ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È Û·Ó ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÎÔÓÙÈÓÔ‡˜ fiÏÔ˘˜ ÂÓfi˜
ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› ˆ˜ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ Îª ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-
ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Î·È ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª Ô˘ ¤¯ÂÈ «ÔÚÁ·Óˆ-
ıÂ›» ÏfiÁˆ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·‰˘Ó·-
Ì›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ Ó· ÙÂÚÌ·Ù›-
ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›·. 

¶ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ı· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª;

¢‡Ô Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. √ ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·˘ÙÒÓ
Ô˘ ·ÏÒ˜ ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú-
Ú˘ıÌ›·. 

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Â›-
Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ

Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ŸÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Î·ıÂ-
Ù‹ÚÂ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„›Û˘-
¯ÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÛÙfi¯Ô˘˜ (.¯.
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡ ÛÙÔÓ ÎfiÌ‚Ô ‹
ÂÓfi˜ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘). °È· ÙËÓ Îª fiÌˆ˜
··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î˘ÎÏÈÎÒÓ Î·È ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË. À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ
Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
Î·È Ù· «ÎÚ˘ÔıÂÚÌÈÎ¿» Ì·ÏfiÓÈ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ. ŒÓ· ·fi Ù·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·-Ì·ÏfiÓÈ Â›Ó·È
Ë ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ ÙfiÛÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓÒÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ – Ì·ÏfiÓÈ· Â›Ó·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÈÎ‹˜ Îª. ™ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿-
Ï˘ÛË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈÏ¤ÔÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏÔ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· Ì·ÁÓËÙÈÎÒÓ ‹ ÚÔÌÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. Δ· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÎÚ›‚ÂÈ· Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ,
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜. Δ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
ÙÔ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Stereotaxis Î·È ÙÔ ÚÔÌÔÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Hansen. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∞Ó Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ Îª ÌÔÚÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· Ó·
ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â›Ó·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË
Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ù¤˜ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ÙË˜ Îª fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. 
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∂ÈÌ¤ÏÂÈ·-ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ŒÎÙˆÚ ÕÓÓÈÓÔ˜

∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜» 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
(CRT) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÒÓ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÙË˜ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·È ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ (Î-∫) Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, ·ÚfiÙÈ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˙‹ÙË-
Ì· ÛÂ ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙ·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î-∫ Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¤Ú ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
¿Ô„Ë˜. °È·Ù› Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ CRT; ¶Ò˜;
¶fiÙÂ; ∫·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ: μÔËı¿ ·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜;

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹

™ÙÔÈ¯Â›· ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
MEDLINE, EMBASE, PubMed Î·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË
Cochrane Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2007 ÌÂ Ï‹ÌÌ·Ù· Ù›Ù-
ÏÔ˘ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÒÓ. ∂Ï¤Á-
¯ıËÛ·Ó Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi ÙË
¢ÈÂıÓ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙˆÓ ∂Î‰ÔÙÒÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤-
ÓˆÓ ¿ÚıÚˆÓ, ÂÓÒ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ 2000 ˆ˜ ÙÔ 2007. Δ¤ÏÔ˜, ÁÈ·
ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Ô˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜.

ΔÈ Â›Ó·È Ô ‰È·ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜

∂›Ó·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÂÎfiÏˆ-
ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ï›Á· ms, ÂÓÒ ÛÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ë ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹
·ÁˆÁ‹ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. ∂Í’ ÔÚÈÛÌÔ‡, ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ‰È·ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È.

°È·Ù› Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Îfi Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi

∏ CRT ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘, ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÊ·È-
ÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁ‹˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ô˘ÏÒÓ. √ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ·ÓÙÈÚ-
ÚÔÂ› ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¿ÓÙˆ˜
Â›Ó·È fiÙÈ Î·ÌÌ›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË CRT
‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡.

¶ˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË

™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿, Ì¤Ûˆ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡
Doppler, ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ dP/dtmax , ÌÂ
‚·ÛË ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙÔ ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Î·È ÌÂ
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· (QuickOpt).

∂ÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ dP/dtmax ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹
ÎÔÈÏ›·

∏ Ì¤ÁÈÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
fiˆ˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ì¤ÙÚÈ· ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·˘ÙÔ‡ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ‰È·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (¤ˆ˜ 8%). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ¯·ÌËÏ‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙË-
Ù· Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ Ú¿-
ÍÂˆÓ.

√ÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜-¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVOT VTI)

∏ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÙÔ
LVOT VTI Î¿ÙˆıÂÓ ÙˆÓ ·ÔÚÙÈÎÒÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÌÂ ·ÏÌÈ-
Îfi Doppler Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô fiÁÎÔ˜
·ÏÌÔ‡. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Â› ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
øÛÙfiÛÔ, ÌÈÎÚ¤˜ ÁˆÓÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÔÚÊÔÌÂÙÂÙÚÔ¤·˜ Î·-
Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜.
∂›ÛË˜ Ë Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘. ∏ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 4-10%. ΔÚÂÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ·˘Ùfi ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÚÔ¯‹˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó ·ÌÂÏËÙ¤·.
¢‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô ·˘Ù‹. ∏ ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË InSync III Ô˘ ·ÍÈÔ-
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ÏfiÁËÛÂ 359 ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡
Î·Ù¿ 8,6% ÌÂÙ¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË MIRACLE ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 6 ÌËÓÒÓ ‰È·›ÛÙˆÛÂ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍ¿ÏÂÙË˜ ‚¿‰È-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ‹ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ NYH∞. ∏ ÌÂÏ¤ÙË RHYTHM II
ICD ÛÂ 121 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÔÊ¤ÏË ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜
ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. 

πÛÙÈÎfi Doppler 

Œ¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ÌfiÓÔ Ë Ì›· ¤‰ÂÈÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂ strain rate ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.

∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Expert Ease for Heart Failure (EEHF)

√ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·˘Ùfi˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙË ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Ô˘ ÌÂ-
ÙÚÈ¤Ù·È ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PATH-CHF II. ¢È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË=
-0,333 × (RV-LV ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË)-20 ms.

∏ ÌÂÏ¤ÙË DECREASE-HF Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛÂ 309 ¿ÙÔ-
Ì· ÛÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË, ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·È ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ
ÂÊ¿ÌÈÏÏ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2

Î·È ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.
∫·ÙÂÁÚ¿ÊË ÌÈ· Ù¿ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
fiÁÎˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

ΔÈ Â›Ó·È Ë ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ 20-30% ÛÙÔÓ fiÁÎÔ
·ÏÌÔ‡ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∏ ÂÈ‚Ú¿-
‰˘ÓÛË ÙË˜ Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ fi„ÈÌË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘-
ÛÙÔÏ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ (Û‡ÓÙËÍË ∂ Î·È ∞ Î‡-
Ì·ÙÔ˜), ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÚÔÊfiÚÙÈÔ. ™˘¯Ó¿ ‰Â,
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ô˘
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
ÎfiÏÔ˘ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜
ÎÔÈÏ›·˜. √ ÛˆÛÙfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î-∫ ¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·.

∏ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ·ÏÏ¿ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÔ-

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ê¿ÛË. ∏ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË˜ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· fiÙÈ Ë
ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ê¿ÛË (Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∞) ı· ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. ∂ÌÂÈÚÈÎ¿
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 120 ms.

°È·Ù› Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹

ΔÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË Ú‡ıÌÈÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·Ú-
ÎÂÙ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î-∫ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÌfiÓÔ Ì›· Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â >25 ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌfiÏÈ˜ 64
¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜) ÌÂ È‰È¿˙ÔÓÙ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ÂÈÛÊ·Ï‹˜.

¶ˆ˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi

Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ Î·È ÌË Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ Â›ÙÂ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

Δ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÌÈÎÚ¤˜ ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ
‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ Ï›ÁÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌÔ fiÊÂÏÔ˜, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› ·˘Ùfi ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó· È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙË CRT Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î-∫
·ÁˆÁ‹˜. ŸÏÂ˜ ÏËÓ ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ È‰·ÓÈ-
Î‹ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÚ-
ıÔÛÙ·Û›·˜ ‹ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÌË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË.

μÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ 
∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (iterative method)

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∞ ÌÂ ·ÏÌÈÎfi
Doppler ·fi ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰·. ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È
Ì·ÎÚ¿ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ë ÔÔ›· ÌÂÈÔ‡Ù·È ‚·ıÌÈ·›·
·Ó¿ 20 ms Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÂÙ·È ÙÔ Î‡Ì·
∞. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ 10 ms Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÏ¿¯È-
ÛÙË Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Î‡Ì· ∞, Ë ÔÔ›·
ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰·ÓÈÎ‹. ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 215 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô, Î·È Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
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ÛË˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ NYHA (·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ·‚·Û¿ÓÈÛÙ· ÛÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙË˜ Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ·Ó Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ 9% ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ¶Úfi-
ÛÊ·Ù· Ë Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ¤Ó·ÓÙÈ
ÌË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË 100
·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ
Î·Ó¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ (Doppler Î·Ù·ÁÚ·Ê‹)
¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ Ritter

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·-
ÎÔ‡˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È ‰‡Ô ·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ (AV short,
AV long) Î·È ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘
QRS Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∞. ∏ È‰·ÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: AVopt =AVshort +
[(AVlong + QAlong) - (AVshort + QAshort)]. √ Ù‡Ô˜
·ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ AVopt = AVlong - (QAshort - QAlong).
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ˘fi ·›ÚÂÛË. √È ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·-
ÙËÚËÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î-∫
·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÈÏ¤ÎÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÌÔ› ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜. ªÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ritter ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. √ È‰·ÓÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜
Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔ-
ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·, Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ritter. ªÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂıfi‰Ô˘, ÙÔ˘ VTI ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜
Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤ıÔ‰Ô˜
‹Ù·Ó Ë ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÌÂ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹
Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ dP/dtmax.

√ÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜-¯ÚfiÓÔ˘ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜
(mitral inflow VTI)

£ÂˆÚËÙÈÎ¿ ·ÚÈÛÙ¿ ÙÔÓ fiÁÎÔ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ Î-∫ ·ÁˆÁ‹ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È, ÒÛÙÂ Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÂ›. ™Â Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂÙ·Í‡ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ë È‰·ÓÈÎ‹ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË Ì¤Ûˆ dP/dtmax, ÚÔ-
‚Ï¤ÊıËÎÂ ÛÙÔ 97% ÌÂ VTI ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ÛÙÔ
67% ÌÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ÛÙÔ 43% ÌÂ VTI
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ritter ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ Î·Ó¤-
Ó· ÛˆÛÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∞ÏÔÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (Meluzin
method)

∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ Ï‹ÚË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û‡ÏÏË„Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù¿ 5-10 ms Ï¤-
ÁÂÙ·È Ì·ÎÚ¿ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (long AV delay). ΔÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∞ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ï¤ÁÂÙ·È Δ1. ∏
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Δ1 Î·È long AV delay ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ È‰·-
ÓÈÎ‹ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. 

ª¤ıÔ‰Ô˜ Ismer

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚ›ÏÔÎË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â› ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ·ÏÌÈÎfi Doppler ÛÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›-
‰·, Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÔÈÛÔÊ·ÁÂ›Ô˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›Ô˘. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË
‚¤ÏÙÈÛÙË Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‚Ú·¯‡ÙÂÚÂ˜
Î·È Ì·ÎÚfiÙÂÚÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË, ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ 26 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜ ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î-∫ ·Áˆ-
Á‹˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘ÙÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

¢Â›ÎÙÂ˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 

√ÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜-¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVOT VTI)

∏ Î-∫ ·ÁˆÁ‹ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È
Ë Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ-
¯‹. ΔÚÂÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ LVOT
VTI ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË CRT. ŸÏÂ˜ ‹Ù·Ó ÌË
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜. ªfiÓÔ Ë ÌÈ· ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î·È myo-
cardial performance index) ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ¿ÙˆÓ. 

√ÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜-¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·
(Aortic valve VTI)

ª›· ·Ï‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛÂ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÂ È‰·ÓÈÎ‹ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‚¿ÛÂÈ VTI ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÙÈÌ‹ 120 ms Î·È ‰È·›ÛÙˆ-
ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌfiÓÔ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ (ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜, ÛÙ¿‰ÈÔ NYHA) ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜. øÛÙfiÛÔ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, Ë ›‰È· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜,
ÌÂ ÙÔ VTI ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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dP/dtmax ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ Doppler

∏ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ dP/dtmax. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂ
Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË
ÛÙÈÁÌÈ·›· ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÎfiÏ-
Ô˘ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹. ™Â Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ›ÂÛË˜. √ ¯ÚfiÓÔ˜ (dt) ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Â›Ó·È 1 Î·È 3 m/sec, Ù·
ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜ 4 Î·È 36 mmHg.
Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘-
Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î-∫ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
·˘Ù‹ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
Î·È ÛÙ¿‰ÈÔ NYHA ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜.

¢Â›ÎÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (Myocardial
performance index -MPI)

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ ∞ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹) Î·È ¯¿-
Ï·ÛË˜ (·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂) ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÍÒıËÛË˜ (·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ˆ˜ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ‰È¿ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜) Î·È
ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô MPI ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰È¿, Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÛÔ-
‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ dP/dtmax fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â
·fi ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 34 ¿ÙÔÌ·. ¢‡Ô ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛ·Ó Ùo MPI ÛÙËÓ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ CRT ÌÂ ÂÓ-
ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Ë ·Ô˘Û›· ÔÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ¿ÙˆÓ.

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ú¿ÁÔ˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜

Δ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ı¤ÙÔ˘Ó ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙÔ
˙‹ÙËÌ· ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Úfi-
ÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 97 Î·È 148 ms. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¿ÌÂÛË Û‡ÁÎÚÈÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ΔÂÏÈÎ¿, ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙË-
ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜.

ªË Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË dP/dtmax ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ PATH-CHF Î·È PATH-CHF II ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÁÈ· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î-∫

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. μÚ·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.
™Â ÙÚÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ·ÏÏ¿ Ô ‰Â›ÎÙË˜ dP/dtmax ·˘Í‹ıËÎÂ ˆ˜ Î·È 22%
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ AV delay.

∫·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÂÌ¤‰ËÛË˜ (Impedance cardiography-ICG)

∂Ê·ÚÌfiÛıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·-
ÎÒÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi
ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿
ÙË ‰›Ô‰Ô ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ıÒÚ·Î·. ∏
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹˜.
Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
83 ¤‰ÂÈÍ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜
Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ‚Ú·¯˘-
ÚfiıÂÛÌÔ fiÊÂÏÔ˜.

ºˆÙÔÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ (Finger
Photoplethysmography-FPPG)

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÏÌÈÎÔ‡ ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ˘ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÌÂÙÚÈÒÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∂È‰ÈÎfi Ì·ÏfiÓÈ ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ÊˆÙÔËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ·fi ÛÊ˘ÁÌfi ÛÂ ÛÊ˘Á-
Ìfi. ΔÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ¿ÌÂÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Expert Ease for Heart Failure (EEHF)

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙËÓ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·˘ÙÔ-
¯ıfiÓˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (·fi
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡) Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ QRS (·fi ÙÔ ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜) Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Î·È ÙË ı¤ÛË
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ritter Î·È
ÙÔ VTI ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ‚¿-
ÛÂÈ ·ÈÌ·ÙËÚÔ‡ dP/dtmax .

∂Ó‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (Intracardiac
electrogram-IEGM QuickOpt)

∏ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î-∫ Î·È ‰È·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ
¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÚfiÛÊ·Ù·. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ VTI ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜
¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. ªÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂ-
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Ï¤ÙË Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜.

ª¤ÁÈÛÙË ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË (Peak endocardial
acceleration-PEA)

ªÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÌÂÙ·ÙÚÔ¤· ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·-
Î‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ë ÔÔ›· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·. ™Â 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë È‰·ÓÈÎ‹ Î-∫
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ritter. ∏ ·Ï‹ Ù˘ÊÏ‹
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË CLEAR
(Clinical Evaluation of Advanced Resynchronization)
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ PEA ÌÂ ÙËÓ ÔÈ-
ÎÂ›· Ì¤ıÔ‰Ô ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
Î¤ÓÙÚÔ˘.

¶ˆ˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ CRT

∏ ÌÂÏ¤ÙË COMPANION ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ·ÏÁfi-
ÚÈıÌÔ Expert Ease for Heart Failure ÁÈ· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ
ÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÏÈ·Îfi Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌfi. ∏ MUSTIC ÚÔÙ›ÌËÛÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ritter, ÂÓÒ
ÛÙË MIRACLE Î·È ÙËÓ CARE-HF Ë ÂÈÏÂ¯ıÂ›Û· Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË Doppler
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó
ÙÈÌ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ∂ Î·È ∞. Ÿ„ÈÌÂ˜
·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ MIRACLE Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ritter, ÂÓÒ Ë CARE-HF ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙËÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. μ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Ë
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË; 

∂‡ÏÔÁ· Â›Ó·È Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. ¶fiÙÂ
ı· Á›ÓÂÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Î·È fiÙÂ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
ÙÚÔÔÔ›ËÛË; ∞ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË AV delay ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ;
™Â fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Ú‡ıÌÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜. ™ÙÈ˜ MIRACLE Î·È CARE-HF
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ, ÌÂ
‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÚÔ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È
ÛÙÔ˘˜ 3, 6, 9 Î·È 18 Ì‹ÓÂ˜ (MIRACLE) ‹ 3, 9, Î·È 18
Ì‹ÓÂ˜ (CARE-HF).

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÙËÓ
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ·
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË È‰·ÓÈÎ‹ ÙÈ-
Ì‹ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘‹Ú¯·Ó ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜. ΔÚÂÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂ 22 ˆ˜ 40 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ ı¤Ì· Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ
56-82% ··ÈÙÂ› Â·Ó·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 3 ˆ˜

16 Ì‹ÓÂ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ÙË˜ CRT ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡;

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ·Ó Î·È ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Ó· ÙËÓ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó. ÕÏÏˆÛÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË
Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘Ù·
·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜. ∂ÎÙfi˜
·˘ÙÔ‡, Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ «·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È» ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·fi ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÊ¤ÏË. ¶ÚfiÛÊ·ÙË
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ CARE-HF ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë CRT Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·-
Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔÂ-
ÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ·Ó·¿ÓÙËÙ·. ™˘¯Ó¿
Ë ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ ‰ÂÓ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È
Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
Î·Ù¿ ÚÔ˘Ù›Ó· ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. ∞ÎfiÌ· ·ÚfiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È Ù· ¿ÌÂÛ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÙ·, Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
Ô˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿
ÛËÌÂ›·.

¶·Ú¿ Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Doppler ·fi ÙË ‰È·ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔ‹. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË ·‰˘Ó·ÙÔ‡ÌÂ Ó·
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ CRT
·fi ÙËÓ ·Ï‹. ™‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Ë CARE-
HF ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÈ˙fiÓˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ MUSTIC Î·È
MIRACLE ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÙË˜ CARE-HF ÌÂ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÚÔ
ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·Ó¿
6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ ÂÍ‹˜.
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∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ / μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ™ˆÎÚ¿ÙË˜ ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜,

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘, ™‡ÚÔ˜ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜

∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

™Â ·ÛıÂÓ‹ 75 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ¯ˆ-
Ú›˜ ¤Ó‰ÂÈÍË Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Î·È ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÂÌÌ¤ÓÔ˘-
Û· ÌÔÓfiÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ‰È-
ÏÔÂÛÙÈ·Îfi˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ (ICD DR). ΔË
‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ™ÙÔ interrogation Ô˘
·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÔÏ-
Ï·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·fi ÙÔ interroga-
tion ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È:

1. ∂›Ó·È ‰fiÎÈÌË ‹ ·‰fiÎÈÌË Ë ÂÎÊfiÚÙÈÛË Ô˘ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È;

2. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜;

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ AV delay.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ AV delay.

(∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ÛÂÏ. 47)

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Quiz ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

∞Ó‰Ú¤·˜ ¶·‹˜, Ã¿ÚË˜ °Ú¿ÛÛÔ˜, ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∫Ú·Ó›‰Ë˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

«∏ ∞Á›· μ·Ú‚¿Ú·»

∞. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜;
∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È: 
1. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

Î·È ∫.∂. 29% 
2. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÌË ÂÌÌ¤-

ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Î·È ÚÔÎÏËÙ‹ ÌÔÓfi-
ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô 

3. ¢‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙ÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ 

4. ™Â ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·Ó¤ÓË„Â ·fi VF

μ. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜; 
∏ ·ÚÔ˘Û›· fi„ÈÌˆÓ ÌÂÙ·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·:
1. ™ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Long QT.
2. ™ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Short QT.
3. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ È‰ÈÔÎÔÈÏÈ·Îfi Ú˘ıÌfi.
4. ™Â fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ. 

°. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi;
∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹: 
1. ™ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹˜

‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
2. ™ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.
3. ™ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜

Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.
4. ™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi-

‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.



¢. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi; 
™Â ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ICD, Ë ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰ÈÎ‹ ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË:
1. ™˘ÓÙÂÏÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ.
2. ∂›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÛÙË ‚Ú·‰Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹

Ù·¯˘Î·Ú‰›·.
3. ∂›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·-

¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· > 200 bpm.
4. √‰ËÁÂ› ¿ÓÙ· ÛÂ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-

‰›·˜ Î·È ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.

E. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜;
∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË ¤¯Ô˘Ó Ù· Î¿ÙˆıÈ ·ÓÙÈ·Ú-

Ú˘ıÌÈÎ¿:
1. ¢ÈÛÔ˘Ú·Ì›‰Ë
2. ¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË
3. ºÏÂÎ·˚Ó›‰Ë
4. ∫ÈÓÈ‰›ÓË

™Δ. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜;
1. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È ˘fiÙ·ÛË.
2. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ICD ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË 
3. ¶ÂÚ›Ô˘ 20-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙË

¯ÚfiÓÈ· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

4. ŸÏ· Ù· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·Ù·ıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜.

∑. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜;
1. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÂÈ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

2. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ Â›Ó·È 0.5
– 5 sec.

3. H ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·È ÎÔÏÈÎ¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜.

4. ∏ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ïfi-
Áˆ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔ˘ ÂÚÈfi‰Ô˘
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ WPW.

∏. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÂ
17¯ÚÔÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Ù‡Ô˘ 1 Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ‰›-
Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁË-
ıÂ›;

1. ¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÓË
2. ªÂÍÈÏÂÙ›ÓË 
3. ∫ÈÓÈ‰›ÓË
4. ºÏÂÎ·˚Ó›‰Ë.

£. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜;
1. H ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú ÛÂ 5-

˘‰ÚÔÍ˘ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË.

2. ¶ÚÔ·ÚÚ˘ıÌ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË.

3. ™Â ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÔ·Ê·È-
ÓfiÓË˜ Â›Ó·È ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ·, ÂÓÒ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ 5-˘‰ÚÔÍ˘ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË˜.

4. ∏ ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‚ –·Ó·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

π. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi; 
√ ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Î¿ÙˆıÈ ‚ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ

Â›Ó·È :
1. ¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË 6 ÒÚÂ˜
2. ∞ÙÂÓÔÏfiÏË 6 ÒÚÂ˜
3. ªÂÙÔÚÔÏfiÏË 6 ÒÚÂ˜
4. ∫·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË 6 ÒÚÂ˜
5. ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ.

∫. ™ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È
65¯ÚÔÓÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ ·fi 4ËÌ¤-
ÚÔ˘. ΔÔ ∏∫° ‰Â›¯ÓÂÈ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ Ù·-
¯Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
‚‹Ì·;

1. ÕÌÂÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË
2. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË˜
3. ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜
4. ÃÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜.

HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ N¤·

AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜, ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘,

™ˆÎÚ¿ÙË˜ ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜

ΔÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ AHA ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË ¡¤· √ÚÏÂ¿ÓË
ÛÙÈ˜ 8-12/11/2008. 

ΔÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Boston AF Symposium ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË
μÔÛÙÒÓË ÛÙÈ˜ 15-17/01/2009.

ΔÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ACC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Orlando ÛÙÈ˜
29-31/03/2009.

ΔÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ HRS ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË μÔÛÙÒÓË ÛÙÈ˜
13-16/05/2009.

ΔÔ Europace ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ μÂÚÔÏ›ÓÔ ÛÙÈ˜ 21-24/06/2009.

∫·Ú‰È·Îfi˜ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ (CRT) ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹

™ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÔÔ-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. ø˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ô ı¿Ó·ÙÔ˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·-
Ù¿ NYHA, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, ÙÔ Minnesota score
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ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È Ë 6ÏÂÙË ‚¿‰ÈÛË. ∂ÈÏ¤¯ÙË-
Î·Ó 5 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó 1164 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÙÂ ÌÂ
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Â›ÙÂ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘
¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· CRT Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ (RRR: 1,57, 95% CI: 0,87-2,81). ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
Ù¿ÍË Î·Ù¿ NÀ∏∞ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÂÍ›ÛÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ 2 ÔÌ¿-
‰Â˜ (-0,90 Î·È -0,84 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô-
SR Î·È Îª ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ SR Â›¯·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ 6ÏÂÙË ‚¿‰ÈÛË Î·È ÛÙÔ Mi-
nessota score Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÌÂ Îª.
√È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ, ˆÛÙfiÛÔ, ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÌÈÎÚfi fiÌˆ˜ ÔÛÔÛÙfi (0,39% CI:
95% CI: 0,22%-0,55%) ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (Upad-
hyay GA et al, JACC 2008; 52: 1239-46).

∂›ÙˆÛË ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¢È·‰ÂÚ-
ÌÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË ªÂÛÔÎÔÏÈÎÒÓ ∂ÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë Â›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ‰È·‰ÂÚÌÈ-
Î‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË PFO ‹ ASD ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÏËı˘ÛÌfi.
∞fi ÙÔ 1994 ¤ˆ˜ ÙÔ 2007 ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 1062 ·ÛıÂÓÒÓ
(822 ÌÂ PFO Î·È 240 ÌÂ ASD), ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ‰È·ÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ø˜ ÓÂÔÂÌ-
Ê·ÓÈ˙fiÌÂÓË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª)
Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ Holter ‹ ∏∫° ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ¡ÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË
Îª Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÔ 7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË PFO
Î·È ÛÂ 12% ÌÂ ASD. ∏ ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ-
ÛıÂ›ÛË˜ Îª ‹Ù·Ó 2,5% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PFO Î·È
4,1% ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ASD ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Îª ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,
ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ PFO ÌÂ Îª ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ˘Ô-
ÏÂÈfiÌÂÓÔ shunt Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Îª
(Spies C et al, AJC 2008; 102: 902-6)

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ºÏÂ‚ÔÎÔ‚ÈÎÔ‡ ƒ˘ıÌÔ‡
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÀÓÈÎ‹ ÕÓÔÈ· Î·È ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ ‹ ¶ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi

™Â 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ (6 ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È 10 ÌÂ
ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi) ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ù·ÍË ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘
ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ÈÛıÌÔ‡. ™˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜
˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ ˘fi ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹/ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ó‡¯Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË
ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È ÌÂÙ¿ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
√ ‰Â›ÎÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜-˘fiÓÔÈ·˜ ÚÈÓ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‹Ù·Ó ·Úfi-
ÌÔÈÔ˜ ·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·. ªÂÙ¿ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˜ ·Ó Î·È ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë Î·Ú‰È·-
Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·
‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ Î·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ıÒÔ˜

·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·ÈÙÈ·Ù‹ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi (Lissel C et al, AJC 2008; 102: 709-11)

√ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ QRS ˆ˜ ¢Â›ÎÙË˜ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ¶ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â˘ÓÔ˚Îfi ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada. ΔÔ Û˘Ì„ËÊÈÛÙÈÎfi
∏∫° ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ fi„ÈÌ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ
·È¯ÌÒÓ (spikes), ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·Ù·-
ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ QRS. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘
Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ QRS ÛÂ 115 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Brugada. 74 ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÎÔ›, 28 Â›¯·Ó ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÔ‹ Î·È 13 Â›¯·Ó ·Ó·Ó‹„ÂÈ ·fi ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ QRS ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 43% ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (85% ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, 50% ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ Û˘-
ÁÎÔ‹˜ Î·È 34% ÛÙÔ˘˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜). ∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·-
ÍË SCN5A ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù·-
ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ QRS (33% ¤Ó·ÓÙÈ 5%). ∞fi ÙÔ˘˜ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÌfiÓÔ 6% ÂÎÂ›ÓˆÓ
¯ˆÚ›˜ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ QRS ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (43±25 Ì‹ÓÂ˜),
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜, 58% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‚›ˆ-
ÛÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
QRS ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ fi„ÈÌˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›-
ÎÙË ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ·˘ıfiÚÌËÙË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Û˘-
ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (Morita H et al, Circulation 2008;
Oct 6. Epub ahead of print)

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ΔÚÈÏ‹˜ ∞ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË stent

∏ È‰·ÓÈÎ‹ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜. ™˘ÓÂÎÚ›ıË-
Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙÚÈÏfi Û¯‹Ì· (·ÛÈÚ›ÓË,
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Î·È ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿) ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ stent, ÚÒÈÌ· (ÂÓÙfi˜ 48h) ‹
fi„ÈÌ· (ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48h). ∞fi ÙÔ˘˜ 104 ÂÍÂÙ·Ûı¤-
ÓÙÂ˜ (70% ¿ÚÚÂÓÂ˜), ÔÈ 51 (49%) ¤Ï·‚·Ó ÙÚÈÏ‹ ·Áˆ-
Á‹, Ë ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ fi„È-
ÌË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (21,6% ¤Ó·ÓÙÈ 3,8%). ∏ Ô-
Ï˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤-
ˆÓ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ IIb/IIIa (Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 13,5), Î·È Ë ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË stent ÛÂ 3 ·ÁÁÂ›· ‹ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ (Û¯. Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 7,9), ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔ‚ÏÂ-
ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÒÈÌË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜,
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ÂÓÒ Ë ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ (Û¯. Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 7,1), Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÚÒÈÌË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (Û¯. Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 6,7) Î·È Ë ‹‰Ë
˘¿Ú¯Ô˘Û· ·Ó·ÈÌ›· (Û¯. Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 3,8) ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙÔÈ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fi„ÈÌË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ™Ë-
ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‰ÂÓ
‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (Fernández S M, Chest 2008;
134: 559-567).

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ŒÏÂÁ-
¯Ô ƒ˘ıÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È
ÃÚfiÓÈ· ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

™ÙËÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË
Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
(rhythm control) ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ (rate control) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≤ 35% Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ΔÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó
Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ™Â Û‡ÓÔÏÔ
1376 ·ÛıÂÓÒÓ (682 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· rate control Î·È 694
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· rhythm control) Î·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ 37 ÌËÓÒÓ 182 (27%) ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·
Î·È 175 (25%) ·fi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·Â‚›ˆÛ·Ó ·fi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·. Δ· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î¿ıÂ ·›ÙÈÔ, ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜. ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ÌÈ· ‹ ÙËÓ
¿ÏÏË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Roy D et al, NEJM 2008;
358: 2667-77) 

Δ· Î‡Ì·Ù· U Î·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ¤ˆ˜ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Δ (TPE interval) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫·ÙÂ¯ÔÏ·-
ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ¶ÔÏ‡ÌÔÚÊË ∫ÔÈÏÈ·Î‹ Δ·¯˘Î·Ú‰›· Î·È Ë
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚ – ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚ-
ÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (CPVT) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜-VT (pVT) Î·È ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘.
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÚÔ‰Ô-
ÙÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ DADs (fi„ÈÌ· ÌÂÙ·-
‰˘Ó·ÌÈÎ¿) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÈÙ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ pVT, ÂÓÒ Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙË˜ Â·Ó·fi-
ÏˆÛË˜ (TDR) ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ pVT ÛÂ VF.
∂ÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë ˘fiıÂÛË ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CPVT ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ Î‡Ì· U Î·È ÛÙ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
TPE Î·È ÔÈ ‚ – ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›-
ÏÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·fiÏˆÛË˜. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó
Holter Ú˘ıÌÔ‡ ·fi 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÁÔ-
Ó›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· Ú˘·ÓÔ‰›ÓË˜ RyR2 (P2328S ‹
V4653F) Î·È ·fi 19 ˘ÁÈÂ›˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ U Î·È ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ TPE Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ – ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ Ó· Î·Ù·-

ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·fiÏˆÛË˜. ΔÔ Ì¤ÁÈ-
ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ U Î·È T ‹Ù·Ó
0,8±0,6 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CPVT Î·È 0,4±0,3 ÛÙÔ˘˜
˘ÁÈÂ›˜ (p=.009). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÎÙ·-
ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ‰˘-
Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ U Î·È T Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ U ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CPVT Â›¯·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ TPE ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‚-
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛ·Ó Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿
(Viitasalo M et al, Heart Rhythm 2008; 5: 1382-88).

∞˘ÍËÌ¤ÓË ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ∞Í›· ÙÔ˘ ∂Ó·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÙÔ˘
Δ-TWA Î·Ù¿ ÙË ¢ÔÎÈÌ·Û›· ∫fiˆÛË˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙË
Finnish Cardiovascular Study

∏ ÌÂÏ¤ÙË Finnish Cardiovascular Study (FINCA-
VAS) Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜ (2119, 1342 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
777 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfiˆ-
ÛË˜ ÌÂ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ. √ TWA ·Ó·Ï‡ıËÎÂ ·fi
ÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÌ·‰Ô-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ 10 Ìv. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (hazard
ratio, HR) ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó
ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÔ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Cox
regression. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ·
47,1±12,9 Ì‹ÓÂ˜, 126 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó: ÔÈ 62 ‹Ù·Ó
ı¿Ó·ÙÔÈ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ·ÈÙ›Ô˘ Î·È ÔÈ 33 ·ÈÊÓ›-
‰ÈÔÈ (SCD). ∫·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ë ÙÈÌ‹
TWA ≥20 ÌV ‹Ù·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Ì¤ÁÈÛÙÔ HR>4,4
ÛÙ· 60 ÌV, P <0,02 Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜). ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Ô TWA ‹Ù·Ó ≥50 ÌV, ÂÓÒ ÔÈ
ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ HRs ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‹Ù·Ó 3,1 1 (P = 0,03) Î·È 6.4
(P = 0,002) fiÙ·Ó Ô TWA ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó ≥90 ÌV. ªÂÙ¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙÈÌ‹ TWA ≥60 ÌV ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎfi Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ Ì¤ÁÈ-
ÛÙÔ HR 3,4 ÛÙ· 70 ÌV (P = 0.01) ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. √ TWA Â›¯Â ÈÛ¯˘Ú‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ≥60 ÌV Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ HR 4,6 ÛÙ· 60 ÌV (P=0,002),
·ÏÏ¿ fi¯È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ŒÙÛÈ,
Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ TWA ‹Ù·Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ (Minkkinen M et al, JCE

published on line 13 Oct 2008). 

√ ∫·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ QRS ÛÙÔ ∏∫° 12 ··ÁˆÁÒÓ
ˆ˜ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¢Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ¢˘ÛÏ·Û›·˜ ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜
∫ÔÈÏ›·˜-ARVC

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·Ù·ÎÂÚ-
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Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ QRS Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ARVC ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î˘Ì¿ÙˆÓ «∂» ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÚÔ-
Î¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. °È· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Î˘Ì¿ÙˆÓ «∂» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ∏∫° Î·È ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏË. ªÂ-
ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 360 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARVC (176 ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈ-
Î›·˜ 47,3 ± 13,7 ÂÙÒÓ). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ QRS ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î˘Ì¿ÙˆÓ «∂» ÛÂ ÌÈ· ˘Ô-
ÔÌ¿‰· 207 ·ÛıÂÓÒÓ. ø˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó 52 Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿ Î·È ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ¿ ÌË ÚÔÛ‚Â‚ÏË-
Ì¤Ó· ·fi ÙË ÓfiÛÔ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿ÓËÎ·Ó ÛÂ 10 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· ÙˆÓ plakophilin-2
Î·È desmoplakin. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË Î·Ù·ÎÂÚÌ·-
ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ QRS ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 306 ·fi 360 ·ÛıÂÓÂ›˜ (85%)
ÌÂ. ™Â 106 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·
QRS ÛÂ ÌÈ· ÌfiÓÔ ‰ÂÍÈ¿ ÚÔÎ¿Ú‰È· ··ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÛÂ
190 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÌÈ·
··ÁˆÁÒÓ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 12 ÙÔ˘ ∏∫°. Δ· Î‡Ì·Ù·
«∂» ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ Î·È ÙÚÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 159 ·ÛıÂÓÂ›˜ (77%) ÂÓÒ ÛÙÈ˜
‰ÂÍÈ¤˜ ··ÁˆÁ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 97 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
(47%). ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È ˆ˜ Ë ÂÓÙfiÈÛË Î·Ù·ÎÂÚ-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ QRS ÛÙËÓ ARVC ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ «∂» ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜
(Peters S et al, Heart Rhythm 2008; 5: 1417-21) 

∏ ∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î‹ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫·Ú-
‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ∞fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË
£ÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ∫·Ú‰È·ÎÔ‡ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT)

∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ 33
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ¤Ï·‚·Ó ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÚÈÓ Î·È 90 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô FMD (Flow Mediated Dilata-
tion) ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›·. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÂÏÈÎ¿ re-
sponders ‹Ù·Ó ÔÈ 19 (58%). ΔÔ ·Ú¯ÈÎfi FMD ‹Ù·Ó 4,6%
± 4,5% ÛÙÔ˘˜ responders Î·È 8,6% ± 4,2% ÛÙÔ˘˜ non-
responders (P <.01). ªÂÙ¿ ·fi 90 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÔÈ responders Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜-LVEF (·fi 23% ± 8% ÛÂ 30% ±
9%, P = .03), ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ 6 ÏÂÙÒÓ
(·fi 756 ± 213 ‚‹Ì·Ù· ÛÂ 1,089 ± 242, P = .04), Î·È
ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (·fi 52 ± 22 ÛÂ 31 ± 28, P
<.005), ÂÓÒ ÔÈ nonresponders ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·Ó¿ÏÔÁË
‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∏ ‡·ÚÍË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (r = 0.39, P = .03), Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ FMD Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ 6 ÏÂÙ¿ (r = 0.34, P = .05). ∏
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
baseline FMD Î·Ù¿ 1% Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ 5% Èı·ÓfiÙËÙ·
·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∏ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÔ
ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘
QRS, ÙÔ˘ LVEF Î·È ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚfiÛıÂÙË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (Akar J et al,
HR 2008; 5: 1229-35). 

ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ˘˜ ¢È·‡ÏÔ˘˜ Na+ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ™˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Long QT Î·È ÙË˜ √ÈÎÔÁÂÓÔ‡˜
ÌÔÚÊ‹˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

∏ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Ì¤-
¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜ ÓfiÛÔ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ‰È-
·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘ ·ÏÏ¿ ÚfiÛÊ·Ù· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT 3 ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔ-
ÓÈ‰›Ô˘ SCN5A ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘.
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ LQT-3 Î·È Îª (AF) ÌÂ
ÛÙfi¯Ô Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó Ù· ‰‡Ô ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ó· ·ÔÙÈ-
ÌËıÂ› Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë˜ (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ‰È-
·‡ÏˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘). ∞ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ·. ∏
ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚfi
QT ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ LQT-3 Î·È
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ ÂÍÔÓ›ˆÓ Î·È ÂÍÔ-
Ó›ˆÓ-ÈÓÙÚÔÓ›ˆÓ ÙÔ˘ SCN5A. Δ·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙÚÈÒÓ ÁÂÓÂÒÓ (ÔÎÙÒ Ì¤ÏË) Ô˘ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
Â›¯·Ó Ì·ÎÚfi QT ‰È¿ÛÙËÌ·. ™Â ËÏÈÎ›· 20-35 ÂÙÒÓ Î·È Ù·
ÙÚ›· ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ AF. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÌÂ ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·È Â›ÛË˜ ‹Ù·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ™Â fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Y1795C. ∞˘Ù‹
Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
LQT-3 Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÌÈ·˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ SCN5A (Benito B et
al, Heart Rhythm 2008; 5: 1434-40). 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·:

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Long QT (Goldenberg I et al, Curr Probl

Cardiol 2008; 33: 629-94), Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Balasubramaniam R et al, Heart

2008 Epub ahead of print), ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎÒÓ (Mitka M, JAMA 2008; 300: 1640), non contact
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, fiÙÂ Î·È ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È (Tai CT, JCE 2008 Sep 17, Epub ahead of print).

∞ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ó¤· ·fi ÙÔ ESC 2008

™ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÔ ªfiÓ·¯Ô ·Ó·ÎÔÈ-
ÓÒıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ∞ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁ›·˜. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

46



ÌÈ·˜ ˘Ô·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ∞Δ∏∂¡∞, ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜, ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 4628 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 21 Ì‹-
ÓÂ˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î·Ù¿ 34% (p: 0,027) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÓˆÚ›ÙÂÚ· Â›¯·Ó
‰Â›ÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 24% (p <0,001) ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
Î·È ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 29% (p: =0,034) ÙË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù¿ 45% ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘. ŒÙÛÈ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â‰Ú·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï¤˜ ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜.

∂›ÛË˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· 18 Ì‹ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÂÙÂ›-
¯·Ó ÛÙ· ∂˘Úˆ·ÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ REVERSE.
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ 12ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›-
¯·Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ACC.
™ÙË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙÂ›-
¯·Ó 262 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ∂˘Úˆ·˚Î¿ ∫¤ÓÙÚ· ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· NYHA I ‹ II, QRS ≥ 120 ms Î·È ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ≤ 40% Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË
ÌfiÓÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
LVESVI (-27 versus -7 ml/m2, p <0,0001) Î·È ÙË˜
LVEDVi (-28 versus -6 ml/m2, p <0,0001) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÔÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ∂›-
ÛË˜ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 7,6%
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ ¤Ó·ÓÙÈ
2.4% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏ·Îfi (p <0,0001).
∂›ÛË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (3,7 %
¤Ó·ÓÙÈ 11,2%) (™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,34, p=0,03).

Δ¤ÏÔ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ BEAUTIFUL, ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ È‚·ÌÚ·ÓÙ›-
ÓË˜, ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ If ÛÙÔÓ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ-
‚Ô, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ªÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó 10197 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ <40%. √È 5479 ¤Ï·‚·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‚ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ, 5 mg È‚·ÌÚ·ÓÙ›ÓË˜ ÌÂ
ÛÙ·‰È·Î‹ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· 7,5 mg ‰‡Ô
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 5438 ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔ-
ÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó ¤Ó· Û‡ÌÏÔÎÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ı¿Ó·-
ÙÔ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·, ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ªÂÙ¿ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 19ÌËÓË˜

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ë È‚·ÌÚ·ÓÙ›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ 6 bpm. ∏ È‚·ÌÚ·ÓÙ›ÓË
‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ‰Â›ÍÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1.00, p: 0,94). ™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· >70 bpm Î·È ¿ÏÈ Ë È‚·-
ÌÚ·ÓÙ›ÓË ‰ÂÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛË-
ÌÂ›Ô (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,91, p: 0,17). ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÌˆ˜
ÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÏfiÁˆ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ (ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ‹ ÌË ) Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÁÈ·
Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,64 , p: 0,001 Î·È 0,70, p: 0,016 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).
ø˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÏÔÈfiÓ, Ë È‚·ÌÚ·ÓÙ›ÓË ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÏÏ¿ Èı·-
Ó¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· >70
bpm ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë ‚ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·.

∞¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÛÂÏ. 42:

∞fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ˆ˜ ‰ÂÓ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ™ÙÔ ÎÔÏÈÎfi Î·Ó¿ÏÈ (∞) Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ë ÎÔÏÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·, ÂÓÒ ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Î·Ó¿ÏÈ (V) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
Â¿ÚÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¤·ÚÌ· ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ·˘Ùfi¯ıÔÓË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ Î·È Ù·
ÔÔ›· Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ Û‹Ì·Ù· ÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙË˜ VT ‹ ÙË˜ VF ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, ÁÈ· ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ «T wave oversensing» ÙÔ ÔÔ›Ô Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÁÈ· ·‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ICDs. ΔÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Â›ÙÂ ÌÂ Â·Ó·ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ Ô˘ Â›¯Â ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ› ‹Ù·Ó Ô
Lumax 540 DR-Δ ÙË˜ Biotronik Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ
·ÏÁfiÚÈıÌÔ «T wave suppression». √ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·˘-
Ùfi˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î¿ıÂ Û‹Ì· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÎ-
fiÏˆÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹. ∏ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ ¤Ï˘ÛÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ·‰fi-
ÎÈÌˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹. 

™ø™Δ∂™ ∞¶∞¡Δ∏™∂π™ ™Δ∞ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫∞
QUIZ ∏§∂∫Δƒ√ºÀ™π√§√°π∞™

∞: 3 ∑: 4
μ: 4 ∏: 3
°: 4 £: 4
¢: 1 π: 5
∂: 4 ∫: 4
™Δ: 2
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™¯¤ÛË ÙÔ˘ Â˘Ú¤Ô˜ QRS ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÙË MADIT II
(∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: μ·Û›ÏË˜ ™Î¤ÌÂÚË˜)

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Â˘Ú¤Ô˜ QRS, ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿
Û˘Ì‚¿ÓÙ·, fiˆ˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·/Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MADIT-
II Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›ÙÂ ICD, ¤ÁÈ-
ÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ QRS ÌÂ Ù· ·ÚÚ˘ıÌÈ-
Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ QRS ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ (HR=2,12, CI 1,20-3,76, p=0,01).
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ICD, Ë ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ QRS ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹

ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·/ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (HR=0,77, CI 0,47-
1,24, p=0,28). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·/ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ·fi Ù· ms Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Ú‡ÙË-
Ù· ÙÔ˘ QRS.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (∂ª) & ∫∂
<30%, Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QRS ‰ÂÓ ÚÔÏ¤ÁÂÈ
ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·/Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ICD, ·ÏÏ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÈÛÔÙÈÌ›·
ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·/Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹ Î·È ˙ËÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ fiÙ·Ó Î·ıÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ìfi-
ÓÔ ·fi ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ICD ÌfiÓÔ. (Dhar
R et al, Heart Rhythm 2008; 5: 807-813).
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