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����
�	 �� 	������ ��������	�����
	�	����� ���������
�, �������� �������
��������	���	� ������� ������ ���� �������
	�������� �	� ��	������ 	������������
� �� ���
������������ ������������ �	���	����	���
�������� (���	������� & 	�����
���). !
	������	 �	� � ����� �����
� 	������������
�
������ ���� 	�����" " ���
�� ��� ��"���
�����
� �����
� ����� �	�����	���� 	�������
��� ������ 	���� ��� ��������. #������� 
�
���	 ��� �������� �	�������"���� ������� ��	 ��
��"�� �����
� �����
� �	� �� ����������� ���
������ ��� ������" �	� ����$��� 	�� ���
������������� ����������� �	� 	�� ���
������������� ������� �
� �	�	����	������
��	������.

% 	�	������� �	�	������	� ��	 �� ���	
	��� ���� �����	�� ���������� �
� Digby GC et 
al (Europace 2009, 11:850). '	����	� ��� ���	�
������ �	 ��	�������� ��������	��������
������� �� 	������� �� ������������ ��������,
��� ������� �	 �	������	 ����	. %� �����	����
�	������$��� ��	 	�	������" 	������ 25 
	������ �� �������� (22 ���	�������/3
	�����
���) ��� ���	� 230 ������*��� ��
���	��"��� ��������	���	�. +����"���	� ��
��	������" ��������" �������������
(transcutaneous electrical nerve stimulation-
TENS) (�=5), "/�	� ���	���	 �� ������� (�=15),
��������� (�=19), Laser (�=7), ��
�/��������	���	
(�=12), ������ (�=8), ���	������ (�=18),
�	��������	 (�=5), "/�	� ���	�����������	���	
(�=5). #�� �	�	���"���	� ��������� ���� ����	
	���� �
� 	������.

������� �� �� ���� ����� ��������	���	�,
�	����	� �
� �� ������� ��� ��� �����	�������
��"�� ���������� ����	��� " ��������	������"�
�������	� ���	� ��� 	��	���� ��	 ���� 	������� ��
������������ ��������. % ����������, ������ ���

����������	� �	�������	 ��������� ����	
(�������-����������), �	����	� ��� ��� ������
���	����� �������, 	���� �	 �����	� �	���� 	�� ��
�"�� �	� �� ������" 	��*�	/	�����*�	� ��	 ���
������� 	��	���	��� " �����������. 4����
���	�	 	�	������ ����������� �����������
��������
� �� 	������� ��� ����������	� ��
���������, ���	����	 �� ����� ����������	
����������	� �� ��� ������� �	� ��������� ����	,

����� 	��� ����� 	�	������ �	� �� 	�������
�
��� �	���	��� �������� �	� ������
�
���	���	�	 ����� ��	�������" 	��������	 	��
������ ��� �	������"�.! ��	�����	 �����	������
�� �
 ����� ����	��� �
� ����� �� ������� "
��������" " ��������	������" �������	, �	� ���	�

� �� ������ �������� ���������� ��	 ���
������������ ��������, ���	����	 ��	 	������� ���
���	� ���	������-�
	��������. 4��� ���	�	
	�	������ �	� 	���������� ��"�� ��� ��	�����	�
��	���� ���	��� �� ��"�� �	�����������	�
(short-wave diathermy) �� ������ 	������� ��
���	������� �	� 	�������� ��� ��������
���������	 ��� ��������� ����� ����������
���	������� ��	�" 	����	 �����	��	� 	�� ���
��������	������" �	������". 6����� ����
����	��� � ��"�� ��	�����	� ��	 ���	 �� �����	
�	���� 	�� ��� ������������ ��������. ;�����, �
���	������ FDA �
� !<> ����������� ���
	�	������� ��"��� ��	�����	� �� 	������� ��
������������ ���	������ ��������. ?��� 	����
��� ��	����" Laser ��� �������� �����	 �������	
��	 ��� 	������� ���, 
����� � �����"
����������� �������" �	������" �� ��� ��������.
@������ massage ��� �	����	� �	 ����� �������
���	����� �������.

! �	�����	 ����������	 ��������	������"
������� �	����	� �
� ���	� � ��	������" �������-
�����-�������� (TENS) �� 	�	����� ���������
�
��������� �	� 	��	���� ��"��� ���, 
����� ��
������������ ����"���� ����������" ����������
�� 	�	������� 	��"� ��� ������� �� 	������� ��
������������ ��������. B�
�, �
��������	������" �	������" 	��"� ��� �������
�	 ���	� �������� ��	� � ���������� �
�
���������
� ���	� �� ��	�" 	����	�� 	�� ���
������������ �������� �	� ��	� �������������	�
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�	�������� ��������	 ����	��� �	� ���	�	
���������	� 	������� ��� ��� ���	� ���	������-
�
	�������� �� ��������� �������� "
��	���$���	� �.�. �� ������ �� ����������
���������� �� 	���������������� ��� ���	�����
��� 	�����
�". J	 ���	 ������� �	� ��	 �	�������
" 	������� �� ��� TENS �����-���	��������
�������� ����������	���	�. J����, ���� 	����
��� ��"�� �������-���	���	�, ��� ��������
��	��" �������	, 
�����, � 	���������� ���
���"� �������	� 	�� �� �"�� ��� ����������"�
������"� ���	� ���
� 	�	�	�����.

J�����, ��	 ��� 	�����" ��������� ���������
���
 ��������	������"� �	������"� �� ���
�������� ��������	�������� �������� �� 	�������
�� ������������ ������������ ��������, ������
�	 ������� ��’�*� ������ �	��������, ��
� �
���	������-�
������ ��� 	�������, �� ����� ���
������"�, � �	�	���������	 ��	����	 �	� ��
	���������� ������� ���, �	� ���	�
� �� ����� ���
��������	���	� �	� �	 �����	 ��	����"� ���.
<�	����� ��	 �
	����������� ���������� ��
���������� �� �� ���	�������� ������, ���
��������	����" �	� ��� �	�����������	 ��	����	,
������ �	 �
	��	����� �� �������� �������	 �	�
�	�	��������� ��	 ��� 	����".

�� ������	��	, �� ��������	�������� �������
��� �����	������� ��	�����	, TENS " ����
����������	���	, �	 ������ �	 	���������	� ��
	������� �� ���	������� " 	�����
���. ;�����,
�	����	� ��� 	���� �	� �� 	���� ��� �����������
������ �	 ���	� ������ �� �	������� ����������
�	� ��� �����" �	�	��������� �� ��� ������*�
	������������ �	 ��	�������� 	���� �� �������
�� ���������� (��-���	������-�
	��������� ��
�������� ����"�	�	) 	������� ��� ��� �����$���	�
��	 	�	������� ��� ����� �	� �� �����
��
�����
� ���������
�. >������	, �� �������
����������, Laser, massage, �	�
����������	���	� �	����	� �
� ��� ������
���	����� ������� ����� 	�������. K��	�
� ���	�
�	���� �	� 	����� ��	 ������� �	�������"����
������� 	�� ���� ������������ ������ ��� �	
�	�������� ����� �	� ���� 	��	�" ��	����"
	���� �
� �����
�.

�	���
� �8���#���� ��� ����������
������;�� ���� <	#��=� ��� ���������

�
	��

�� '
�����
Tung R, et al, JACC 2008;52:1111-21 

��������	 – 
���
�	��: 4��
� I������, >P
H	���������" H�����" Q.V.>. «% 6�	���������»

��� ��� ������ ������	
�� ��� ����������
	��������� ��� ���	���	 ��� ’60 �	� ��� �����
��
������ �	�������	�����	-	�������� (ICD) 
���� ��!���� �� 1980 	�� ��� Mirowski, �

�����"� ��� 	�
������ �	���	��� !	�����
	���	����!��� ���� 	�� ��� 	���	���!���� 	����
��� �	� 	�� ��� ����#����� �	�������. 
��� �� ���
	�	������� ��� ������� AVID ��	 �� �����������
�����"�, � ����!����� ICD �������!��� ��
�������� ����	�	 �	� �� ���!������ $	���������
�������� ��	 ��������� �����"� �	�
	�	#	!���!��� 	�� ��	 	����������� ���� ��
	�	���������� !��	���	 �����	� �
	������. %	
������	�	 15 $����	 � ������� ��!��� ��
�������
	��������� 	���!��� �	�� 20 
����.

&	�� �� ������� ��� �� ��	���� �	� 	�������
��� 	�
������ !	����� ����	��� 
�#� �	�
	#�#	�����	, �� ���	��!��	����� ���������� ��� !	
������ �	 �	���#	����� ���� 	��������� ���
������������� ���������. ' �� ���� !��	���	 �$��
����� ��� #	����� ������� ��� ������� 30000 $, 
�	� ����� ���	������ ����������. &����� �	
��	!��+��	� �� �
���� 	�� ��� +��� ��� ��+���	�
�� ��� ��������� ��� �$���+���	� �� �� $�������
	������� ��
��������, �	 ���#���	�	 �	�� ���
��
������, ��� ��!	�� ������������	 ���
��������, ��� ����������� 	�������� ��������
�	� ����� ��� ������� ���	���!��	�.

/�� �	��� ��!�� �	������+��	� ��	 �������
!������ ��� �$������ #�#�����	
�	� �� ����� ���
����$� ��� �	�	��������	� ��� ���$�����
!��	�������� ��	������ �	� �	���!��������
������� ��	 �� $���� ICD. 4� ������������ �	�
�������������	� ��	 ���� �����	: 1) %� �������
�
���� 	�� �� !��	���	 	��� �$�� ����������!�� 2) 
4� �	���������� ��� �$��� �������!�� & 3) '
	������� �$��� �������-�
����� ��� �$�� �����!��
	�����.
������ ���	�
���
��� �� 
����
� ����� ���
��	������ �� ICD; 
�� �����		����
� ��	��
� ���� ������ ������� 
��
� ��	������ ��� �� �
�� ��� � ���
�����!�

��	��������� ��� ������� SCD-HeFT, CASH 
�	� MUSTT, �� 	�!����� ��� ������ ����$�� ����
������� ��� 	��������� ����#	�	� 	���	���!����
	����. �� �	� ������ �� ���	������ ��	
���� ���
�	�	����!��	� �	 �
������	� ���� �����	�� ���
��� ����	�� !��	���	�, � ��!	�����	 	����!������
	��������	��� ���� ����	 ����$�� ��� ������ �	
	���������	�. &	���� ��� � ��$	�������� 	�!����
�� �������� 
���	�� !������� 	��!���, �	���	
��$	���������� ������ ��� ������ �	���	�� ���
���#����� �� ��� 	���	���!���� 	����. ����!��	
����$��� ����$��	 ��� ���������� ���� ���
	������ ��� !�������	� �� �� $����
	���	���!����� 
	������ ��	��� placebo.

���� � �������� #�	����� �����	�� �$��
��������!�� �� ������� ���� � CAST �	� �
SWORD, ��� ���� CASH �� ������ ���
$�������� ����	
	������ ������� ���� 	������
��� !���������	� �	�� 61% �� 11 �����.
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/�� ������ MADIT I �� 	�!����� ��� ����	�
����$�� ��$	� 10% �"������� !�������	 ���
��	���	� 	����	���� ���� 1 ���	 (36% ��	���
26% $���� 	����	����).

/� 2 ������� �� $���� ICD �	� ����	 ����$��,
� 	���	���!���� 	���� ��$� �������� ����<��
	��������	�	. /��� SCD-HeFT � 	����	����
��	� ���#�	#�� �� �$��� �� �� �������� 
���	��
(HR =1,44) ����� 	�!����� �� �	���	�� 	��������	
������ NYHA ???. &	���	 	���, � ���� 	��� ���
��	� ��
	��� ��� ������ ��� �������. /���
MUSTT, ���� ��$	������!��	� �� 	���	���!����
	���� �	!���������� 	�� �������
����������
������ ��$	� ���#	������ �������� �� �$��� ��
�������� ��� ��� ��	#	� 	���	���!���� (���.1).

' $���� ��� #-	����������, ��� �$�� #��!�� ���
������� ��� 	���!����� ���������� 	��� �	� ���
����� !�������	 �� �����
�	��	������ 	�!�����
�	� $����	 ��������� ������������	, ������� �	
���������� �	 	��������	�	 ��� ������� 	����.
' �����	���� $���� ���� ������� �	 ��������
���#��	�	, ������� ��� 	�����	����� �� ������
�� ���� ��� 	������� �
����� 	�� ��� ICD, �����
	� 	���!�� 	����� �� ���������� �����	, ��� �
$������� ���� ����� 	�!����� ��� �	�#����� ICD 
!	 �������� �� 	������� 
	��������� �
����, ����
��� ���	� 
	���� ���� 3 	�� ��� 4 ������� ���
�����	� ������ ���#����� �� �� $���� ICD (���.1).
"������ �����	�����#� �	������: $����� ���� ����
AVID, CIDS 
�� CASH 

' AVID ���	� � ���	���� ������ ��� ������
���	����� ������ ��� !���������	� �� �� $����
ICD ��� ����������� �����"�. %�$	��������	�
1016 	�!����� �� 	�	�	$!���	 �����	��
�	��	����, ��������	 �����	�� �	$��	���	 & @�
<40% �� ICD � 	���	���!���� 	���� #	�������
���� 	����	����, � ������ ������� ���<�	, �����
18 ����� ���� 	������� 	������ ��� !	�����
�	�� 9% ��� ������ ��� 	���	���!����� 	�����
(24% vs 15,8%).   

&	�� ��� ��	�������� ����!�����, ��� ������ �	
�	�	#��"�� �	���� ��� ��������	 $���� #-
	��������� ��� ������ ��� ICD (38% ��	��� 11% 
���� 1� $����) �	!�� �	� ��� 5% ��������
�������� �	��	����� �	� �	���	��� 	��������	�
NYHA ??? ���� ����	 ��� 	���	���!����� 	�����.
%	 �������	 	��� !	 ������ �	 !����!��� ��
�������!���� ���$������ �	�������� ��� ����$����
�� �	!	�� ������� �
���� ��� ICD, ���
������	����	� ��� ��� �	�	����!��� �
���� ��
����������� ��� �� @� ��	� >35% � <20%. 

 

 
��
#�
 1. ' !��	���	 �� 	���	���!���� ������ �	
���	� ����������� ��� ��������� 
	������ (���
���
��	: ������ SCD-HeFT, ����: MUSTT) 

�� �	� � 	��!��� ��� $��������� �	 !��	���!��
��� ������ 	��� ��	� 11 ��
�������� ICD ��	 �	
��!�� ��	 +��, � #������� ��� ����� ���#�����
��	� 0,21 ��� � 2,6 ����� �	� �������	� �	�� 15% 
��	� �	 	��������	�	 ����!�!��� 	�	����� ���
�������� �	���	��� 	��������	� �	� ��� �����	���
���!�����. ' ����� 	��� �	���	�� ��� ���#�����
�$�� ���������!�� ��	 85522 �������	
��������	�#	������� ��� ������� ��� �	�� 4%
	�������� ��	����	����� ��� ���������� ���
	�!���� �� ICD (60% ��	��� 56%). 

G�� ���������� ��$	����������� �������, ��
CIDS �	� CASH 	����$	� �	 	���������
���	����� ������ ��� !�������	 �� �� $���� ICD 
��� ����������� �����"�, �	�� �� �����������
$���� #-	����������, �� ���	����� �"�������
��$�����	 ���#	����� ���� ����	 ����$��
(44,4% ���� CASH, 29,6% ���� CIDS �	� 24%
���� AVID) �	� �� �	������� �������	
�	�	�����!���� (57 ����� ���� CAS, 36 ���
CIDS �	�18 ����  AVID). 

' �� ���	����� ���� ���� �
���� ���
���#����� �� ICD ������� ���� ����	���� ��	�
���	-	������� ��� ������ ��	������� ���	�����
��	
��� ��� !�������	 �� �� $���� ��� ��������.
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/� �����	����� ������� �	�	�����!���� 6 ����,
�� 	�!����� �� 	�������� ���#������ �	�� 4,4 �����
����������� ������������� �� �������� ���
�	�#����� ���� 	���	���!����, �	� ���� ��
��	������� ���	������ ��	
���� ��	� �	�������,
���������� ���� �	 4 ��� �	� �$���� 	��������
���� �	 6 ���. K��� �	� ��� ������ AVID, ��
	�!����� �� KE<35% ��� �	�����	�	� �������
�
����. /���"�+���	�, �� �
���� 	�� �o� ICD ��
������������ 	�!����� �"���� �������� ���	�
��	!��� 	��� ������ ���� 3 	���� �������.
%	������
� �	����� ���� �������


���
�	���������

' ��$�� 	�	
��!���	 ������ MADIT I ���	�
�	�� �������� ����� ��	 	�� ��� ���������� �������
��	 �� $���� ICD �� �������$� ���� 196 	�!����.
%	 �������	 ���	����� 	�	�����	� EF<35%, 
�������� ��
����	��� ��� ����	����� �	�
�������� �����	�� �	$��	���	 �� �	�	����������
�� ����	<�	����. ' $���� ��� �������� �����
#������� ��� ���#���� �	�� 23% �� �$��� �� ��
���#	���� !��	���	 (74% ����#	�	� 	����	����)
��	 5 $����	, 	��� �� ������������ 	�� ����
!	������ 	��������	� �� �� 	���!����������, ��
�	���	��� � �������� 	����� (14), �	�� ��
	���!����� (10) ������������� �� �������� ���
������ ��� ���#	����� !��	���	�. �� �	� �
�	�!	����� �	�������� ���	� ��!	��, 	��� � �$�
���	����	 �������� #������� ��� !�������	
����$������ �
�����	� �� ��	������� �
���	 ����
��� ������ ����!��� ��� �����	���.
�

���
���
# #�����
���?�;��� ICD (%)  ���


����$�� (%) 
AVID (n=1016) 42 16 

MADIT I (n=196) 26 8 
MADIT II (n=1232) 70 70 
SCD-HeFT (n=2521) 82 79 

       

*� ���
���
�� ��
��	�� ICD (%)  ���

����$�� (%) 

CABG Patch (n=900) 19 16 
CAT (n=104) 4 4

AMIOVIRT (n=103) 53 50 
DEFINITE (n=450) 85 85 
DINAMIT (n=674) 87 86 

CIDS (n=659) 37 21 
CASH (n=288) 0 96 

<��


� 1. [���� #-	���������� ���� �������
������� �� 	���������

%	 	��������	�	 ��� MADIT I ��� ������� �	
����������� ��� ���$���� ��	����� ��	 ���
�����
������. ��� �� #-	���������� (8% ��� ���#	����
��	��� 26% ��� $���� ICD) �	� �� 	-
�� (55% 
��� ���#	���� !��	���	 ��	��� 60% ���� ICD) 
$����������!��	� ��� ��$�� ����� 	�!����� ���
��	#	� ICD ���� 1 ���	, � �������� $	����

��$�����	 $����� ���� ��� ������� �� ���
���$����� ������� �$����� �� ��� ���	�
�	��	����
	����. %	 �������	 ��	 ���� 	�!����� ���
	�����
!��	� ��� ���	� ��	!����	 �	� �	��
�������	 � �	�����	���� 	���� ��� ����������
����������� ���!����� �	�	����� ��������.
�������!��	, ��������� �	 ����$��	 ��	 ����
	�!����� ��� � 	���!��	 ���� �	�	�������	� �� ���
����	<�	����. %����, �������� ��������	�
�����	��� �	$��	���	� �	� �	�	����� ��
����	<�	���� �����	� ������ �����	 ���� �������
����� �	� 	��� � ��	���	��	 ��!	��� �	 ���	�
���	����� ���� �	��������� ��� ����� ���������
	����� ���� ��
����� 	����!������ ���#	�����
(!�������	 39%).

' ���	������ MADIT II, ���������	#� 1232 
	�!����� �� ���
	��	�	 ���� �	� EF<30% �	�
�	������� 5,6% �
���� ���� ���#���� (19,8% 
��	��� 14,2%) ����� 20 ����� �� ����� ��	#	�
ICD. ' ��	
��� 	���, ��� ���������� ���	� �
��������� ��	������� ���	����� ��	
��� ��� �$��
�	�	����!�� �� ������ �$����� �� ��
������
	��������, ��!	���	�	 	�#���!��� 	�� ���
	�������$	 �"��� ��$�����	 $�������� #-
	���������� (70%) �	� $	���� 	����	����� �	�
��	 ��� ����� (13% ��� ������ ��� ICD, 10% 
���� ����	 ����$��). /��� ����	 ��� ���#��!� ��
����!����� ��������, �	�	����!��� ��	 	�����
��� ���	����� ��	 �����	����!���	 �
������������� �	���	�� 	��������	 (19,9% ��	���
14,9%), ������� �� 	�	��������. /��������	� ���
���� �� 1/3 ��� 	�!���� ��$� �	�	�����!�!�� ��	
2 ��� �	�� �� ������ ����������� ��� �������.
%�	���	����� ��� ���#������ ��������!�:
������	��	���������� ��� �	���� �������

&	�� �� ��������������� ��� � ������!��	
�	��������� ��� !	����� #��!�� ���#�������, ��
������� ��� 	���������	� �	 ��	$������� ����
��������� ������� ��� ������#	���� � !��	���
�	������+��� ����	
����. 4� AVID �	� MADIT II 
��� �������	� ��� �	������������� ��� 	���#���
��$	������ ��� !	����� �	� � MADIT I 
��	���$!��� ��� � $���� ICD �$� ���� ����	�#����
��� 	���!��������� !��	�� 	��� �	������	
	������� �	�����	 ��	 ���� ��� 	����� !	�����,
��$������� ��� ������	 ��������+��	�. ��� �
	��������� ��� 	�	�����	� �	 ������� ����
!	������ �� 	���!����� 	��������	�, !	 ������ �	
��������� �	���� �	 ��� 	������ ��� �������� ����
�� �	��������	. K��� �	 �����	�	 ��� ���	� ����
���� ������� CABG Patch �	� DINAMIT. 

' ����� ��$	�������� 900 	�!����� �� EF<35% 
�	� �	!������� ���"�
������ '@] �� ��
������
����	���	��� 	�������� � ���� ����	 ����$��,
�	�� �� �������	 ����	����� 	�������
	��	�	�
�	���	�"��, $���� �	 �	�	����!�� ��	
��� ����
���#����, ������� ��� 	�� ������� 	����!���
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���� ���������� �����	�� ��� ��	�	�������� ���
	���!��������� ��������	. &	���� ��� ���
����$��� ��$	����������� ������� ��� �	
	��������� �� 	��������	 ��� ��	�	�������� ����
�����	��� 	���!����, ������� �	�	�������
��������+��� ��� ��� ����$�� �����	�� ����
��������	 �������
� �����	�� �	$��	���	 � ���
�����	�� �	��	���� ��� �$���+���	� �� �������
��
�	��	 � �������� KE. ' �������� ���
	���!����� !	����� ��	� ����� �������� ���
������ CABG Patch (29% ���� ����	 ����$�� , 
15% ���� ����	 ��� ICD) 	��� ��	 ��
	�	�������� 	����� ��� !	����� �����
	��������	� ���	�� ��� 	�!���� ��� ��	#	�
	�������� ������� ������ �� �������� 	��������	.
' ������ �������� ��� !	����� ��	� ��
	��� ���
������ 30 ������ �	� � ���������	 ��� ����#	���
�$���+��	� �� ������ �������� ��������� ���
������� � ��� ��	��	��� ���������	, �	�
	�������	� ��� $���� ����	���	��� �����������
�	� ���� ���������� ��� �������	� ��� ����#	���.

&	�����	 ���������	�	 ���������� �	� 	��
��� ��� ����
	�� ������ DINAMIT � ����	
�������� �� ���� ��� 	��������� �� 674 	�!�����
6 �� 40 ������ ���� 	�� ��� ��
�	��	 ���
����	����� �	� �� EF<35% �	� �����	����� ����
��� 	�������� �������� ������	���. ' �����"�
��� 	���!����� !	����� 	�����	!���!��� 	�� ���
	����� ��� !	����� ����� 	��������	�. 4�
�����	
��� !������ ��� � �������� ��� !	�����
	�� �����	��� 	���!���� 	���� ���	������ ��
#	���� 	���	 ��� ����	�	� �	������� ���� ���
�	���!���� ��� 	��������	� ��� 	����	�. %�
�������� #�	����� 	��������	 ��� ��
��������
��� 	�������� ��������!��� �� ������ ��	�
�������	�, � ����	 ������ ��� � 	��������
�������� !	����� 	�� �� 	���!��������� 	���	
�������+��	� �� ����� �������	� 	�����������
��
��������.

' �	�	������ ��� 	�������� ��
	���!���������� !	����� �	� ���� ��� ������� ���
������ �	 	����!�� � �	 !����!�� �	� ��	
	����!����� �	�	���<�� ��� !��	���	� �� ICD. 
/��� ��������� ��� �	���	��� 	���	����	�, !	
�������� �	 ��$������� �	���� ��� � !��	��� 	��
	��������	 	����	� ���	� ���� ��� ���������� 	��
��� 	�
����� !��	�� ��� �����	��� 	���!��	�.
&�������� ����'# ��� �����'��� 
�� ���

���������	��� �����!� �����
� �� �� �������!����
��� ������	������
!� �����!�

4� �	���!�������� ������� ��� 2006 ��	 ���
����!����� ICD ���� 	�� ��
�	��	 �	�
������������	 ��� 	�������� �����	� ��	 ���������
�����"�, ������������� ���������	 �������	
������� �	� �	�	������ �� ��	 ������
������	���� ��� �	��
�� ��� 40% ��	 �� @�.
���	� #�#	�	 ������� �	 ��������� �	���� �������

�� ��	
������� �������	 ���	����� ��� 	�!����,
	��� �	��	 ������ ����� ��� MUSTT, � ����	 ���
	
������ �� $���� 	��������� 	��� ���������
������ �� ��	���������� �������� �� �� #��!��	
'^ ����$��, ��� �$�� �
	������ �� ���� @� ���
���� ��� 40%. ���� �� 	�!	����	 �	!�������� ����
��!	���	�	 �	� ������ ���� ��!�� �	���!����,
�	!�� �� ���� @� ���� �� ���� ������� ��	�
���	����� $	�������� 	�� �� 	�	�������� 	�� �	
�������	 ���	����� �’	���� �	� $	�	����������
���� AVID, MADIT I, MADIT II, SCD-HeFT �	�
MUSTT ��� ���������� �� 27%. /��� ���� �������
��� 2008 	��� � ��	����� �$�� 	������ �	� ����
���	�	
��!���, � ������� �"���� ��������
	�!���� �� 	�!������ ��� 
	��	������� 	����
�������� �����	�� �	$��	���	 ��� MADIT I & 
MUSTT (39% !�������	 �� 2 $����	 & 32% �� 5 
$����	 	�������$	) ��� �$�� �����	��!�� ����
������� 	����.

' ��	���� $������ ������ ��
������� 	��������
���� 	�� ��
�	��	 �	�	����� 	������������. %	
	��������	�	 ��� DINAMIT 	���������� �	
���������	�	 ��� VALIANT, � ����	 ������ ��� ��
	�!����� �� �������� �����	 ���!���� ������$	�
���	������ ������� 	�
������ !	����� ��� ������
30 ������ �����
�	��	����. �� �	� �� �������
�$��� ���!������ ��	 �������� ������� 40 ������
#���� ��� ������� DINAMIT, ����$�� ��	 ���� ��	
�������	 ���� 	
��� �� ����#	�� 	�� ��� ����	
��� $����	 
��� ��� ��$	������ �����, �
���� �
�����"�
�	 ��� 	�!���� ���� ������� MADIT I �	�
II �����	��!��	� �����$����� 6 ����� ���� 	��
��� ��
����� ��� ��
����	��� (75% �	� 88% 
	�������$	), ��� � ���� $������ 	����	�� ���
MADIT II ��	� 6,7 $����	. /�� ������ 	���, ��
�
���� 	�� �� $���� ICD 
����� ��	������� 	��
�� $���� �	!�� ��	� ��
	��� ���� ����
����������� ��� �� ��$	����� ���#�� 	���$� ���
��� 18 �����, �	� �� ������� 	��� ����������� ��	
��
	���� �	�	���� ��� 	���!����� ��������.

%� ��� ���� ��� �������� ���� ���$��������
������� ������ �	 �����������	�, �	!�� 	�!�����
��� ��� 80 ���� ��$	� 	�������!�� 	�� �� MADIT 
I. &	���� ��� �	�	������ �� ���� �"��� �������
	�
������ !	�����, 	��������	� �� 65% ���
465000 ������������	��� !	����� �� 1999, �
�	�� ������	 ��
������ �������� ��
������������ ��� �	�� �	 ���	 ������� ���
���`��!�����, �����$��	� ��������� �����������
���������� �	� ���� �	� 
�����
����
�����$������. �� �	� ��� ����$� ���� �����	� ����
SCD-HeFT �	� MADIT II, � ���� �����	 ���
�������$����� ��	� 61 ��� ���� ����� �	� 64�10
��� ��� �������.
"� ��������

 �������
����� ����� �� �������
�#�
��������
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&	�� ��� ���������� ��� �� ��$	������
	��������	� ��� ����	�� �	������	� ? ���� 	
���
��� ��
������ ICD ��	 ��������� �����"�, �	��	
������ ��� �$�� ������ ��	������� ���	����� �
����
���#����� 	�� �� $���� ICD �’ 	��� ���
�	������	 	�!����. 4� ������� CAT (EF<30%, 
n=104) �	� AMIOVIRT (EF<35% �� �� ��������	
�����	�� �	$��	���	, n=103) ��������	� �����	
���� 	���	���� 	������������. ' ���	������
�	� ���	���� ��������� ������ �� 	����������� ��
��$	������� 	�!����� ��	� � DEFINITE, � ����	
��$	�������� 458 ����	 �� EF<36% �	� ��
��������	 �����	�� �	$��	���	, �� ���#	����

	��	������� 	���� � ICD. /�� ����������
�	�	������� ������ ��� ��������� !���������	�
��� �	�	����!��� ��	������� ���	����� ��	
���
����� 29 ����� (14,1% ���� ����	 ����$�� ��	���
7,2%, p=0,08). ' ����� ��$�����	 ��
������
���������� ��� ������ 	��� ������ �	 	����!��
��� $	���� $���� 	����	����� ���� ����	
����$��, �	� ��� �����	���� $������� #-
	���������� (85%) �	� 	-
�� (95%). 

' SCD-HeFT ��	� � ���	������ ������
����������� �����"�� �� 	���������� ������	�	
��$�� �����	. 2521 	�!����� �� EF<35% 
��$	������ (52%) � �� (48%) 	��������	� �	�
�	���	�� 	��������	 ������ ?? � ???
��$	������!��	� �� 
	��	������� ���#	����
!��	���	, $������� 	����	����� � ICD. /�
�������� �� �� �������� 
���	��, � 	���������
������ �� �������� !���������	 	�� 29% �� 22% 
����� 45 ����� (p=0,007). ������� ��������� ��
#��� ��� �	������	 �	�� NYHA �	� ��� 	��������	
��� �	���	��� 	��������	� ����������� ��	 ���
	������ p ���� ���� ��� 0,023. 4��� �����
��$	������� ���� ����� �� ��$	�������
��	�����!��� ��	������� ���	����� ��	
���
(p=0,05 �	� 0,06 	�������$	). @	�� ����	
�����	
�����, �� �
���� 	�� ��� ��
������ ICD ��	�
��
	��� ���� �� ����������� NYHA ?? (p=0,001) 
�	� � 	����	���� ��$� #�	����� �����	�� ��
��������� �� �� �������� 
���	�� �� 	�!����� ��
NYHA III (p=0,01). K��� �����	� ��$�� ���
��	�������, � 	������ ��������� ������ �	 ������
�� ���������	 ���� ���!����� �	� �$� ����
���������� �	���!�������� �������. %� ��
���	����� �
���� ��� �� ��$	�����
����	������!��	 �����	��!��� ���� �������, ���
� 	�����	 ��� �� ������� NYHA ??? �	�	���
!���.
4 �� ������	��	����� $	�	����	� ��� ���������
��� ����!��	� �	�	���� !���� ��� 	�
��#�����
��� ������� ? �� ������� 	�������� d ��	 ��
������������ ���!����.
������ ������
��� ���� 
���#���� ��� �	
���
��������!�;
(
��	������: )�
���� ��� �������� ����	����
� 
��
���	�������

f�� ��	����� ���!����, � 	��������� !��	�����
���� �	 ��������	 ��� !	 �������	� ��
��	���������� � 	�	��
����� !��	��. g�����, �
������� �������	 �$�� ������ ��� ��$�� �	� 25% ���
	�!���� �
���	�	� 	����
���� ��
��������, ��
������ ���	� 	��������	 ������ �������� ���
�����	��� �	�	��	
��, ������	��!���	� ���
�	�	��	
���� �����������, �����	�� ������	 �
���������	�� �	$��	���	 ��� ������ �	 ���	����	�
	�� 
��#����#��� �	$��	���	 ��$�� �������
�	��	���� (���. 2). 4� �������������� ���
�������� �$�� ���$!�� ��	���������	 ���
���#	!��+��� ��� �������	 +���, 	������� ���
�������� ��$��� �	� �	��!��"�� �	� ���#������
	�������� ������������ ��� ���	�����	 ��������.
&��	 	�� �� ���������	 ��� ����������	�, �$���
�	� ���	�����!� 	������� ������� !	�����,
�
���� ��� ������ SCD-HeFT ���� ���$����
	������� ���������� ������$	� ���	������ �������
!	����� (�$������ �������� 1,97). 

' ����	�� ��� ��$	����������� ������� ��	
��� ��������� �	� ����������� �����"�
	���	������ ��� � 	��!��� ��� �������
��
�������� ����#	���� ��	!��� ������� ���
	�
������ !	����� �	� �� �������� !���������	
��� ������ ����$�� (���.3). 4� Kadish �	� ���.
	�	
����� �������	 ���#���	 ��� ������ ��� ICD 
�� �$��� �� ��� ����	 ����$�� ��� DEFINITE (32 
��
��������/1 !��	��� ��	��� 15 	���!����������
!	�����). G�� 	��!�
	���� ��������� �$���
����	!��. @	�’ 	�$��, �� �������������� ���
	�������� ��� ���	� �������� ��� 	�
������
!	�����, �	!�� ����� ��������	 	��������������
�� ���������� �	� �� !	�	��
���� 	���!����.
@	�� �������	 ������ �	 �����	� �������� ���	��
��� ������� �	� ��� 	�	��	��� ��
��������.
��	��	�����, � ��
������ ��� �������� ������ �	
�$�� ����� � ������ ���	���!���� 	��������	.
&������!��� ��$	������ ������ �	 ���$���	� ���

	������� 	��� ��������	�#	������� ���
������������	� ��� ��������, ��� ��	�����
	���!���� ���� ��� 	����
���� ����������,
����������� ��� �������	� 	�� �� #��	��������
�	� 	�	����
�� ��� ���	��� ��������� 	�� ���
����	���	�� ��	�	���$������� ��� 	������ ��
��	����� ��� 	����!����� ��������. �������!��	,
� ������ �����	�� ��� ����������� �� �� ���
�
��� ��$	����� ���!����� �	� � �"��� 	�������
������ ������� �	 	���������� ��!	����
��������� �����	��� �	$��	����� (���.4).
*������� ��� �����+����� �� �� ������������

&���
	�	, � Sweeney �	� ���. 	�����	� ���
�����	���	��� �	�	��	
�� ��� ��	���� ����������
�����	��� �	$��	���	� � �	��	����� 	�� 1356 
	�!����� ��� ������� PainFree II �	� EnTrust ��	
�	 #���� ��� 	�����!��� long-short �$���+������ ��
�� #��	�������� ���$���� ���� ��	��� ��� 21-
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35% ��� ���#�����. &	������	 ��	������	�
	�
����	 ���#��� ��� ���������� �	�� �� �������	
��� #��	��������� ��� 29,8%. 4� 	������$���
short-long-short ��������!��	� ���	����� ��
������������� �	� ���#��!������� 	�� ��
#��	�������� �� ���� ��� ��	��� ���� �� ���
������ �	 ��
	��+���	� �� �"������� ��$�����	
�� ����������� VVI ���������	� �	�� �� DDD. '
	������ 	��� ��	�������	� ��� �	 ����!�
#��	�������� ������	�	 ��!	���	�	 ���������
��	 ���	����� ��$	����� ���	���!��	�. 
�	
��������� ������ ������ ��� � �	������� ��� �	�’
�������� #��	��������� �� 	�!����� �� ������
VT-VF �$���+����� �� �� #��	������, ������"� ���
��������� ��� 	���!���� 	���� �� �������� ��
����� ��!������	� �� 	������� ��$�����	 �	�’
�������� #��	��������� ���� 60 �
����� /�����.

 
��
#�
 2. q	�!	����� 	�	������� ������	� ��
���	���!��	 	�� 	����	$��	���	�� #��	��������

��	��!��������� ���� �����	��� 	���!����
	����� ���� ��� �
	����� ��� !��	���	�
�	���	��� ��	�	���$�������� (CRT) �$�� ������
	�	
��!��, ��� ����$��� 	��	�	 �	�	�����	�	
!����	� �����	��� �	$��	���	� ��� ���$�����
���� ���� ��� �	������� ��� 	��������
#��	���������. 4 �	���	��� ��	�	���$��������
�� ����!����� ����	���	��� ����������� ����
���
	��	�� ����� 	�	����
�� ��� 
����������
��	���$��	���� ������������ �	!��������	� ���
�����	���	�� �������� �	� ��	�	������. '
��	����� ��� 	����!����� �������� �	� �
	�����������	 ��� 	����� �$�� #��!�� ��� ������
	���!���� ��������	 �� +���� ������	. /���
����
	�� CARE-HF ��� ���������� �� ������

��� ������ !���������	� �� �� CRT, �	�	����!���
�"������� �������� 	�
������ !	����� �����
	�!����� ��� ��	#	� CRT (35,4% ��	��� 31,7%). 
&	�����	 ���� 
����� �	� ��� ������
COMPANION �� 2% ������������� 	�
�������
!	������ ���� ����	 ��� CRT (7,8% ��	��� 5,8%).
K��� ���� DINAMIT ��$� ��	�����!�� ���	�����
��� 	����� !	�����, ���� 	��� �� 
	������� ������
�	 ���	� �� 	�������
� ���. 
�	 ����
	�� ������
���	-	������ 14 ������� ��� �	������� 	�������
������� 	�
������ !	����� 	�� ��� �
	����� ���
CRT, �	�� ��� ������!���	 	���!��� �	�	������
	�� ���� ������ �����	
��� �� �	�	������
	������. 
�	 �������!��� ���	- 	������ ������
�������� �����	�� �� ��	
�� �� ���	�����
�����$� ��� 	�
������ !	����� ���� ������ ���
	�
������	��� #��	���������.
)��������	��� ��� ���
��!�

&	�� ��� ��$�������� ������ ��� �$��
������$!��, �	 	���������� ������	�	 	��$���
	���	 	�� ��� ���������	 �	� ������ �	 ������!��
��� ��	 �	�	����	����� 	����$�	 ��	 ��
�������	
��	����	�	 �$�� ��������� ���������� ���
���������	, ���	���� �	� "�$�������.
G�����������	 	��!���� ���� ����� ��� �������
� ��� 	�����, #��#�� ���� ���������� ���������, �
���	�������� ��� ����������� ������� ��
����#����� 	��!��� �	� 	�	������� ���
���������� !���#�� �� �������� ��	���������	 ��
	��������	 	����
���� ��
��������. 4� Kleemann
& ���. 	��
��	� 	�	��������	 �� ����������	 	��
20 ������	 ����������� �� 13 $����	. /�������,
148 (15%) 	�� 990 ���������	 	���������
�������	� #��#�� �	�� ��� �������
�	�	�����!���� �� �������+����� ���#���� 85% 
�	� 60% ��	 5 �	� 8 $����	 	�� ��� ��
������
	�������$	.

%� 2001 �� Maisel & ���. 	��
��	� 	�	�������
�� ��$�����	 16,4 	�� 100 ����	-$����	, �� ���
������ �� 45% 	
������ �	�	����	�����
�������	 �	� �� 41% ������������	 ���
����������. %� 2005 �	� �� ����� ������� ��	������
�	�	����� 	��������� (St.Jude: Photon/Atlas, 
Guidant: Ventak Prizm/Contak Renewal, 
Medtronik: Marquis) ������	� �������-���#�����
�$����� �� �� ����$����� #��#�� ��� ��������.
K��� ��	� 	�	��������, � ��	��!��������� ���
������ ������� ��� �$���� 	���������� ��!��
����!������ ICD �� 	������ ������. @	� ����
	���$� 	���� ��� 	�	�	�	$�� ������,
	�	�����!��� ��� ���	����� 4���#��� (2007) �
����#���� ����� 	������� ��� ����������� Sprint 
Fidelis (Medtronik Inc., Minneapolis, Minnesota).
4� �"��� ��$�����	 ����� ��� ����������� (2,3%-
6,7% �� 30 �����) ���������, �	� ���� ���
����������	� ��� ��	#� �� !��	, ����� �	+����
������	� �	!�� �	�������� 268000 	�!����� ��	�
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!�������� �� �������. K��� 
����� ���������� ��
#��#� ����������� 	�� 	������� ��
�������� �	�
	���������� !����	 ���� �	�!	������
	�	�������� ��� ���������� �	�	����� ��
������� 	���!��	. /�� 	�$��� ���#���������
������� �����	� 	�	
��� �� 5 !	������
�$���+������� �� ��� ���	���!���� �����	�� ���
����������������� �����������.

 
��
#�
 3. 4 	��!��� ��� ������� ��
��������
����#	���� �� !�������	 	�� 	���!����������
	����� ��� ������ ����$�� ���� 6 	�� ��� 7 �������

�� �	� � 	��������� ��� 	�	������� �����
	�!����� ���	� ����	���� �	� �������, �	� �� �	����
�����+���	� ��	 
����� ��� ��� ������ �	
�	�	#�����	� ����� ��� ���	� ����	 �	
�� �
�	�	���������� ������ $�������� ��� 	�!����
��� #�������	� �� �������. ' �	�� ������	
��
������ ��	����	�	 ���������	�, �	� �� ��	������
	
����� ��� ��	��������� ��� 	������������ ���
��	������� ��$����	 ��� �	����. &���� ������	
�����	 �$��� 	�	
���� ���	����� ��������
���+���� ��������� (1,2%-7,3%) ���� ���������
��� !���� ��� 	�	����� ��	�����#	��,
	��	���	�	 � 	���	 �	� !	������ �	�� ���
	����	����	�� �������� ��	 ��� ������ �$���
����!�� ������� ������� ��	 ��!	�� ������������	.
d���� ��� ��������� 	����, � ���������	 �	�
!���������	 ��� 	����	�	������� 	���������
������ �	 �	�#�����	� ��’�"�� ���� ��	��	�����
���� ��	������� �	� �	 ��� ���������	�.
������ ���	���
��� �� ����� ��� ��	������ �� ICD; 

4� Sanders �	� ���. ��������	� �� �$���
�������- �
����� ��� $����� ICD ��	 ���������
�����"� #���� 8 ��$	����������� ����$������
�������. 
� ������ ���	�� $34000 �	� $70200 
	�� �������� ��	!������� ���� +���, �� �����	
���
����#��	� �� 	������ ��	��!���	� ��� ������ ���
�� ������ �������-�
����� ��	� ��������� ���
$100000 �� ��� �	�	��$� ��� �	 �
��� ��� ICD 

�	�	������ ��	 �����$����� 7 ���. ' �	���	��
+��� 	���$���	� �� 1-2,99 �������� ��	!������	
��� �� #��� 6 ������� ��� �����	� �
����. ���� ��
������� Markov !����� �������� ���
	��������	�������	 ��� 	�������� #	������� ����
���� 6 	���� ������� �	� ���!���� ��� � ��������	
	����	!���	�	� ��!� 5 $����	. ������� �	�	��$��
�$����� �� ��� 	��!�� ���	�����,
��������	+����� ��
�������� & 
	����	�	������� ����������� ���
����������
!��	�.


�	 	������ ��� SCD-HeFT ��	�������
���	����� ���$����� ���	�� ��� ������������
��	���� �	�� NYHA �	� ��� !��	���	� �� ICD 
	��� $���� �������!��� �
���� �	�� �� 	�������
������ ����� 	�!����� �� NYHA ??? �	���	��
	��������	. �������!��	, �� ������ ������� / 
�
����� �
!	�� ���� 	�� ��� $100000 ���� ��	� �
	������ ����#	�� �� �������	 !��	���	� 3 $����	
���	 	�� �� ������ $������ ������ ���
�	�	�����!���� ��� ������� ($127503 ��	 ��!�
���� +��� ��� ��+��	� ��	 5 ���, $88657 ��	 8 
���). /�� '������ d	������, ��	 	�	������� 	��
��� Buxton �	� ���. ������	�� ��� ��
$��������������� !��	������� «�$��	» ��� ��	�
���������� 	��������	����, �� ��	 ���� ������
��� ICD ���� €70900 �� ���+���	 �����	���	�, ��	
���� ������ 1,24 ��� +���. ~������	� ��� ��
	��������	 ��� !��	���	� ���	� �	�	���	����, ��
������ ��	 ��!� ���� +��� ��� ��+��	�
�������+��	� �� €32000.

 
��
#�
 4. &��	���!��	 	�� ��� ������ �����	��
��� �����������
�: 4 	�!���� �	�����	�� #�	���	 �����	��
�	$��	���	 (VT) �	� � �	$��	 VT ��� ������!���
��� ���	������ ����	���!��� �� #��	��������
	�� �� ����� �����	 ������� ��� 	�����������
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�����������, �� ���
�����	 ��� #��	���������
�������� �	���������� ������� ��� �	$��	���	�.
F: 4 	�!���� ������ 28 ��
��������. /��
$	������
��� � ������� ��������	 ��� ��������
�	�	����!��� �� #��	�������� 	�� !��� ����	
�������+���	 �� �� ���� ��� 	�����������
�����������.�

4 ����������� ��� ����� �������-�
�����
���	� �����	�	�������� �	� ��	����	� �	�� ����
	�� ��� �������� ��� 	�$���� ������� ��
�������
��� ��������, �� ���#�������� ������
�	�	�����!���� 	��� �	� ��� �������+�����
�	������!���� �
����	 ��� 	�	�����	�. 4�
Reynolds �	� ���. 	�	
����� 10,8% ��$�����	
������� ��������� �� ����������� ��
�������
ICD �� ������ 	��	�	����� ����� ��� ����� ���
$42184 �	� ���������	�� �������	 4,7 ������.
��� ��� ���� �����, � ���!��� ��� � !��	���	 ��
	�������� �$�� �	�	���	���	 �
��� ���� 	
���
��� ���#����, ��� ��������+��	� ���	����	 	�� �	
�������	. /� ��	 ���	-	������ ��� �������
������������� �����"�� � �������� ���
�	������ ���#����� ��� ������ ��� ��	#	� ICD 
�	� ������� ��� ����	� ����$�� �����	� 
	���� ��	
4 $����	. �������!��	, 	���	 �	� �� 	�!����� ���
��$���	� ����
���� ��
�������� �$��� �	��
��������. %� 11% ���� ��$!��	� ��	 ��
������,
��� ������ SCD-HeFT �	�����	� ����� 24 ����,
��� �� ���� ���������� �
���� ��	� 1 ����. /��
MADIT II � !�������	 ��� 	�!���� ��� ��$!��	�
!��	���	 ��	 �����	�� �	��	���� �����	�� �� 50% 
��	 2 $����	.


� #��� ��� ���	�	
��!���	 ������������
��� �
������ ��� ICD 	��� �	� ��� ��������� ���
��	��	����� ��!	������� ��������� ��� �������
�� 	����� ��� �������, �� �������������
	�	������ �������-�
����� ���	� ���!������ �	�
#	��+���	� ���� �	�	��$� ��� ����� ����<���
���	����. 
�	 	������ 	������ 	�� ��	��	����
����$��	 ��� ���!����� ��� MADIT II ��������+��
	��� ��� ���"�. ' $���� ICD �����	��	�� ���
���	����� ��� �� ���� ������ ���#����� ��	� 2 
�����. ��	���	� ��� �����	� 	��������	�������	�,
�� ������ �������-�
����� �
�	�� ���
��������	�� 	��!�� ��� $235000 	�� ���� +���
��� ��+��	�, $���� �	 ��	!��+��	� 	�	����� ���
�������	� +���. ' ���	#���� 	��� �����	�� ��� ���
	�������� ����� ��� $50000-100000 ���� ��	� �	
�������	 ������!��	� ��	 12 $����	. &	�����	
	��!	�������� ����$��	 ������"	� �	� 	�� ��
������ ������������� �����"�� CIDS, �� ���
�	���	�� +��� �	�� 2,8 ����� �	 �����+�� $213543 
	�� �� ��	!������� ���� +���.

&	�� �� ������� ��� ������ 	�	������
	���������	� �	 ��	!������ �� ���� �������-
�
����� #���� ��� �������	� +���, ����$���
��#	��� �	� 	�	
��� "�$�������� ��������� ���

��� ��������+���	� �� �	!��	���� ������	. �� �	�
	������ 	�!����� ��	���������	� �����+���	� ���

����� ��	 «�����	������� ��$��», ������
��
��+��� �������������� 
�#��� ���� 
�#�
!	�����, ���������� ��������� � ��������
������������. /� ��	 ������, �	 �������	�	
��$��� �	� �	��!��"�� �������	� ��� 40-63% ���
	�!���� ��	 1 ����. ��$�	������ �������
��	������	� ��� ������� ��� #������ ��
��������
��� 	�������� 	�������� $	�	���������� �������
	�������� 	�$����� ��	�	�	$��. ' 	�������
"�$������� �����	�� ��� �����	 �	� ��$�������
	����������� ��
�������� �$�� �������
��������!�� ���� 	�	������ ��� �������	� +��� ���
������� AVID, CIDS �	� DEFINITE. 

@	!�� �� ���$����� �	���!�������� �������
����������	� ��	 �	 ���������#��� �	�
$	��������� �������� ���!������, � �$���
�������-�
����� !	 ����� 	���� ��������
���������. /��� ��������� ����������� �����"��
�� �� ��$	������� 	�!�����, ��$�����	 �������
��
�������� 20% 	�������$�� �� ��$�����	
	�	��	��� ��	 �� ��	������ ��� +���
�	���#����� 10%. ��������, �� 90% ���
	�!���� ��� ��� ��$���	� �������� ��������������
�	�	������ 	���� ����!������� ��� ������ �	�
���� ��������� ��� ���������. ����, �	�� ���	� �	
	�	�����+��	� � ��	
��� ���	�� ��� !��	��������
	��������	�������	� �	� ��� �����������
��������	� ��� 	�	�����	� 	�� �� $���� ���
�������� 	����.
$����	������

' �
	����� ��� !��	���	� �� ICD ���	�
����!	�	 	��������	���� ��� �	�	���� ���
	�
������ 	���!����� !	�����. g�����, �� ����
	��� � ��	�����	 ��� ��	�
	��+�� �����	 ����
�	���	�� ��� +���, ������$��� ��� ��!	���
	����!������ ���������� ��� ���������	,
�������	 +��� �	� ��$	����� ��� !	�����, ���	�
�������� ���
	���. ' ����!����� ICD ��� ���	�
���
� «	�
������» 	
�� ���� ��� 	���	����� �	
���������	�	 ��� �������� �	�	������
����!������� ���� ��������� ��� �$���+���	� �� ���
����!����� �	� �	�	���� ��� ����� ���	��� ����
���	�����. ' ������� ��� �������� ������� �	�
��� �����	� !	 #��!����� ���� �	����� �	 ���#���
�� ��� ������������ ������� 	�!���� ���
��!	���	�	 !	 �
���!��� 	�� �� !��	���	 $����
�	 	������������� ���	�����	 ��#	���
�	����������. &	�� �	��	, ��������� �������

	����	� ��� #	��+���	� �� ������� �� ��
���	������ ����� ��� p �	� �����	������ ��	������,
��� � ���$����� �	 ��� 	�����!�� �	���� ���$��� �	
�$�� 	�#����� �	�� �	������ ����� �� ��	�������
��	�����	 ��� �������� �	����.

/�� ���$���� �	�����, � ����� ��� ��	�����
���	�� �	���� �	� 	�!����� �	�� ��� �����
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	��	��������	� 	��"��� ���� 	�� ���� 
�#��� �	�
��� ���������� �$�� �������. 4� ���������� ���
����	� ������ �	 ����������������� ��� � �������
��	� !��	���	� ��� �	�	������ �� +�� 	��� ��
�������� �����	 ��� �$���+������ �� �� �������
��������� �	� ��� ��!	�� ���#�!���� ��� �������	�
+���, ���	� ��������� 	��
	�� �	� ������ �	
�	!�������	� �� #��� ��� ����������� �	� �	
������� ��� 	�!�����. ' ��	���	��	 ���
��	�
������ ����	
�� ����	��!���� 	�� ���
	�!��� ���`��!���� 	��� �	� ���#����� �	�’	�$��
�� #	!�� ����� 	�� ��� �	��� ���� 	�� �	 �
���
�	� ���� ��������� ��� 	����� ��� ���������. ���	�
�!��� ���#�#������ �	 ���	��� ����������� �� �	
�������	 ��	 �	 ���	��� ����������� �	� �� ����
	�!����� �	�.

<	�?�����
�� .��
��� ��������� '
����� – 
�		���������
� Quiz 

Q. Q��	����� MD, >. <	��"� MD, X. >�������
MD, Q. K����� MD, >. H�	����� MD, FESC. 

H	���������" H�����" Q.V. #����"� >����"� PP!
>��	 K	����	PP

4� 	�	��	���� ��!���� ��� �$���
$����������!�� ����!�����	 ��	 ��� �������� ���
	�
������ !	����� �	� ��� �	���!�� 	���!����
���	� �	 �"��	 ���	����, � ���	#�������	 ���
�	���	��� ��$�����	� , � ��	��!���	 ���
�	���`����$��� �	� � ��	��	�� ��� ���	��� %.
&	�	���� ������	� ������� �����
����� ��	 �	
��$���� $	�	���������� ����.
>) J	 �*��	 ���	���� (late potentials) ���	�
$	����� ������� �	� �"���� ��$�����	� ���	�	
��� �	�	���
���	� ��� ������ ����	 ��� QRS �	�
���������� 	�� #�	���	 �	� 	���	�� 	���� ���
���#	���� �� �����$�� �� ����������� ��
�	��	
��� ����	�����. ]�	 ��� �	�	��	
� ����
$������������	� � ��$���� ���"�
����� (signal–
averaging) ��� ����$��� �� ���	 �	� ��	������ ��
!���#�. /�� ���"�
������ '@](SAECG)
	�	�����+���	� �� �	�	���� �������
1) �������	 ��� �����	�������� QRS (QRSD) ���
���$��� ���� �	�	������	� �� QRS 	�� ���
�	�����	 ��� �"���� ���	�����
2) � ����	�
���" ��$	 (root mean square)���
���	����� ��	 ������	�	 40 msec ��� QRS 
(RMS40) ��� ���$��� �� ���� ��� �������	� ���
�"���� ���	�����
3) � �������	 �
� �	����� �������(���
 	��
40�V) �����
� ��� ������ ��"�	 ��� QRS 
(LAS40) ��� ���$��� �� �������	 ��� �"����
���	�����.

K�	� $�������������	� �"���� ��$�����	�

����	 (25-40 Hz), ��	 ��� �	�����	 ��� �"����
���	����� 	�	������	� �� �	�	���� �����
QRSD>114 ms, RMS40 <20 �V �	� LAS40>38 ms. 

K�	� ����$��� ��	�	�	$�� ���������	��� 	�����,
�� �	�	���� ����� ��� ��$����, �	� $������������	�
� ���	�$��	������ 	�� �� ����� ��� $����� ���
����� ��� ��$�������. %� '@] �$�� ��	 !��������
��$�����	 �	� ������ 	�������� ��� ���	� 	���	�	
����	�����	 ��� #	�����. /��� 	������ ��� �����
��� ��$�������(frequency domain analysis) �
��$�� ��� #	����� �	� ��� 	�������� ��$�������
(��!���� ����	�) �$���+��	� �� ��	 �����	��	 �� ��
��$�����	 ���� (���+������ ����	�).
K) @��	��������	 ��� �	���	�"� ��������	�
(heart rate variability). 
���� �� ���	#��� ��� RR 
��	����	��� ��� '@] ��� $����. ������+��	�
������ 	�� �� 	������� ������� ������	, ��
������	 �������–	�������������, ��� �����	����
�	� 
����� ��	���������	 �	� ����������
�	��������. [�������������	� Holter �	�	��	
��
�������	� 24 ���� � 5 ������. 4� ��!���� ���
$�������������	� ���	�
	) >������ ��� ����� ��� ������.
[�������������	� ������ �� ������� SDNN ���
��
��+�� �� ��	!��� 	������� ���� ��� RR 
��	�������� ��� $������ �������	 ���
�	�	��	
��, �	� �� ������� r–MSSD �	� pNN50 
��� ��
��+��� ��	
���� ���	�� ��	��$���� RR 
��	��������.
#) >������ ��� ����� �
� ������"�
�. 
�
���
���� ��!����� �	�#����	� � 
	��	����
	������ [�����	��	 ��$������� (Hz) �� ���� ���
��$� ���� (ms2)] ���� RR $���������. /� 24����
�	�	��	
�� �� �	�#	������� ��������� ���	� ULF
(ultra low frequency) = ��$�� ���� ��$������� ����
	�� 0,0033 Hz, VLF (very low frequency) = ��$��
���� ��$������� 0,0033-0,04 Hz, LF (low 
frequency) = ��$�� ���� ��$������� 0,04-0,15 Hz, 
�	� HF (high frequency) = ��$�� ���� ��$�������
0,15-0,4 Hz.
�) @� ��	������ �������. &��������� 	�� ��
$	����� !����	 �	� ��	
����� 	�� ���
������������, ��	�� ��� ��
��+��� �� ����!�� ���
���	#�������	� ��� RR $���������� 	��� �� ����
��� ���. ���� ��$	�	, $	����� (fractal) � ���������
���	� � �$��� ���	�� ��� RR ��	��������. 4�
����!�����	 $���������o������ ������� ���	�
1) ����� � (slope b). /�� 
	��	���� 	������ ��	�
RR $����������, ���� ��$������� 	�� 0,0001 Hz ��
0,01 Hz, ����$�� 	�������
� �$��� ��� ������!���
��� ��$��� �� ���� �� ������!�� ��� ��$�����	�. '
�	�	���� �$��� ��
��+��	� ��	
��� 	�� ��	
��!��	 ��	��� (�����	��	 1/f) �	� � ����� ���
	�	
����	� �� ����� #. �$�� 	�������� ����� ���
������	� ����������� 	�������� �� ���
����
�	!�������� �	�	�������.
2) ������� 	1, 	2. [������������	� ��	 ������
��$���� (Detrended fluctuation analysis) ���
������������� ��� �	�����	 � 	�����	 ��	������
���$������� �� ��	 $��������� �	� ��
��+��	� 	��
���� ������� 	1 (��	 ���� 	�� 11 ��������) �	� 	2
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(��	 ���� 	�� 11 ��������). X	����� ����� ���
������ 	1 ����� ��� 0,5 ��
��+��� ��$	�	
�������
��� ��� �"���� ����� ����� ��� 1,5 
���$���� $	����� �$��� ��� RR ��	��������
3) ������������" �������	 (Ap En). ��
��+�� ��
#	!�� �	���������	� �� ��	 $���������. 
������
����� 	�������$��� �� ���	������ ��$	�����	 ���
������ ����� ��
��+��� ���� ���� ���
������������	.
6) 6�	������	 �
� �	���\������
�
(baroreceptors sensitivity). ��
��+�� ���	#���� ���
�$��� �	�	����	!������ �	� ����	!������
������	���. [�������������	� ���
���� ��!����
��	 �� ������� ��� ���� � ����
��#�	 $�������

	�����
�����, Valsalva, �	� 	�������. ' ���� ���
�������+��	� �� � ����� ��� ��	���� ���
�����	��	 ��� ���$���+�� �� ���	#��� (	�����)
��� ������ �� �� ���	#��� (	�����) ��� RR 
��	����	��� ��� '@] �	�� ��� ����������
��	���	��	.
.) 6�	��	�" ��� ���	��� J (TWA) ���	� � �	��
�	���	�� �	��� ��	��	�� ��� $������� ��
������
� ��� �$��	��� ��� ���	��� % ��� '@] �	�
	��	�	��� ����������	 � ��	����� ���� �����	��
��	�	������ ��� 	������� ��������	 ��	 ���
��
����� �����	��� 	���!���� ��	��������. %	
�������	 ���������	� 	�� �� '@],
"�
���������	� �	� 	�����!�� � ������� �����	�
�� �� $���� ������� ���������� 	������� ��
���
���� ��!�����. ��
��+��	� �� ����� �V.

Quiz 
1)<��� 
�# �
 
��;�� �������
 ���
� �;��#:
	. ��
������ !��	��� ���+��	� � 
������ !��	���
��� �
�����	� �� �	���	�� 	���	 �	� ���������	�
�� 	�
����	 	�����	 ��� ���������� ����� ��	�
��	� 	�� ��� ��	��� ��� ����� �����������
#. %� �������� ��� �	������ 	�
������ !	�����
�	������+��	� �	�� �� ����� ������� ��� +���,
���	� ��$������ ��	 �����	 �	� � ��$�����	 ���
���	� 1-3/1000 ���������. %	 	���� ��� ��� ���	�
	����������� �	���	��.
�. ' ����������� �����"�
�	 ��� 	�
������
�	���	��� !	����� �
�����	� �� ��$	�����
�	������!��	
�. 4 	�
������ !��	���, �
��������� �� ��
	!�������������� ���
	��	�	 ���� ������ �	
�����"�� 	�� ��#��� �� ����� ��� ���
	��	���,
	�� ��	$������ �	� 	�� ���
���� ���������
	���	���� ��� ���
	��	��� 	������ (	���	��
��
��� �	� ���	)
�. K�	 �	 	������

2)<��� 
�# �
 �
	

��; ���
� �����:
%	 �"��	 ���	����:
	. �$��� �"��� !����� �	� $	���� 	�������
����������� ���	 ��	 	���!���� ���� 4�


#. ' �����	����� $���� ��� 	������� ��� �����
��� $����� �	� ��� 	������� ��� ����� ���
��$������� 	������ �� !����� ����������� 	��	
��	 	���!���� ��� � 	������� �	�	����� ���	.
�. ' !���#����� �	� � ���������� 	�������	�����
��	������� ��� �������� �	� ��� �����������
���� 	��	 ���� 4�
.
�. ' 	��$����� ���� ������ �	 �����	� ��	���� 2-3 
#������� ���� �� 4�
.
3)<��� 
�# �
 �
	

��; 
���
		����
�
��	�


 
�8���� �� ���	
��
 �;� #=��;�
���
��
G�:
	. ����������
#.����	
	�����
�. 	��������
�. ��	 �	 �	�	����
4)<��� 
�# �
 �
	

��; ���
� �;��#:
H ������� $���������	 ��� ���	#�������	� ���
�	���	��� ��$�����	� �$�� ��	�����!�� ������ ����
	�����!�� �����������:
	. &������� �	���	��� !	����� �	� 	���!�����
���#	����� ���� 	�� 4�
 �	� �� $����	
���
	��	�	 ����
#. &������� �	���	��� !	����� �� 	�!����� ��
���!��$�.
�. &������� 	���!����� !	����� �� 	�!����� ��
�� ��$	�����, ��	�	���� ����	������!��	 �	�
�������
��� ����	������!��	
�. &������� ������ !�������	� �	� 	�
������
�	���	��� !	����� �� 	�!����� �� ��#	��
�	���	�� 	��������	
5) <��� 
�# �
 �
	

��; ���
� �����:
/�� ������ GUSTO-1 #��!��� ��� ���� ��
!���#����� �� 	�!����� �� 4�
 , �
���	#�������	 ��� �	���	��� ��$�����	�
	. ��� �$�� ����������� 	��	 ��	 ��� �	���	��
!�������	
#. ���	� 	������� �� 	�!����� �� 
���������� ���
(%?
? grade III) ��� ����!���� 	������
�. ���	� ������ ��	������� �� 	�!����� �� ������
(%?
? grade II) � ����� 	��
�	�� ((%?
? grade I �
0) ��� ����!���� 	������
�. ���	� ����������� ��	������� �� 	�!����� ��
����!�� 4�

6) <��� 
�# �
 �
	

��; ���
� �;��#:
/�� ������ ATRAMI #��!��� ��� �� 	�!����� ��
����
	�� 4�
, � ���	#�������	 ��� �	���	���
��$�����	� �	� � ��	��!���	 ��� �	���`����$���
	. ���	� 	���������� ������������ �������
�	���	��� !�������	�
#. �$��� ����������� 	��	 ��	 ��� �	���	��
!�������	, ���� ��	� ������+���	� ���	�� ����.
�. �$��� ����������� 	��	 ��	 ��� �	���	��
!�������	 ���� ��	� ������+���	� �� @�<35%
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�.�$��� ����������� 	��	 ��	 ��� 	���!����
!��	�� 	��� �$� ��	 ��� �� 	���!���� �	���	��
!��	��.
7) <��� 
�# �
 �
	

��; ���
� �;��#:
4� ������� ��� ���	#�������	� ��� �	���	���
��$�����	� ��� �	������+��� ��� �"�������
���$����� �� ��� ����� (�	���	�� �	� 	���!����
!�������	) ���� 4�
, ��	� ��������	� 1 ���	
���� 	�� 4�
 �� 24���� Holter �	�	��	
�� ���	�
�� 	�����!��:
	. SDNN <70 ms, ULF power<1600 ms2, VLF<180 
ms2,LF<35 ms2

#. LF <120 ms2 , HF <35 ms2

�. ULF<5000 ms2,VLF<600 ms2

�..LF/HF ratio<1,6, SDNN<120 ms 
8) <��� 
�# �
 �
	

��; ���
� �����:
��� ��� ������� CAST, �%R�
?, 
PIP #��!���
��� ���� 	�� 4�
, � 	������ ��� ���	#�������	�
��� �	���	��� ��$�����	� ���	� ����������� ��	
��� ����� �	���	�� !�������	 �
���� ����$��� ��
	�����!�� �����������
	. ��	������	� �������� �� 	�������
	��	�	
�	���	�"� ���� �� 4�

#. � $������ 	����	�� ��� Holter �	�	��	
��
���	� 	�� 10 ����� ��$�� 1 $���� ���� �� 4�

�. ��	������	� �������� �� !���#����� �	� /�
���
	��	�	 	�������	����� ���� �� 4�

�. �� �������� �� 	���	���!���� 	���� ���
��	������	�.
9) <��� 
�# �
 �
	

��; ���
� �;��#:
4� �� ��	������ ($	������) ������� ���
���	#�������	� ��� �	���	��� ��$�����	� ���
�$��� ����������� 	��	 ��	 ��� 	���!���� �	� ��
	���!���� �	���	�� !��	�� ���� 4�
 ���	�:
	. ������� 	2<0,85 �	� ������������� �������	
(ApEn)<1,0
#. ������� 	2<0,85 �	� ����� #<-1,5
�. ������� 	1<0,75�	� ����� #<-1,5
�. ���� �� �	�	����
10) <��� 
�# �
 �
	

��; ���
� �;��#:
]�	�� � 	������ ��� ���	#�������	� ��� �	���	���
��$�����	� �	������+�� ��������� ���� �������
�����:
	. 4� ��������� �$��� $	���� 	�	�	�	���������	
#. ��	���� 	
	����� ��� ������� ���	����
�������� �	� ��� ���	������������� 	���!����
�. ��	���� ���� �	��� �	�	��	
��, 	
�� ���
��	
��$���� �
���	�	 (artifacts) ������ �	
���	�#�����	� �� QRS ��������	�	 �	� �	
��������� �� �
���	�	 ���� ���������
�. ��	���� �	�	��	
� ��	 �����$����� 24 ����.
11) <��� 
�# �
 �
	

��; ���
� �����:
' 
���������� ���$����� ��� ������� ���
���	#�������	� ��� �	���	��� ��$�����	� ���	� ��
	�����!��:

	. 4� ������� r-MSSD, pNN50, HF �	� VLF 
	�������� ������ ��� �����	�� ���
�	�	����	!������ ������	��� ���� �	����
#. 4� ������� LF �	�  ULF 	�������� ��� �����	��
��� ����	!������ ������	���.
�. 4� ������� VLF �	� ULF 	��	�	����� ���
�����	�� ��� ������	��� �������-	�������������.
�.' 
����� ��	���������	 ��� ������+�� ����
������� ��� ���	#�������	� ��� �	���	���
��$�����	�.
12) *��� 
�# ����$��	���
� 

������ 
����

��
�
$�

	��
� ���
 ������� ���	�� �

$	������������ ��
 �
 
	���� �� 
��������
:
	. � ���	#�������	 ��� �	���	��� ��$�����	�
#. �	 �"��	 ���	����
�. � ��	��	�� ��� % ���	���
�. � ��	����� ��� QT ��	����	���
13) <��� 
�# �
 �
	

��; ���
� �;��#:
' �������	 ��� ���	��� P ��� 
����	������� ECG
���	� 	������� �� 
��#����#��� ��!�� �� 	�!�����
�� : 	. 	������� 	����������� �������
#. ����������	�� ���#��� �	$��	���	 ��	��������
�. �	��������� ������� �	��	����
�. 	 �	� �
14) �� ���
 
�# ��� �
	

��; 

����	���

����G� �$�� ?	���� #�� � ��
��
�� ��� 
��
���
- �$�� �=��� 
	����
� �	���;���
� 
8�
 ��




������ 
		������
	. �������� �	���� QT
#. �������� Brugada 
�. 	�!����� �� ��$	����� �	� �� ��$	����� ��	�	����
�	���	�� 	��������	.
�. 	�!����� �� �������
��� ����	������!��	.

V�	 	�� �� Europace 2009 
��������	: 4��
� I������, �
������

<	���
���, >P H	���������" H�����" Q.V.>. «%
6�	���������»

+���  ������ ��
 ���  ������ �� 
������� ���
��	��� ICD (���
�����
# ������� 12 ����
G�)

4� ����������� ��� !��	 ��� ��������
���������� ���� �����	<��� $����. 4� �������
�����	�#����� ��� 	�����!�� 2 ������:
��	����$���� & ��	�����	���� �������.

4 �������� ������������� ��� �������� �	�
�	������� 	���	��	� ����$�� ��� �$��	��� ���	�
���������� �� ����� 
����� ICD ��	 ���������
�����"� �	� �	�� �������	 �� ����������� ���	� ���
��	������ ���� ��������� 	���. %��� �� 	�!�����
��� �	� �� ��������� ���� ������ �	 ���	�
�	������	 ������������ �	� ���	���������.
������	����	� ��� �� �������� ���	� 	������� ������
��� ����$���	� �	����������� ��!���� �	� �$� ���
�	�����	� ��� ICD �	!�	����.
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4� ���� ������� ��������!��	� ������ on line 
���� 13 ?������ ��� Europace. ����!���� �� �������
	���� �$��� �� ����:

4 �������� ��	��	������ �	�� ��� �������
�����	� 	�� �� �$���: RH=TD � V � SCI � Ac, 
���� TD � 	�	����	 ��� $����� �������� � ���
��	��!����� 	����	��� �� �$��� �� ��������
$������ �������	, V � ����� ��� �$��	���, SCI ��
������ ����� 	�
����	� 	���	��	� �	���	���
	��������	� �	� Ac � ��!	�����	 ��	 ������ ���#��
�	 �������� �� ��	��	����� � !	�	��
���
	��$��	.

' ������ �������� ��� @	�	�����
@	���	����	��� ��	����	� ����������� ���
�	�	������� 	���� #���� ��� ��	�������� ���
	��$������ �	� �	!����� Ac=0.02, V=1 ��	
��	�����	���� & 0.28 ��	 ��	����$��� �������,
SCI=0.01 & TD=0.25 �
���� � �����
��	�����	��	� ������ ������� �� ¼ ��� $����� ���
��� 	���������. 4 ������ 	���� 	� �$�� �������
��
�	��	 > 3 ����� ����, �$�� 	������� �����	��	
������� ��	 7 METS, ����������� ������ ? �	�
�	���	 ������� �����	��� 	���!����, !������	� ���
�$�� ������� 1% �	 ������� �	���	�� ���#	�	 ��
��	 ����. K�	� 	���� � ������� ������, ���
����+��
���� ���������� �� ������ ������� !	����� �
��	��	������ ��� ����� ��� 1/20000. �� 	�������
�	 ����$��	 	��� ���� ��	����$�� �����, ��
TD=0.04, ��������� ��� ��!���� �� ����� ���� ����
������� �� ��� ��	�����	��	, ��� ���������� 	��
�	���	�� ���#	�	 �	�� 22% �� $����. 4
��	�����	����� $	�	����	� ��� ��������, ���
@	�	���� ������� ��	����	� 	�� �	 �������
��	������	 $��������	, ��� ������ $���� ���
	
�������	� ���� �������, �� #���� ��� �$��	���
�	� �� 	� 	��� $������������	� ��	 #���������.

/��� ������ �� ������ �	�	�������	� 	�����	
�� �� ����� ��� ������	��� ��� ��	!����� �� ����	
1 (��	����$���� ����	) �	� 2 (��	�����	���� ����	).
d���� ��� 	���!����� �������� �	� ��� ������
�	�	������ ��� ���������� 	�� ��� �������
�������, �� ������� �	!���+���:
(	��������

 ��
����

��!����� �� ICD ��	 ����������� �����"�
���������	� �	 ��������� �� 3 ����� 	�� ���
��
������.

��!����� �� ICD ��	 ��������� �����"�
���������	� �	 ��������� �� 4 �#������� 	�� ���
��
������.


��� 	�� 	����	����	�� ��� ��������	�
��	���$���	� ���� �������� ��	����������� �� 1 
�#�����	, ��� ���� 	�� 	����	����	��
����������� �� 4 �#�������.

��� � 	�!���� ������� ������ ��
������ ���
	�������� �������+��	� ��	 3 �����. �� � ��
������
���	� 	������, �������+��	� ��$�� �	 ��
!��� �	

�	������	 ����	 ���� �	 ��� ��	�	��
!�� ��
���������.

����	 ��� 	������	� �	 ��#��� 	�������� ��	
��������� �����"� ��� ��������	� ��
������������ ��� ��	 ����������� ���	� ������� �	
��� ������� ��	 7 �����.
(����������

 ��
����

%��� ��	 ��������� ��� �	� ��	 �����������
�����"� � ����������� ���	� ��	����, ����
����!���!�� � �������, ���� � 	�!���� 	���!�� ��
!��	���	.

� �����
� *
	�
	��� ����� �������
���
�;�����
G� �������;�

' 	!������ ��	���������	 �	���� �� ����� ���	�
����������, ������ �	 	������ ��� �������
�	���	��� 	���!���� � �	� 	�
������ !	�����,
����� �� ����� �����	� ����	 � �� ���`���$���	
�	���	�� ��!���.

' ��
����� �������� �	��	����� ���	� ���
��$�� ��� ���������, �	�	!����������, �	� ������
	!����� 	���������� 	���$��. /��������	�
������ ��� � �$��� �������-�
����� �����	�����
��������� ������� (screening) ��� �$��
	�������!��. ' ���$���	 �����	 	���������	� ��
����� ���	���� ��� �	����������	� ��� ��������.
1. ' 	��������	�������	 ��� �����������

	��������� ��� ����������� 
��#�� ��
	!����� 	���$�� �� AF. ^	����	� ��� �	� ��
	��� ��� ���!���� � 	��������	�������	 ���
��!���� ���	� 	������ ������� ���� ������
���!����. ' ������ ���������	#� 182 
	�!����� �	� 	������� �� ������ 	�����������
�	�������� ��������� �� ����!�� ���
	�������� ������ �	� �� �	��� �������	
�	�	����� �� ������� �	��	����.

2. ' ��	���� ��� ������� 	�	����
�� ���
��
�	�� ��� ������� ����	���	��� ������ ��
����	�	���� +���� �������. ' ���������
	���$�� ����	��� ������� 	��	��� ���
��������� ��� ����� ��� ������� �	� �� �����
�����	, ��� ������ �	 	�������� ��������	
	�������� 	���!����. ^	����	� ��� �
�	������ ��	���� ��� ������� ������ ��
�������
� 	���� ��� 	��	��� 	��� 	��� ���
���	� ������ ������������.

3. ' ���	����� �	�������+�� ��� ���������	
������ �� ����������� $����	� ���������� ��	
	!���	�	 	���$��, ��!	���	�	 	�	��������	�
��� ������������ ��� ���#�	���� 	�� ���
	������������ ??

4.
*����� ���	������
 ��� *��#����
�������G����� �;� �		����G� ���� ��	G��

' �����	<�� 	���!��������� ��	����	 (EHRA) 

�������� �	 ��	�
	����� ����#	�� ����
������������ ���$���� 	���	���!���� !��	���	
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���� ��� �����	��� �������. /� ����� 
���
��������, 	�	���� �	� ������+�� ����$��	 	��
���
���� $����.

]����	� �	
�� ��� ���<����� ��� $����� ��� �	�
������������ ��
�������� �������� ������	� 	��
�	���������� �	� �� $��������� 	���	�������	�
	�� �� ����� 	���. &	�	������	� ������
���	����� 	�����������	 ���	�� ��� �����	<���
$���� ���	����	 ���� 	
��� ��� ����!����� ICD �
��� ����#����� �	�������. ���������	:
1. ' �
	����� ��� �	���!�������� �������, �

	��!��� ��� ���	��������� �	���� �	�
�������������� �������, � ��$�����	 ���
��
�������� #��	������� � 	����������
�	������+�� ������� ��	
���� (	�� 88 �� 1200 
�	� 	�� ���� ��� 2.5 �� 384 	�� ��	��������
���!����� 	�������$	).

2. %	 �����	 ��
������� ICD ���������� 	�� <1 
�� 6,87 	�� ��	�������� ���!�����.

3. /� ��������� ���
	��� �	� �� ��� ��������
�!����� �������, � ����� CRT-P/CRT-D 
���	����	� 	�� 1/1,2 ��� 8/1. 

4. %	 �����	 ��� ��������� ����#����� �	�������
�������+���	� 	�� 0,2 –3 	�� ��	��������, ���
�� ����#����� 	�� 20-450 	�� ��	��������.
����� �������, � ��	!��������	 ���

!��	�������� ��!���� 	������	� 	��� ����$���
	���	 ���#���	�	 �������������� ���������� �	�
��$��������� �������� ��	 ����	 � EHRA 
�������� �	 �����"�� ���� �� 	������������� ���
�$��� ��	�����!�� ����������� �	 ��	���
!���.

���
�	����������
�/F��
������
� +�

>������ �. @	�����, #��"���� �	����	����,

�
������ <	���
���
%� �������� ��� ESC !	 ����� ��� d	�������

���� 29/8 – 2/9/2009. 
%� 30� <	����"��� H	���������� �������� !	

����� ���� �!��	 (Hilton) 	�� 29 – 31/10/2009.
%� �������� ��� AHA !	 ����� ��� Orlando ����

14 – 18/11/2009.
*

	��	#����
 ���������
�
 �� 
������� ��
<
	��
�� ��� PR .�
����
��� � 1�� F
����
�����
����

# ���
�����#

/����� ��� ������� 	���� ��	� � ����������
��� �������� ���	��	� ��� �	���	��� ��� PR 
��	����	��� �� �����	�������� 	�!�����.

�����!��	� ��������� 7575 ����	 	�� ���
���!���� ��� ������� Framingham (���� �����	 47 
���, 54% ���	����) ��� ���#��!��	� �� '@] 12 
	�	�����. 4 ���!����� ��� 	����� 	����
�	�	�����!�!��� ��������� �	�� �� �������	 ���
2007 	�� �� #	���� �	�	��	
� 	�� �� 1968 –
1974. [����������!��	� �����	�	�������
������	 	�	������� �������� (Cox proportional 
hazards models) ���� �	 ���������� � ��!	��

���$����� ��� �	���	��� ��� PR �	� 	���!�����
���#	����� � !	�����. @	�� �� �������	 ���
�	�	�����!����, 481 ����	 ��
����	� �������
�	��	���� (AF), 124 $��������	� ��
������
������� #��	������ �	� 1739 	��#���	�. @	��
��� 	�$��� ����	�� (baseline) 124 ��$	� �������	
PR>200 msec. ]�	 �	 ����	 �� �������	 PR �200
msec ���������� �� �������� �� PR�200 msec, �	
������� ��������� ��	 ��!� 10000 	�!����-���
��	� 140 (95% CI, 95-208) vs 36 (95% CI, 32-39)
��	 ��
����� AF, 59 (95% CI, 40-87) vs 6 (95% CI, 
5-7) ��	 ��
������ #��	������, �	� 334 (95% CI, 
260-428) vs 129 (95% CI, 123-135) ��	 !�������	
	�� ��!� 	����. ' 	�������$� 	����� ��� 	�������
�������� ��	� 1.04% (AF), 0.53% (��
������
#��	������), �	� 2.05% (!��	��� 	�� ��!� 	����)
	�� ����. /� �����	�	�������� 	�	������ ��!�
	����� ��� PR �	�� 20 msec �$�������� ��
����!����� Hazard Ratio (HR) 1.11 (95% CI, 1.02-
1.22; P=.02), ��	 ��
����� AF, 1.22 (95% CI, 1.14-
1.30; P<.001) ��	 ��
������ #��	������, �	� 1.08 
(95% CI, 1.02-1.13; P = .005) ��	 !��	�� 	�� ��!�
	���	. %	 ����	 �� 1�� #	!��� ����������	��
	��������� ��$	� �������� ����!����� ������� ��	
	������� AF (HR, 2.06; 95% CI, 1.36-3.12;
P < .001), ��������� ������� ��
�������
#��	������ (HR, 2.89; 95% CI, 1.83-4.57; 
P < .001), �	� 1,4 ����!����� ������� ��	 !��	��
	�� ��!� 	���	 (HR, 1.44, 95% CI, 1.09-1.91;
P =.01). /�����	��	����, � �	���	�� ��� PR 
interval ���$���+��	� �� 	������� �������
��������� AF, ��
������� #��	������ �	�
!�������	� 	�� ��!� 	���� (Cheng S et al, JAMA
2009;301:2571-2577)
6�����
� -	��������� ��� ����	#��� Brugada 

�# ��
� ����������� <�����	����#

4� ���	������� ��� �������� SCN5A �$���
���$������� �� �� ~25% ��� 	�!���� �� ��������
Brugada. 
�	 ����!�� �	�	��	�� ��� �������
SCN5A, ���	� � H558R ��� �$�� 
	��� ���
#�������� �� ��	���������	 ��� ��	���� Na+.

�����!��� �� �	�� ����� � ����!�� 	���
�	�	��	�� H558R �$�� �������� ���������� ���

	������� ��� ��������� Brugada. 4 ���!�����
��� ������� 	�	���+��	� 	�� ���$����� 	��
�������� Brugada, 75 	�� ���� ������� ��$	�
������	�� ��� SCN5A �	� 92 $���� ������	��. '
���� �����	 ��	� 39±15 �	� 42±17 ��� ��� �� 65% 
�	� 86% ��	� �������, 	�������$	 ���� ��� ������.
f����������	� �	 ��	����	�	 PR-, QRS-, QTc- 
	�� ��� 	�	����� ?? �	� V2 �� '@] 12 	�	�����.
������, ������!��� �� ����� ��� ������� J 	�� ���
	�	���� V2 �	!�� �	� � ����� R�/S 	�� ���
	�	���� aVR (aVR sign). %� ��������	 ��� H558R 
(A�G) ����������� �� 	���!��	� ����	�� ���
	������$��� ��� �������� SCN5A. 4� 
����� ���
��������� �� ��$	� ��� ���� QRS ���� 	�	����
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?? (P = 0.017) �	� �"������� ������ J ����
	�	���� V2 (P = 0.013), �"������� "aVR sign" (P 
= 0.005) �	� ��	 ���� �	 ��
	��+��� ��� �����
������	�	 (P = 0.067) ���������� �� ���� 
�����
��� 	������� G. @	���	 	�� �	 	��������	�	
	��� ��� ��	� ���	����� �� 	�!����� �� Brugada 
$���� �� ������	�� SCN5A. ' ����!�� �	�	��	��
H558R 
	����	� �	 	������� �������� �����������
��� ��������� Brugada ����� 	�!����� ��� 
�����
�� ������	�� SCN5A, ����� ������� � ��	��� ���
�������� ��$��� 	������� G #�������� �	 '@]
���
�	� 
	��������� $	�	���������� (Lizotte E et al, 
JCE, 2009 Jun 22. Epub ahead of print) 
������
��#�, <	#��;�� 

� <	���;���
��
.��
��� ��� �����
�� *
	�
	���� <	G��

���� 
�# ���
�	�
� ����#�;�� �;�
<�������
G� ���?G�: ��	��
�
 ���� 
�#
���#�
�� ����$� ��6��
� 

�
�	
�� ��
 3 
����� �� Loop Recorder. 


��� 	�� ����#	�� 	��������� �����������

��#�� (PVI), �� ������� ��������� ��������
�	��	����� (AF) ���	� ����!���, �	���!��� �	�
���������	� �� ��	 ����
�� ��������� (blanking 
period). /����� ��� ������� 	���� ���	� �
$	�	��������� 	���� ��� ������� ��������� �	�
� ������������� ��� ��������� ��� �$���+���	� ��
	���� ��� ���������. 
�����!��	� 72 ��	��$����
	�!����� (59.8 ± 10.7 ����, 69% �������) ���
���#��!��	� �� PVI ��	 �	��������� � ��������	
AF. /���� 	�!����� ����!���!��� ��	 ���������
loop recorder ��	 3 ����� ���� �	 �	�	��	
���
	����	�	 �� ��$�� ��������� AF. ' �������� ���
AF ��	� �"������� ��� 2 �#������� ���� ���
����#	�� (54%) �	� ��	������	� ��	��	�� ��� ��	
������� ��� ����� ��� 22%. ��	� ���	������
	��!��� ��������� (488,34%) ��	� $����
�������	�	, ������ ���� �� 	�!����� �� �1
��������	 �F ��$	� �1 ��������� �� �������	�	.
G�� ����������� �	���	� ����!	��� ������������
�������. /	�	��	���� (47) 	�� ���� 	�!����� (65%) 
��$	� �����$����� 1 ��������� AF, ������ 2 
�#������� ���� ��� ����#	�� (39 	�� ���� 47 
	�!�����, 83%). ��� ���� 33 	�!����� ��� ���
��
����	� AF ����� ��� ������ 2 �#�������, ��
85% (28/33) ��$	� 	������ 	������� ����
����#	�� �	�� �� �������	 ��� 12 �����
(p=0.003). ' �������� 	�� ���	 ������ ����� ���
3 ����� ��� �$�������� �� 	����$�	 ���
����#	���. ����, ��	�����!��� ��� � ������
��
����� AF ��
	��+�� ���	�����	 ������� �����
��� ������ �#������� ���� 	�� ����#	�� PVI, 
	��� ��	��	�� ��	������	�. 
�	 blanking period 3 
����� $������������	� ��	 �	 �	���������� ����
	�!����� �� ��������� AF ��� ��� ����������
	����$�	 ��� ����#	���. ' 	�����	 ��
������ AF 
��� ������ 2 �#������� ���� ��� �	������ ���	�

���	������ ������������ ������� �	������!�����
������"�� ��� AF (Joshi S., JCE, 2009 Jun 22).

*��

������ ��� ���������
��
#���
� ���
�����
�� F��
���#����� &��	
�	
��� (Atrial 
Overdrive Pacing, AOP) �� ����	��� &���
��
Z����
�

%� �������� ��� ������� �����	� (Sleep 
Apnoea, SA) 	������� ��	 ����	 	�	���������
��	�	�	$� ��� ������+��	� ��� 5% ��� ���!�����
��� d����	� ��������. �$�� �	�	���$!�� ���
�������� #�	���	���	� ��� �$���+���	� �� �����	
������ �	 ��	������� ��� 	���������	 ���
	�������� �������� ������	��� ��� �$���+��	� ��
��� SA #���������	� ���� �	� ��� 	�	���������
���������	. /����� ��� ���		������� 	���� ��	� �
�������� ��� �����	��� ��� �4� ��� SA. ����,
$����������!��	� 	�� �� #�#�����	
�	
��$	����������� ������� �� $���� �	������
(controls) �	!�� �	� � ������� �����	� – �������	�
[apnoea-hypopnoea index (AHI)] ���� �	 ������!��
� ��#	�����	 ��� SA. /������� $����������!��	�
10 ������� �� 175 	�!����� ���$����� 	�� �������
���� ��	#��� #	!��� SA. �
	���+���	� AOP 
��	���!��� � ������� AHI �	�� -4.65 ��������	/h
[95% confidence interval (CI) -8.27 ��� -1.03, P = 
0.01]. /���������, �� ������� ��� �����	�#��	��
�
	����� CPAP �� ��	 �������	 	�!����
	������	� ���	������ �������� ��� AHI �� ��
CPAP: -46.3 ��������	/h (CI -56.2 to -36.5, P < 
0.001). /�����	��	����, � �
	����� AOP 
�$���+��	� �� ��	������� ���	����� �������� ���
AHI, 	��� �� ����� 	���� ��� �
����� ���	� �����
�	� $���� ���	����� ������� ���	��	. ����, ���
��������	� � !��	���	 �� ������� #��	��������
�������	��� �� 	�!����� �� SA ����� ��� ����$��
���� ���#	���� ������� #��	���������
(Baranchuk A et al, Europace 2009 Jun 23) 

� [	��� �����
������ ����
#����� ���
�	����	�� �#���� ��8���� ���
���������
��
#���
 ��� Ablation ��� �����
��
*
	�
	����: ���������
�
 ���
CartoMergeTM Italian Registry 

/����� ��� ������� ��	� �	 ����������� �� �	��
���� � ���������� ��������� 	�������� ���
����������� 
��#�� �� �	������ (PVI) 
�	!���������� 	�� �����	����� 	��������� (��
$���� �������	�	������� $	������
���� ��
CARTO �� �����	��� �� 	��������� ���
	�������� ������ �� CT/MRI) #�������� �	
��������#	���� �	� ������� 	��������	�	 ���
ablation ��� �������� �	��	����� (AF) ��
�������� �� ��� ����	���� PVI � ��� ���������
PVI �� $���� ���� ���� ��� ���������	���
�������	�	������� $	������
����. 
�����!��	�
573 	�!����� ��� ���#��!��	� ��	 ����� 
��� ��



 
 

39

ablation ��	 �	��������� AF 	�� ��� ?	�������
��� 2005 ��� ��� ������� ��� 2007 �� 12 �����	.
[����������!��	� �� ����� ��$����� ���
���	�	
��!��	�, � ����� ����	 (����	����
	�������� ��� ������� ��� ����������� 
��#��,
SOCA group) ������	#� 240 	�!�����, � �������
����	 ($���� ����������� ablation �� CARTO, 
CARTO group) ������	#� 107 	�!����� �	� � �����
����	 ($���� ����������� PVI ablation ��
CARTO �	� MRI/CT 	��������� ��� 	��������
������, MERGE group) 	����������� 	�� 226 
	�!�����. ' �������	 ��� ����#	��� 	�����$����
��������� ��� MERGE group ���������� �� ��
CARTO group (P < 0.04), 	��� ���	������
���������� �� �� SOCA group (P < 0.0001). @	��
�� �������	 ��� follow-up, �� ��������
�	$�	���!���� ��	� ��� ��$��� ��� SOCA group 
(44.6%) �	� CARTO group  (41.7%) ���������� ��
���� 	�!����� ��� MERGE group patients (22.6%; 
P < 0.0001). /�����	��	����, ����� 	�!����� ��
�	��������� AF, � ���������� 	�������� ���
����������� 
��#�� �� �	!�������
�����	������ 	���������� (CARTO MERGE) 
#�������� ���	����� ��� ������� ��#	��
���������� �� ��� ����� ��� ��$����� (Bertaglia E et 
al, Europace. 2009 Jun 18. [Epub ahead of print]) 

-� .�����
 �����	��?;��
�� 
�;��� ��

������� �� �����
� *
	�
	��� ��#
������
��
� ���
8� �;� '	��?;��
G� 

�
����		
��
G� ��������;�: � �����	�
 ��#�

���	��

/����� ��� ������� 	���� ���	� �	 ������!�� �
��$�����	 	�����	����� � !���#���#������
��������� �	!�� �	� �	 ������� !���#���� ���
stents � ��	�	�������� �� 	�!����� �� �������
�	��	���� (AF) ��� ���#������	� �� ��	�������
	�������	����� ��� ���
	��	��� 	������ (PCI). 
/��� 	�	������� 	��� 	������, �������
!��	�
	�!����� �� AF ��� ���#��!��	� �� PCI ��
��
������ stent 	�� �� 2003 ��� �� 2006. g�
	���!���#����� 	���� $����������!��	�
�����	���� 	�������� �� ������������ �	�
	���������� (phenprocumon, OAC). %� follow – up 
�����$!� �� ����
����� ���������� ��� 	�!����.
g� 	����!����	 �������	 $	�	���������	� ��
���+���� 	�����	����, �	 �	������ � �����	
	����	�� ����
	���� ��������	, �� ����
������
��#���� �	� �� !���#����� � ��	�	��������� ���
stents. /�� ������ ����!��	� 117 	�!����� (85 
������, ���� �����	 72.0 ± 8.2 ���). ��� 	����� ��
55 (47%) ��	#	� drug-eluting stents ��� �� 62 
(53%) bare-metal stents. 
��� ��� ����#	��, 53 
	�!����� (45.3%) ���!��	� �� 	���� �� �����	���
	��������, ������������� �	� OAC ��� 64 (54.7%) 
	�!����� ��	#	� ���	 	���!���#�����. @	�� ��
�������	 ��� follow-up 18 	�!����� 	��#���	� 	��

���� ������� �� 11 	�� �	�� �	 
	������	
�	���	�� 	���	 �	� �� 7 	�� �� �	���	�� 	���	.
/�������, ����#��	� 26 	����!����	 ���#��	�	
�� 24 	�� ���� 113 	�!����� (21.2%) �	�� ��
follow-up: 13 ���+���� 	�����	����, 6 
�	������#����� ��������	, 3 ��������	 !���#����
stents, �	� 4 ��������	 ��	�	��������. ��� ���
�	����	 ������ 	�	��������	� ��	 ������� 11.5% 
���+���� 	�����	����, ������� 5.3% 
!���#���#������ ����������, �	� ������� 2.7% 
!���#���� stents ���� ����	 �"���� ��������
��� 	�!���� �� AF ��� ���#��!��	� �� PCI. 
/�����	��	����, � 	��
	�� ��	 ���
	���!���#����� 	���� ������ �	 ���	�
��	����������� ��	 ��!� 	�!��� ��$�� �	 ��!���
���������� ������� ������� �	 ���������� ��
�$��� �
�����- ������� ��� ������� 	����� ��
	��� ��� ����	 	�!���� (Halbfass P et al, 
Europace 2009;1:957-60)
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/�� ������ 	��� ����$!��	� 146 	�!�����
(����� �����	� 57 ± 11 ���, 83% �������) ��
�������	���� AF (55% �	���������, 18% 
��������	, 27% ��������	 �	���� ��	����	�).
K��� �� 	�!����� ���#��!��	� �� CT scanning ����
�� ablation ���� �	 ������!�� � ����� ���
	�������� ������ (LA volume) �	� � 	�	����	 ���
����������� 
��#�� (PV anatomy). 
[������������	� �� ������	 �������	�	�������
$	������
���� Cartomerge ����� ����������
	�������� ��� ����������� 
��#�� (PVI). %�
	��������	 $	�	���������� �� 	�����	 �����$��,
#������� � 	����$�	. 
��� 	�� ���� follow-up 19 
±7 �����, �� 59 	�!����� �	�	���
��� 	������
�����$�	 (40%), ��� �� 38 	�!����� (26%) 
�	�����$!� #�������. 4 ����� ��� LA #��!��� �	
	������� 	��������� ����������� �	������	 ��	
�������� ��� AF �� ����!����� OR 1.14 ��	 ��!�
10-mL 	������ ��� ����� (95% CI 1.00–1.29, P = 
0.047). 4� 	�	������� �	�	��	��� ��� PV ���� 	��
�����	�	������� 	������ ��� #��!��� �	
������+��� �� 	��������	 �� ������������
������� (Hof I et al, JCE 2009 Jun 1). 

&���	��� �;� �����

G� �		����G� ��
"�$
���
��� 
������� �� ICD ��
 ��
���

.����	������� <	#��=��: 
��������
�
 ���
������� LOHCAT (Leiden out-of-hospital 
cardiac arrest study) 

/�� ������ 	��� ����$!��	� ���� �� 	�!����� ��
��$	����� ���� ��� ��	#	� ICD ��	 �����������
�����"� 	�� �� 1996. 4� 	�!����� 	�������!��	�
�	�� ��� 	�$��� ��
������ �	� �	�� �� �������	
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��� follow – up. /������� ����$!��	� 456 	�!�����
�	� �	�	�����!�!��	� ��	 $������ �������	
54±35 �����. @	�� �� $������ 	��� �������	 100 
	�!����� (22%) 	��#���	� �	� ������������ ���
ICD �	�	���
��� �� 216 	�!����� (47%) �� ���
������ �� 138 (30%) ��
����	� �	���!���
�����	��� �	$�	���!���� �������� !	�	��
����. '
�����	�	������� 	������ 	������� ��
	����������� ������������� ������� �������� ��	
!	�	��
���� 	���!���� �� �������� ��������
�	��	����� � �������� ����������� (AF), ���
��
����� �����	��� �	$��	���	� �� ��������
	���!��	�, �	!�� �	� �� ���� QRS �	� ��
��	������� �����	 ���!����. 4 ��$��������
������������ ������� ��	� � AF �� hazard ratio 2.1 
(95% confidence interval 1.3-3.2). 
� #��� �	
������� �������	 ��� ��	� ���	��� �	
�	�������!�� � ����	 $���� ������� ���������
�	���!�� �����	��� 	���!���� (Jan Willem 
Borleffs C et al, Eur Heart J. 2009 Jun 2)

�$��� ��� �	�G���� Z�
���� 

� ��� ��������
��������� �����
�� *
	�
	����

f���$��� �����������	 ����$��	 ���
����������� ��� �� 	!����� �$��� ���	������
������� ��
������ �������� �	��	����� $����
���� �	 ����$��� ������� ���������� �������.
��	������ ���������� �	�����������
�����	����������� ��� $���� $����������!��	�
��	 �	 ������!�� � ���$����� ���	�� ��� ��������
������� �	� ��� �������� ��������� ��������
�	��	����� �� 16,921 
	��������� ������ ������
��� Physicians' Health Study. @	�� �� �������	 12 
���� follow – up 1,661 men ��
����	� �������
�	��	����. 
� ��� 	����� ��� ��$�����	� ���
�������� ������� (0, 1, 1 ��� 2, 3 ��� 4, 5 ��� 7 
������/�#�����	), � �����	�	�������� ��������
��	 ��� ���!���� 	���� ��	� �	�’ 	�������$�	 1.0, 
0.90, 1.09, 1.04, and 1.20 (p=0.04). 4 �������� ���
��	� ���	����� 	�������� ��	� �� ����!���� ���
������� ��	�. /� 	������ ��� ���������
	�������� �������� ��
	������� ���� �� ������
<50 ���� (1.0, 0.94, 1.20, 1.05, 1.74, p <0.01) �	�
�� 	����� ��� ��	�	� ���� �������, jogging, (1.0, 
0.91, 1.03, 1.30, 1.53, p <0.01) (Aizer A et al, Am J 
Cardiol. 2009;103:1572-7). 
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�����!��	� �������� 630 ��	��$���� 	�!�����
��� ���#��!��	� �� 934 ����#����� ablation ��
$���� open irrigated tip �	!����	 ����
�������	����� �������� �	��	����� (AF). %	
	��������	�	 ������!��	� ���	�� ��� 	�!����
��� ���#	�	� #	�
	���� (���$�� INR: 2–3) ��	���
����!��	���	� �� 	�������  (325 mg ���������) ��

	�!����� �� score CHADS2 0–1 ���� �� ablation. 
��� ���� 690 	�!�����, �� 123 (20%) ��	#	�
	������� �	� �� 507 (80%) #	�
	����. %	 �������
��� CHADS2 score ��	 ��� ����� ����	 ��	� (0: 
40.7%, 1: 59.3%) �	� ��	 �� ������� (0: 13.6%, 1: 
31.6%, �2: 54.8%) 	�������$	, P < 0.0001. 4�
	�!����� ��� ��	#	� #	�
	���� ��	� ���	�������
�� �����	, ��$	� $	�������� �����	 ���!���� �	�
��$	� �"������	 ������� ��������	�/������� AF, 
��	�	�	�#	�����	 ablations, �����	��,
�	�	�����	 ����
	���� ��������	 �	� ��	#���. '
���#���� ��	 1 ���� $���� ��
����� AF ��	 ���
����� ���!���� ��	� 71.6%. /��� ����	 ���
	�������� ��� ����$	� ����
	���� ��������	 ���
���� ����	 ��� #	�
	����� ����$	� 4 ��������	 (4 
	����	�� ����
	���� ��������	) ��� 2 	�!����� ���
#	�
	���� 	��#���	� 	�� ���+��	 	�����	��	
(���������	 �	� �	������	��	 	�������$	.
/�����	��	����, �� 	�!����� �� $	���� CHADS2 
(0–1) score ��� ���#������	� �� ablation AF ���
���!����� 	���!���#����� 	���� �� ��	����
������� �	 ����!��� ��� �����������
�	�#�����	� ����!��	���	 �� 	������� (Bunch TJ,
JCE, 2009 May 15. [Epub ahead of print]) 
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�# ��
������ INTRINSIC RV Trial 

��	��!��	� �������	 	�� �� ������
INTRINSIC RV (Inhibition of Unnecessary RV 
Pacing with AV Search Hysteresis in ICDs) ��
�$��� �� �� 
���. 4� ���	���� 	��������	� ��
19% ��� ���!����� ��� �������. /��������� ��
���� ������, �� ���	���� ��$	� ���������
��!	�����	 �	 ���$��� 	�� ���
	��	�	 ����,
��$	����� ����	������!��	 �	� ����������	��	 �	�
���	������ ��!	�����	 �	 ���$��� 	��
���
������� �	���	�� 	��������	 �	� ��	#���. 4�
���	���� ������ ��	� �������� ��!	�� �	
�	�#����� 	-
��, #-	�	������� �	� �����������
��!	��� �	 �	�#����� ����������. @	�� ��
�������	 ���10.8 ± 3.5 ����� ��� follow-up, � ��
����!����� !�������	 ��	� �"������� ����
���	���� ���������� �� ���� ������ (6.8% vs 4.1%, 
p=0.04). 4� ��������� ��	 �	���	�� 	��������	
��	� 7.9% ��	 ��� ���	���� ��	��� 5.7% ��	 ����
������ (P = 0.13). 
��� 	�� ����!��� ���� 	
���
�	 #	���� $	�	���������� �	� ��� ��	
���� ���

	��	������� 	����, ��� ������"� ���	�����
��	
��� ��� !���������	 ���	�� 	����� �	�
���	����. �����!����	 ���#��	�	 ��
	������	�
��� ��$�� �� ���	����. G�� ����$	� ��	
����
���	�� ��� ��� 
���� ���� 	
��� �	 ������� ���
������� �	� 	������� ��
�������� (Russo AM, 
JCE, 2009 May 12. [Epub ahead of print]). 
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#� ������;��� (CRT-D) 
��
��G��� �� +���	#���
 

� '���#���
 ��

������� �� �
	��

� �����	
��
 NYH� I & II: 
.������
 
�# �� ������ MADIT – CRT

��	�����!��	� �	 ����	 	��������	�	 	�� ��
������ MADIT–CRT ��� �$��������� �	
��������� ��� � !��	���	 �� CRT-D ��	������ ��
!�������	 �	� �	 ���#��	�	 ��� �$���+���	� ��
��� �	���	�� 	��������	 �� 	�!����� ������
NYHA II �� ��$	����� � �$� �	���	�� 	��������	
�	!�� �	� �� 	�!����� ������ NYHA I ��
��$	����� �	���	�� 	��������	, EF � 0.30 �	�
����������� QRS�130 ms. 4� 	�!����� (1820 ��
110 �����	 �� 14 $����) ��$	������!��	� ���� ��
CRT–D ���� �� ICD. %	 ����	 	��������	�	
	�	�����!��	� ���� 23 ?������ 2009 	�� ���
Boston Scientific, ��� $���	������� �� ������, �	�
���$���� ��� � !��	���	 �� CRT–D ���$���
���	����� �������� �	�� 29% ��� ��������
!	����� (p=0.003) � ��� ��������� ��	 �	���	��
	��������	 ���������� �� �� !��	���	 �� ICD. %	
����� 	��������	�	 	�	�����	� �	 	�	�����!���
���	 ��� ����.
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�
�
#����� & ���
:
@	���	��� ���������� ��� �	���������� �	�

!��	���	 (Pierre-Louis B et al, Cardiol Rev,
2009;17:153-8), /������� Brugada ����	�������
	�� 
���	�	 (Yap YG et al, Europace, 2009 May 
29), ��	����������� 	����������� ���
#	�����	���	� �� 	�!����� �� ��
��������
#��	������ (Sopeña B et al, Clin Microbiol Infect.,
2009 May 16), '�������	������	
���
$	�	���������� ��� ARVC (Steriotis AK et al, Am
J Cardiol, 2009 ;103:1302-8), RF ablation �	� ���	
(www.evagelismos.dom.gr).
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