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Afi ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¢Â‡ÙÂÚË˜ ∂ÈÏÔÁ‹˜ ŒÓ‰ÂÈÍË
(Class 2A/∂›Â‰Ô ª·ÚÙ˘Ú›·˜ C) Ë 

∫·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
Î·È ªfiÓÔÓ ÛÂ ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∞ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙ· º¿ÚÌ·Î· 
& ÌÂ ¶ÔÏÏÔ‡˜ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ó¤· ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ HRS/
EHRA/ECAS/ACC/AHA/STS (HR 2007; 4 (6): 816-
861), ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙˆÓ √‰ËÁÈÒÓ ACC/AHA/
ESC ÙÔ˘ 2006 ÁÈ· ÙËÓ Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Îª), ‰ËÏ. Û·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡-
ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (¤Ó-
‰ÂÈÍË 2∞, Ì·ÚÙ˘Ú›· C). ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔË-
ÁÂ›Ù·È ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙˆÓ ‹ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ·È-
Ù›ˆÓ ÙË˜ Îª ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›-
·˜. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰¤˘ÙÂÚË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÌfiÓÔÓ
ÂÈ ·ÚÔ˘Û›·˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Îª ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ‹ ÌË-·ÓÂ-
ÎÙ‹˜ ÛÂ 1 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ 1 ‹ 3 ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Â›-
Ó·È ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË. §fiÁˆ ÙË˜
··ÈÙËÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘
ÂÓ¤¯ÂÈ Ë Â¤Ì‚·ÛË, ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ˙˘ÁÈÛıÔ‡Ó ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. 

√ ˘„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÔÈ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ
ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯›·˜ Â› ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿-
Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ-
‚·Ú¿ ˘’fi„Ë. ∂›ÛË˜ Ë ÂÈÙ˘¯›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÛÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª ÌÂÁ¿ÏË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Îª
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ËÏÈÎ›· >75, ‰È·‚‹ÙË, ‹
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÈı˘Ì›· ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ™ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÂ 0.5% ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÌÂ›-
˙ÔÓ· ÂÈÏÔÎ‹ ÛÂ ~6% (!), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· Ì¿ÏÏÔÓ ˘ÔÂÎÙÈÌ¿
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ™Â ·˘Ù¤˜
·Ó‹ÎÔ˘Ó Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ (Ì¤¯ÚÈ 6%), Ë ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (<10%), Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ÙÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÎÔÏÔ-ÔÈÛÔ-
Ê·ÁÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ (<0.25%), ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡
ÓÂ‡ÚÔ˘ (<0.48%), ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ (<7%), ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤ÚÔ˜,
Ó¤Â˜ ÌÂÙÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (5-15%), ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ (<13%), ÔÍÂ›· ·fiÊÚ·ÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜,
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

√ ∫·Ú‰È·Îfi˜ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Î·È
Ô ƒfiÏÔ˜ ÙË˜ ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜

∞fi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙˆÓ: Agler DA, et al. J Am
Soc Echocardiography 2007; 20: 76-90

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË - ∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ∏Ï¤ÎÙÚ· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ &
¶ÚÔÎfiË˜ ™ÙÚÔ˘ÌÔ‡ÏË˜, ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·,

°.¡.∞. “√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜”

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
(CRT) ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Û·Ó Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫), Â˘Ú‡ QRS Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (∫∞) ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ô Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÌË¯·-
ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜.

∏ Ë¯oÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·, ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ¯Ú‹-
ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ, Èı·ÓÒÓ ˘Ô-
„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· CRT Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ ª-mode, ÙÔ
·ÏÌÈÎfi Doppler (PW), ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler (CW), Î·È
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler (TDI). 

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
∏ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹ ·ÏÏÈÒ˜
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‰È·ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. Δ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ù·¯‡ÙËÙ·˜
ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ·ÏÌÈÎfi Î·È
ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·fi-
ÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ Î‡Ì· Q Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜
ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È
ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ (EÈÎ. 1). ∞˘Ù¿ Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÂÍˆıËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (PEP ) Î·È ÛÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ PEP ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÙËÓ PEP ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ·˜ Â›-
Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ô 40 msec. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍÒıËÛË˜ (ejection time-ET) ÙË˜
ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË
¤ˆ˜ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜
Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞. √ ÏfiÁÔ˜ LV
PEP/LV ET Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈ-
Ì‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ CRT.

√È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ Doppler (Û˘ÓÂ¯¤˜ /·ÏÌÈÎfi)
··ÈÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ gain Î·È ÛÙ·
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ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÙÔ ¿ÓÔÈÁ-
Ì· Î·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÂ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Û¿Úˆ-
ÛË˜ 100 mm/s. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È 3 Î·Ú‰È·ÎÔ›
Î‡ÎÏÔÈ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ΔÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜ ÛÙË ¢∫ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ· ·Ú·ÛÙÂÚÓÈ-
Î¿ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ ÙˆÓ 5 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.
∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÏÌÈÎfi Doppler ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
fiÁÎÔ˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÁÁ‡˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·
(ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ¢∫) Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜
∞∫ 5 mm ÂÁÁ‡ÙÂÚ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∂›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Ë Î·ı·Ú‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ∏∫°ÊÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ QRS. ø˜ ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ QRS ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹
·fiÎÏÈÛË ·fi ÙËÓ ÈÛÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÙÔ Î‡Ì· P.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ ÙÔ Doppler ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰È·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë
·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ PEP ÙË˜ ¢∫ Î·È Ë ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ET ÙË˜
¢∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫. ∏ PEP ÙË˜ ∞∫ ÌÔ-
ÚÂÈ Ó· ÌËÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÈÛÔÔÁÎˆ-
ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ PR Î·È QRS ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÛÙËÓ ∞∫ (dP/dt) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞.

√ ‰Â›ÎÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (myocardial
performance index-MPI) Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌË-
ıÂ› Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∫∞. ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌfi ÙË˜
¤ˆ˜ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÍÒıËÛË˜ (∂Δ) ÙË˜ ∞∫ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙËÓ EÈÎ 2. √ MPI ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÈÛÔÔ-
ÁÎˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ¯¿Ï·ÛË˜. √ MPI ÙË˜ AK Â›Ó·È
Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Â¿Ó Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙË˜ ÈÛÔÔÁÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜

∂ÈÎ 1. ¶·ÏÌÈÎfi doppler ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ (∞) Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (μ). √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙÔ Q ˆ˜
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (111 msec) Â›Ó·È
‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙÔ Q ˆ˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ (174 msec) ÎÈ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ‰È·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡.

∂ÈÎ 2.∞. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ¤ˆ˜ ÙË
‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
‚·Ï‚›‰·˜. (MVCO-
mitral valve closure
to opening). μ.
ÃÚfiÓÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜
∞∫ (∂Δ). √
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (MPI)
Â›Ó·È 0,92 (Ê˘ÛÈÔÏ.
ÙÈÌ¤˜<0,45).



‹/Î·È ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜. EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ô MPI ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÎÂ˘‹
CRT ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞∫. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ›
Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ Û‡Û·-
ÛË˜ Î·È ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈ-
Î‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi CRT Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ∞∫.

ΔÔ TDI ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›-
ÛÂÈ ÙÔÓ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ QRS Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
(peak) ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ (Sm) ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¢∫ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ‚·-
ÛÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ∞∫ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ ÙˆÓ 4 ÎÔÈÏÔ-
Ù‹ÙˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ‰È·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
Q-Sm ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ˘ Q-Sm
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·. ªÂÙ¿ ·fi
CRT, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÎÈ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡

∏ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹ ÂÓ‰ÔÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÚÒÈ-
ÌË Â›ÙÂ ·fi Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∞∫
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜ ∞∫. ∏ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· m-
mode ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙË
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·.
√ ‰Â›ÎÙË˜ (cursor) ÛÙÔ m-mode ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿ıÂÙ·
ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜
∞∫ ÛÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿. ªÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ Î·È ÙÔÌ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔ-
Ó· ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿. √È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ gain Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ Î·È ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞∫. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Q ¤ˆ˜ ÙËÓ ÎÔ-
Ú˘Ê‹ (peak) ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞∫ ÌÂÙ¿ ÙÔ QRS Î·È ¤ˆ˜ ÙËÓ ÎÔ-
Ú˘Ê‹ (peak) ÙË˜ Û˘ÛÙfiÏÈÎ‹˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘
ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Û¿ÚˆÛË˜ 100 mm/s
(EÈÎ. 3). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ò˜ SPWMD (septal posterior
wall-motion delay). ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ SPWMD ÌÂÙ¿ ·fi
CRT Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜
ÙË˜ ∞∫ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙoÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ SPWMD ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
Î·Îfi ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ, ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi ‹ Ô›ÛıÈÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‹ ·ÓÒÌ·ÏË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ¢∫.

∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Ï¿ÁÈ-
Ô˘-‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ‰È·‰Ô¯È-
Î¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ∏ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ‰˘Û˘Á-
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¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∞∫ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î›-
ÓËÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∞∫ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜
Ï‹„ÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞∫ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ÂÈÎfiÓ·. ∏ ÂÈÎfiÓ· ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ ‚‹Ì· Î·È ·ÓÙÈˆÚÔÏÔÁÈ·Î‹
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ probe ·fi ÙËÓ 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÈÎfi-
Ó· ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ·.
ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Î·Ú‰È·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ó·ÓÔ‹ Ó· ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
·ÎÔÏÔ˘ı›· Ï‹„Ë˜. Δ· fiÚÈ· ÙË˜ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÙË˜
ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ fiÁÎÔÈ
ÙË˜ ∞∫, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·È
ÙÔÈÎÔ‡ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜. ™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô 3D ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›
ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ 2D Î·È 3D ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô Ì·ÎÚfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ô ·Û·Ê‹˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

™ÙÔ PW TDI Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ù·-
¯˘Ù‹ÙˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi CRT. ΔÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ PW TDI Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ‰È·ı¤-
ÛÈÌÔ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ∏ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi 65 msec. ΔÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤ÈÓ·È fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ‰˘-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜

∂ÈÎ 3.∞. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
¯ÚÔÓÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÔ-
Ú˘Ê‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘
ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›-
Ó·È 30 msec.μ. ∞ÛıÂÓ‹˜
ÌÂ LBBB Î·È ·ÓÒÌ·ÏË
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ Î›ÓË-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 410
msec. C. ∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê›· m-mode ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈ· Î›ÓËÛË ÌÂ-
ÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹.



·fi 65 msec ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Q-Sm ÌÂÙ·Í‡ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
∞∫ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÚÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞
Î·È Â˘Ú‡ QRS. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·ÚÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È ÛÙÂÓfi QRS. ΔÔ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· 2 ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ ÙÔÌ¤˜
(4 Î·È 2 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Q- peak Sm
Î·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Q ¤ˆ˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Sm (EÈÎ. 4). ΔÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È 4 ¤ˆ˜ 15 mm. ªÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞∫ Â›Ó·È ÏÂÙ¿ Î·È ˘Ô-
ÎÈÓËÙÈÎ¿. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Ó·
¤¯ÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ software ÁÈ· PW TDI. ∏ ÎÏ›Ì·Î·
ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÁÈ· Ê¿ÛÌ· Ù·-
¯˘Ù‹ÙˆÓ 20 cm/s ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÌË-
‰ÂÓfi˜ ÁÈ·Ù› Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ¯·ÌËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ΔÔ gain ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Doppler Ú¤ÂÈ Û˘¯Ó¿ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ù· Ê›ÏÙÚ· Ó·
Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·ı·Ú¿ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙË˜
¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ (peak) ÙÔ˘ Sm ÙˆÓ Î˘Ì·ÙÔ-
ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ΔÔ Ê¿ÛÌ· Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘ TDI
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Û¿ÚˆÛË˜ 100
mm/s Î·È ÂÓÒ ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎ-
ÓÔ‹˜. ΔÔ ∏∫° Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘ÎÚÈÓ¤˜. ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ò˜ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ QRS ¤ˆ˜ ÙËÓ ÎÔ-
Ú˘Ê‹ (‹ ¤Ó·ÚÍË) ÙÔ˘ Sm ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
3 Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜.

O ÙÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Q ÛÙÔ ∏∫° Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË
(Sm) Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú-
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∂ÈÎ 4. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler ·fi ÙÔ Q ¤ˆ˜ ÙÔ peak (∞)
Î·È ¤ˆ˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË (μ) ÙÔ˘ Sm.

∂ÈÎ 5. ∫ÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ 4-ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ ÛÙË ‚¿ÛË, ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi Î·È ÛÙÔ
Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ı¤ÛË.
Δ· ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÙÔ peak Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ï¿ÁÈ· ÙÌ‹Ì·Ù·.

‰È·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È
ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. ™ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ 4
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡, Ï·Á›Ô˘, Î·ÙˆÙ¤-
ÚÔ˘ Î·È ÚÔÛı›Ô˘) ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
ÎÔÚ˘Ê·›· ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ÂÓÒ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ÙˆÓ 6 ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿
ÙÌ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ·
·ÂÈÎfiÓÈÛË. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ˆÛÙfiÛÔ Ë ÌÂÏ¤ÙË
‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ‚·ÛÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ŒÙÛÈ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙˆÓ 12 ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·
‚·ÛÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Ì¤Û· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Â›Ó·È Ë Ì¤-
ÁÈÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ Q ÛÙÔ ∏∫° Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ· (‰ËÏ. Q- Ì¤ÁÈÛÙÔ Sm ‹ Q- ¤Ó·ÚÍË Sm) ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈ-
ÎÔ‡ ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·-
Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡.

À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÏÌÈÎÔ‡ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Q- Sm. ª›· ·Ú¯È-
Î‹ ıÂÙÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ QRS ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Î›ÓË-
ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È
fi¯È ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË
Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ
QRS. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Sm ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›-



ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘. ∏ Ùˆ¯‹ ÎÔÚ˘Ê·›· ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÏÌÈÎÔ‡ Doppler ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙÔ Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Îfi ÙÌ‹Ì· Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›Â˜
ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘ÛÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·Ù·ÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓË Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· Sm, ÔfiÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Q ÛÙÔ ∏∫° Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹
Ù·¯‡ÙËÙ·. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ-
· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂ ·-
ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ. §ÂÙ¿ ‹ ÂÌÊÚ·¯ı¤ÓÙ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿
ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ‹ ÙËÓ ÎÔ-
Ú‡ÊˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Sm. º·›ÓÂÙ·È ¿-
ÓÙˆ˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜ ÁÈ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¢ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· Ù· Ì¤Û· Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÍÂÎ·ı·ÚÈ-
ÛıÂ› fiÛ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜
¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡32. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜
Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔ-
Ó· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË
‚Ú¿¯˘ÓÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ¿ÍÔÓ·.

ŒÁ¯ÚˆÌÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô TSI (tissue synchroniza-

tion imaging) ‰ËÏ·‰‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¤Á¯ÚˆÌË˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›-
ËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi ÙÌ‹Ì· ÛÙËÓ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÙË Ì¤ıÔ‰Ô tissue tracking ‰ËÏ. ¤Á¯ÚˆÌË Îˆ-
‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ strain Î·È strain rate (·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ú˘ıÌfi ·-
Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ TSI
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·-
¯‡ÙËÙ· ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, Îˆ‰ÈÎÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙËÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË
ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚˆÈÌfiÙÂÚË Û‡Û·-
ÛË Î·È ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ·˘Ù‹ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÈÔ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤-
ÓË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÔÚ˘-
Ê·›Â˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ 4 Î·È ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ·. ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂ›˜ Î·Ú‰È·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfi software ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ΔÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙÔ˘ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ ÁÈ· Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙÔÌ‹- ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È offline. Δ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÓ-
‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· frame rate >90
frames/sec.

μÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÔÏÔ-ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜
∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
(Î-∫Î) Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›. ∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË Î-∫Î
ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· 4 ÎÔÈ-
ÏÔÙ‹ÙˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‹ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È· ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ·ÂÈÎfiÓÈÛË ¤ÓÙÂ
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ (VTI= velocity- time integral).

ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Á›ÓÂÙ·È
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË Î-∫Î (.¯. >160 msec ) fiÛÔ Î·È ÛÂ ‚Ú·¯Â›· Î-
∫Î (‰ËÏ. <70 msec). EÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Q
‹ ÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi spike ¤ˆ˜ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜. ∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË Î-∫Î ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Ù· ¯ÚÔÓÈ-
ÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Q-Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ ‚Ú·¯Â›· Î-∫Î Ë ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê·È-
ÚÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î-
∫Î. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î¿. °È· ÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· fiÁÎÔ˘
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ·˘ÙÒÓ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ó· Á›ÓÂÈ
ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· 100 mm/sec. ∏ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË Î·È Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔ Î‡Ì· R ÙÔ˘ ∏∫° Î·È ¿-
ÓÙˆ˜ fi¯È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ Î‡Ì· S.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ∂ Î·È ∞. ∂È-
Ï¤ÔÓ Â¿Ó Ë Î-∫Î Â›Ó·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·Í‡ 60
Î·È 80 msec ÙfiÙÂ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∞ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ï‹Úˆ-
ÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Î‡Ì· ∂ Ó·
Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi Î·È ÙÔ Î‡Ì· ∞ ˘„ËÏfi (∞>∂) ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜, ÙfiÙÂ Ë ‰È·-
ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔ‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î-∫Î, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜.

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ VTI Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÏÌÈÎÔ‡ Doppler ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi-
‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
Doppler Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ‹ ÌÂ ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÎÔ‹ ·˘Ù‹˜. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi
ÙÈÌ‹ Î-∫Î 200 msec Á›ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿
20 msec ÙË˜ Î-∫Î Ì¤¯ÚÈ Ì›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ Î-∫Î 60
msec. ™Â Î¿ıÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ Î-∫Î Î·È ÌÂÙ¿
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË VDD ÁÈ· 10 Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜
Î‡ÎÏÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ VTI ÛÂ 3-5 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜
Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹. ∏
‚¤ÏÙÈÛÙË Î-∫Î Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
VTI. ΔÔ ‚·ÛÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ
··ÈÙÂ› ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·
ÛÙÔ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ VTI ·fi Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ ÛÂ Î·Ú‰È·Îfi
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Î‡ÎÏÔ. ∞˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Doppler Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘
·fi ¤Ó· ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ‰È· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ Î-∫Î
fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ VTI Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜. 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹˜ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ (dp/dt). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÂÍÒıËÛË˜ ‹ ·ÊÔ‡ Ë ›ÂÛË
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ
Ó· ‰È·ÓÔÈ¯ıÂ› Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·. ŒÙÛÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì›·
ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡, Ô
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î-∫Î Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ Î·È
ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi VTI Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·ÊÔ‡
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ¿ÌÂÛ· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂›ÛË˜ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Î-∫Î Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi
VTI ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ï‹-
ÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Î·È ÙË
‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ‰È-
ÏÔÂÛÙÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÏfiÁˆ ÚÔËÁËı¤ÓÙÔ˜ ˘„ËÏÔ‡
‚·ıÌÔ‡ Î-∫ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÌÂ ·Ó·-
‚¿ıÌÈÛË Û˘ÛÎÂ˘‹ CRT. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚¤ÏÙÈ-
ÛÙË˜ Î-∫Î. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CRT ˘Â‚Ï‹ıË-
Û·Ó ÛÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ –Doppler ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·-
Î·È ÂÓ‰Ô-ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 10 bpm ·Ú·-
¿Óˆ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰˘ÛÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î-
∫Î ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. øÛÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¿Ù·ÛË
ÙË˜ Î-∫Î ¿Óˆ ·fi 40 msec ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î-∫Î Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·˘Ùfi¯ıÔÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·Â‰Â›-
¯ıË Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹. ™Â Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î-∫Î Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹ ‹È·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ËÚÂÌ›·˜. ∂›Ó·È
Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ó· ÂÍ·-
ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ‹ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙÈ˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË
Î-∫Î ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Ì-
ÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

ªÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ CRT ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ë
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· Ó· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿
‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· (ÎÔÈÏÈÔ-ÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË/ V-V
delay). To ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈÔ-ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 0 ¤ˆ˜ 80 msec. ¢È¿ÊÔÚÂ˜
Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ÎÔÈÏÈÔ-ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ VTI ÌÂ ÙÔ Doppler, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÌÂ ÙÔ m-
mode, Î·È o ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·: 1. ∏ Î-∫Î ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈÔ-ÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. 2. ™ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ÎÔÈÏÈÔ-ÎÔÈÏÈ·Î‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ 20 ÌÂ 40 msec ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·.
3. ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈÔ-ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÂ ÙÈÌ‹
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 40 msec Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È 4. ™Â ÌÂÚÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË CRT ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.

™˘ÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ó· ÙÂıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÙÚfiˆÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜
‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·È ÎÔÈÏÈÔÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜.

∞ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÔÍ¤Ô˜ 

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ – 
¶Èı·Ó‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·;

¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ¶·Ú˙·ÎÒÓË˜, ™˘Ú›‰ˆÓ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜, 
£Âfi‰ˆÚÔ˜ ∫Ú·ÙËÌ¤ÓÔ˜, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘, 

∞ÓÙÒÓË˜ ™. ª·ÓÒÏË˜
°.¡. ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 58 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÌÂ Û˘ÛÊÈÁÎÙÈÎfi ÔÔÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ
·fi ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ Î·È ÏÈÔı˘ÌÈÎ‹ Ù¿ÛË ·fi ˆÚÒÓ.
ΔÔ ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ú˘ıÌÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Â˘-
Ú¤· QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· (‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 160 ms) ÌÂ ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›· LBBB, ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿ÍÔÓ· Î·È Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 390
ms (154 bpm) (∂ÈÎfiÓ· 1). ∏ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ
ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ (150 & 200 joules).ΔÔ ∏∫°
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ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ¤‰ÂÈÍÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi 63 bpm
ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿ÍÔÓ·, ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Δ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜
D II, D III, aVF, V1-V6 Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
(PR: 160 ms, QRS: 100 ms, QT: 420 ms, QTc: 429 ms)
(∂ÈÎfiÓ· 2). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ Ë
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË (Ì¤ÁÈÛÙË
ÙÈÌ‹ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ T 1,62 ng/ml). ΔÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Th201 Î·È ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË˜
¤‰ÂÈÍÂ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Ô˘Ï‹ ÛÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ë
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÂÈÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ™ÙÔ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ Î·Ï‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ ÙÌË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ÔÎÈÓËÛ›Â˜ Î·È ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 65%,
ÂÓÒ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÂÍfi‰Ô˘ Î·È ÎÚ‡ÙË ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È
ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó‹ moderator band. ∏
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ù˘ÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ¤ıÂÛ·Ó ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ·Ú-
Ú˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (∂ÈÎfiÓ· 3).
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÌÂ
ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·Ó·-
Ù¿¯ıËÎÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Â›¯Â ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ 6
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Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ
ÛÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Î·È ·ÚÓ‹ıËÎÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. 

∏ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È ÔÈÎ›ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·. ΔÔ Ê¿ÛÌ·
ÙË˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÈˆËÚ¤˜ Ì˘Ô·ıËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÓÂ·ÚÒÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ÏfiÁˆ
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË, ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ΔÔ ÂÈ‰ÈÎfi
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ‰˘-
ÛÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÌÂ ÈÓÔÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ‰È‹ıËÛË˜ ·fi
Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÈÒÓ coxsackie
Î·È adenovirus ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·-
Ù‡ˆÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ fiÙÈ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Èı·Ó¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË-ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. ¶·-
ÚfiÙÈ Ë ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È¯Ô-
ÁÓˆÌ›·˜, ÂÍËÁÂ› Èı·Ó¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Â›
Â‰¿ÊÔ˘˜ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜, ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜
Î›ÓËÛË˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ.
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∞ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ∂ÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜
∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÂ ∞ÛıÂÓ‹ 

ÌÂ Long QT Syndrome ·fi
∏ÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ¶·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ 
ÙË ¢È¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜ ·fi ¢ËÌfiÛÈ· ŒÚÁ·

™ˆÎÚ¿ÙË˜ ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜, ™˘Ú›‰ˆÓ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜
°.¡.∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î· ·ÛıÂÓ‹ 33 ÂÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ICD ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006 ÏfiÁˆ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Ì·ÎÚÔ‡ QT. ª¤¯ÚÈ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ
‰ÂÓ Â›¯Â Û˘Ì‚Â› ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ‰fiÎÈÌË ‹
·ÚfiÛÊÔÚË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙË˜ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ‰›Ï· ·fi Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ fiÔ˘ ÂÎÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·Ó ‰ËÌfiÛÈ· ¤ÚÁ· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÌË¯·-
Ó‹Ì·Ù· (ÎÔÌÚÂÛ¤Ú, ÂÎÛÎ·ÊÂ›˜). ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·Ú·Ù›-
ıÂÙ·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙÔ ∏∫° Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊË-
Î·Ó ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ∂›Ó·È
Û·Ê¤˜ ˆ˜ Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ·Ú¿ÛÈÙ· ˆ˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÂÎÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È ·ÚfiÛÊÔÚ·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜.
™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘¤ÛÙË 5 ·ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›-
ÛÂÈ˜ ÌÂ 18, 24, Î·È 29,5 Joules.

∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ·ÚfiÛÊÔÚË˜ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ËÁ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ fiˆ˜ ÎÈÓËÙ¿
ÙËÏ¤ÊˆÓ·, Í˘ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜, Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· ÚÔ‡¯ˆÓ, ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘Ù¤˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ÛÂ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈ· Î·ıÒ˜ ·ÎfiÌË Î·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ·
ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·ÚÔ-
ÌÔ›Ô˘ Ù‡Ô˘ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ÂÎ-
ÊÚÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi. ªÂ ÙËÓ
ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ ·È-
ÓÈ‰ˆÙÒÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˆ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜
Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ËÁ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·˜. 
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ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË-∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: πˆ¿ÓÓË˜ Ã·‚ÂÏ¤˜, ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∏ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· (catecholaminergic polymorphic ventricular
tachycardia-CPVT) ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi
ÙÔÓ Reid Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔ 1975 Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙÔÓ Coumel Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔ
1978. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Û·Ó ÌÈ· ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ Î·Ú‰È¿ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÚfiÎÏËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ÙË Û˘ÁÎ›ÓËÛË ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÔ‹ ‹ ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÂ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÁÔÓÈ-
‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ Ú˘·ÓÔ‰›ÓË˜ Ù·˘-
ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ 2001, Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë
CPVT ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ÓÂÍ¤ÏÂÎÙË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ca2+ ·fi ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.
ªÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù¤ÙÔÈ-
Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ fi„ÈÌˆÓ ÌÂÙ·-
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ΔÔ
¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ CPVT Î·È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÏ·ÙˆıÔ‡Ó Ù·
·ÂÈÏÔ‡ÓÙ· ÙË ˙ˆ‹ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘Ù‹
ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ‰È·Ù·Ú·¯‹.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÈÎfiÓ· Î·È ¢È¿ÁÓˆÛË

∏ Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ¿ÛÎËÛË/Û˘ÁÎ›ÓËÛË Û˘ÁÎÔ‹ Â›-
Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ CPVT. ∏ Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 7 Î·È 9 ÂÙÒÓ ·ÚfiÏÔ Ô˘
ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›. ¶ÂÚ›-
Ô˘ ÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜.

ΔÔ ∏∫° ËÚÂÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CPVT Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
Ú· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ·Ó Î·È ÌÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ê¤ÚÂÈ Â›ÌÔÓË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È ¿ÏÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÂÌÊ·Ó‹ Î‡Ì·Ù· U. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÔ‡ÓÙˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù‹
‰È·ÁÓˆÛË. ∏ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ CPVT
Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi Â›Ó·È
·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÓÂ·ÚÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ¤Ó· Ë Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ∏∫° Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. §fiÁˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂˆÓ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
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CPVT ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 2
± 0.8 ¯ÚfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ·Ù› Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.

∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÙË CPVT 

√È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÙËÓ CPVT Ù˘ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ QRS Î·Ù¿ 180Ø ·fi
Û˘ÛÙÔÏ‹ ÛÂ Û˘ÛÙÔÏ‹, ÌÂ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙË˜ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË˜ (bidirectional) ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜.

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤ÎÙÔË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
>110-120 bpm. ∏ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·ıÒ˜ Ë ¿ÛÎË-
ÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∞Ó Ë ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÌÊ›‰ÚÔÌË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÏ‡-
ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
√È Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ÔÏ‡ÌÔÚÊÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜ ‰ÂÓ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË.

√È Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ÔÏ‡ÌÔÚÊÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ Ùfi-
ÛÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜), fiˆ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈ· Û˘ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ÙËÓ ›‰È·
ÂÛÙ›·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹˜ ·Ú¯‹˜
ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ∞˘Ùfi Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·Ì›·
··ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ∏∫° ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÙË˜ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.

√È ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÈ ·˘Ù¤˜
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘ ÙË˜ ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÏÈ-
Î¤˜ ¤ÎÙÔÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›· Î·È ‚Ú·¯Â›Â˜ ÚÈ¤˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÚfiÔ
¤Ó·ÚÍË˜ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·Û·ÊËÓÈÛÙÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÚÔ‰Ô-
ÙÔ‡ÌÂÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
ÛÙËÓ CPVT, Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô
Ù·¯‡˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú· Û·Ó ˘ÚÔ‰fi-
ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË fi„ÈÌˆÓ Â·Ó·ÔÏÒÛÂˆÓ Î·È ˘-
ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏ›·.

∏ CPVT ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (VF), È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ΔÔ 2002 ÚÒÙÔÈ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ RyR2 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ VF. ¶ÈÔ
ÚfiÛÊ·Ù· o Krahn Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ
10 (56%) ·fi 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ·fi ·ÓÂÍ‹-
ÁËÙË Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜
·ÚÙËÚ›Â˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ∏∫°) Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈ-
Î‹˜ ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ VT. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë CPVT ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿-˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË˜ (¿ÛÎËÛË/Û˘-
ÁÎ›ÓËÛË) È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ VF.

AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË (Û˘ÁÎÔ‹ ‹
·Ó·Ù·¯ıÂ›Û· ·Ó·ÎÔ‹) ÙÔ Èfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› Ë Ù˘ÈÎ‹ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿
ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ‹ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÔÚÔÙÂ-
ÚÂÓfiÏË˜. ΔÔ Holter Ú˘ıÌÔ‡ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÙÔ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi stress ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ˘ÚÔ‰fiÙË.

ªÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÌÈ·˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ CPVT Î·È ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Andersen-Tawil, ÌÈ·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË˜
·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ KCNJ2.

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Andersen-Tawil ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
Î·Ú‰È·Î¤˜ (·Ú¿Ù·ÛË QT, ÂÌÊ·Ó‹ U Î‡Ì·Ù·) Î·È
ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ (‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÚÔÛÒÔ˘, ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·-
Ú¿Ï˘ÛË) ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Î·È ÂÌÂ›˜
Î·È ¿ÏÏÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Andersen-Tawil ÌÂ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË VT ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ CPVT. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ ÏÔÈfiÓ, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·-
ıÂ› Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ KCNJ2
Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙËÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË VT.

º·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ë ·ÌÊ›‰ÚÔÌË VT ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Andersen-Tawil, È‰È·›ÙÂÚ· Û ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÔÚÈ·Î‹ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì›ÌËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘
ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ CPVT. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÙ‡ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô
ÁÔÓ›‰È·. √ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÍ·›ÚÂÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ KCNJ2 Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Andersen-Tawil. ∂›ÛË˜, ÔÈ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ›
˘ÚÔ‰fiÙÂ˜ Â›Ó·È Ù˘ÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙËÓ RyR2 Î·ÙÂ¯ÔÏ·-
ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË VT, ÂÓÒ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ ÚÔÛÒÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Andersen-Tawil.

√ ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ °ÂÓÂÙÈÎÔ‡ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÛÙËÓ CPVT

∏ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË VT ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ Î·È ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·Ù‹ Î·È ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ
ÙÚfiÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜. √ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÈÎÚ·Ù‹˜
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ ··ÓÙ¿Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· Ú˘·ÓÔ‰›ÓË˜ RyR2 Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÂÍ¤-
ÏÂÎÙË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ca2+ ·fi ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi
‰›ÎÙ˘Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·fiÏˆÛË. ∏ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÔÏÂÈ-
fiÌÂÓË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË VT ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Î·ÏÛÂÎÔ˘Â-
ÛÙÚ›ÓË˜ CASQ2. H CASQ2 Â›Ó·È Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘
Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰›ÎÙ˘Ô˘ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ
ÙÔ˘ Ca2+ Î·È ·›˙ÂÈ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›-
ÎÙ˘Ô ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·.

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50-55% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË VT Ê¤ÚÔ˘Ó RyR2 ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜.
∂ÂÈ‰‹ Ë ÂÚÈÔ¯‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ RyR2 Â›Ó·È Ì›·
·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·, ÁÂÓÂÙÈ-
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Î¿ Ù¤ÛÙ ı· ‹Ù·Ó ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È ı· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ
˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ
ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÂÚÈÔ¯‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ RyR2 ÁÔÓÈ‰›-
Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï‡ÂÙ·È, ·ÊÔ‡ fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÌÂ-
Ï¤ÙË ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔ “target screening” (.¯. ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ÂÍÔÓ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Î·-
ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË VT) ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ìfi-
ÏÈ˜ 40%. °ÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È·
Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ VT Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·
Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ VF fiÙ·Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Â-
Ù·È ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ˘ÚÔ‰fiÙË˜. CASQ2 screening Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÂÓfi˜ ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ Î·ÙÂ-
¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊ¤˜ VT ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi
RyR2 screening ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›· ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ Â›-
ÙˆÛË˜. ∞Ó¿ÌÂÈÍË ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÂÍ ·›Ì·-
ÙÔ˜. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Ù˘-
ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÔÏ‡-
ÌÔÚÊˆÓ VT ÊÙ¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 55-60%.

√È ıÔÚ˘‚Ò‰ÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ·
ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË,ÚÔÏËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

º˘ÛÈÎ‹ ¶ÔÚÂ›· Î·È ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË £ÂÚ·Â›·

√È ÛÂÈÚ¤˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·
ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó fiÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘˜.
∞˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤-
ÓÂÈ· Î·È Ë ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ú¯‹
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌË ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ VT. ΔÔ 2002 ·Ó·Ê¤-
Ú·ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È· Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÛÎËÛË/Û˘ÁÎ›ÓËÛË Û˘Ó¤-
‚·ÈÓ·Ó ÛÙÔ 67% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ô ÓÂ·ÓÈÎfi˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜
Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘fiÙ·Ó ÛÙÔ 33% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ 30 ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ∞˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎ·Ó ·fi π¿ˆÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔ 2003, ·fi ÌÈ·
∂˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ 2005 Î·È ·fi ÌÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ì·˜ ÁÈ· 119 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â-
Ú›Ô˘ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù· ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ∞˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›-
Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (75%-80% Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜). ™˘ÓÂÒ˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÙÚ¤-
¯Ô˘ÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ë Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË
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VT Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

£ÂÚ·Â›·

√È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË VT ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ·
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›· ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ VT.
¢ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ
·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∂ÓÒ Ë ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ Leenhardt
Î·È ÙÔ˘ Postma ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË ÚfiÏË„Ë ˘Ô-
ÙÚÔÒÓ ·fi Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·Ó, ÂÌÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿Ï-
ÏÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Û˘Ì‚·-
Ì¿ÙˆÓ ‹ ÂÏÏÂÈ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ô‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ Â-
Ú›Ô˘ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤Ï·‚·Ó ¤Ó·Ó ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·-·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù‹ (ICD) Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‚-·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤ˆÓ Â›¯·Ó ÚfiÛÊÔÚË ÂÎÊfiÚÙËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ì¤Û·
ÛÙÔ˘˜ 20 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ô Úfi-
ÏÔ˜ ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ. ÃˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÎfiˆÛË˜ Î·È ÙÔ ∏olter Ú˘ıÌÔ‡ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·
(ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË Ó·‰ÔÏfiÏË˜
‹Ù·Ó 1,5-2 mg/kg). ∞˘Ùfi˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. 

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÙ·ıÂ› ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜. ÕÏÏÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÂÚ··Ì›ÏË˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·Ï-
Ï¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.
™˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌfiÓˆÓ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚-
·Ó·ÛÙÔÏ¤È˜. ∞Ó Î·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ·fi Î·Ú‰È·Î‹
·Ó·ÎÔ‹, ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ Û˘ÁÎÔ‹˜ - ÂÌÌ¤ÓÔ˘-
Û·˜ VT ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·Ó·-
ÛÙÔÏ¤È˜. √È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â›ÛË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÈˆËÏÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ RyR2 ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·È ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂıÔ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ó·
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÔÏ‡-
ÌÔÚÊË˜ VT. ∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ì›· ÛÔ-
‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Â‡ÎÔÏË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ÏÂÈ-
ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒ-
ÛÂˆ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÎÏÈÓÈÎ‹˜
˘Ô„›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘˜



·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ.

ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·Ì›· ¿ÏÏË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹.√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ¤˜ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD. √ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÛÙÔÓ Ì¤ÏÏÔÓ Ó¤ˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.

HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿
N¤·

AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜, ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘, 
™‡ÚÔ˜ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜

ΔÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ESC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË μÈ¤ÓÓË ÛÙÈ˜
1-5/9/2007
ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ TCT ı· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ Washington ÛÙÈ˜ 20-
25/10/2007
ΔÔ 28Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË
ƒfi‰Ô (Rodos Palace) ÛÙÈ˜ 25-27/10/2007
ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ AHA ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Orlando ÛÙÈ˜ 4-
7/11/2007 
ΔÔ 57Ô ÂÙ‹ÛÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ACC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Chicago
ÛÙÈ˜ 29/3-1/4/2008
ΔÔ “Cardiology Update 2008”, ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ °.¡. ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ı· Á›-
ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 17-19 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2008, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô
Caravel) 
(www.evagelismos.dom.gr &
www.cardiologyupdate.dom.gr)
ΔÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ HRS ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ San Francisco ÛÙÈ˜
14-17/5/2008
ΔÔ CardioStim 2008 ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË Nice ÛÙÈ˜ 18-21/6/2008 

∂ÈÏÔÎ¤˜ ∞ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ∏ÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙË ¢ÂÎ·ÂÙ›·
™Â 990 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, 148 (15%)

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ
ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 31 ÌËÓÒÓ (‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜). ∏ 5ÂÙ‹˜ & 8ÂÙ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó
85% Î·È 60% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘˜ ·˘Í‹ıËÎÂ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· 10 ¯ÚfiÓÈ· ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ 20%
(p<0.001). ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙ· ·-
Ï·È¿ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÓÂfiÙÂÚ· ÌÔÓÙ¤Ï·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈ-
Î›· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË Ù¿ÛË ÁÈ· ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙ· ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·. √È Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹Ù·Ó Ú‹ÍË ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ (56%), Ú‹ÍË
·ÁˆÁÔ‡ (12%), ·ÒÏÂÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ (11%),
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ (10%) Î·È ·Ò-
ÏÂÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ (10%) (Kleeman et al, Circulation
2007; 115: 2474).

ΔÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ∫›Ó‰˘ÓÔ
∞ÈÊÓÈ‰›Ô˘ £·Ó¿ÙÔ˘ – ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ªÂÏ¤ÙË Paris I

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Paris I ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ
‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 21 ÂÙÒÓ ÛÂ 6678 ÌÂÛ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ Â›¯·Ó
‰È·‚‹ÙË ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹Ù·Ó 14.4-16.7%, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈ-
ÛÌfi. ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·‡ÍËÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ 68% Î·È ÌË-·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ Î·Ù¿ 38%, ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (Empana et al, EHJ
2007; 28: 1149).

∏ÏÈÎ›·, ™˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÛÂ˜ ¡fiÛÔÈ, ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∂È‰ÚÔ‡Ó ¢˘ÛÌÂÓÒ˜ ÛÙËÓ
∂È‚›ˆÛË ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹

™Â 2467 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÙÔ √ÓÙ¿ÚÈÔ ÙÔ˘
∫·Ó·‰¿ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 63 ¤ÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ (Ó=1944) Î·È 59.8 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Ó=523). ∏
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ 1 Î·È ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó 7.8% Î·È
14%. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (hazard ratio-
HR) 2.05 Î·È 3.00 ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 65-74 & ≥75
ÂÙÒÓ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ΔÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜. ™˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÛÂ˜ ÓfiÛÔÈ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó
·fi ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈÔ¿ıÂÈ· (HR 1.50), ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (HR 1.35), Î·È
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (HR 1.57). ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (46%) ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·-
ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ (HR 2.33). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Û˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂ HR, ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ ÁÈ· ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, &
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, 1.72, 2.79 Î·È 2.98 ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Â›-
¯·Ó 1, 2 Î·È ≥3 Û˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÛÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
(Lee et al, JACC 2007; 49: 2408).

√ ªË-ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ªfiÓÈÌÔ μËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÏfiÁˆ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
¡ÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ºÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ∞˘Í¿ÓÂÈ Ù· ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
ÙÈ˜ ∏Ì¤ÚÂ˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ 

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 333 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜
ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÂ› ÌfiÓÈÌÔ˜
DDDRP ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·-
¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ËÌ¤ÚÂ˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ. ΔÔ
26% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· >100 bpm. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÔÛËÏÂÈÒÓ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ‰‡ÛÓÔÈ·,
˙¿ÏË ÎÏ) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜
(Boriani G, et al, Am Heart J 2007; 154: 193)

ΔÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ “£‡ÂÏÏ·˜” ¶ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜
Δ·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ∫·Ù¿Ï˘ÛË ÛÂ ∞ÛıÂÓ‹ ÌÂ π‰ÈÔ·ı‹
∫ÔÈÏÈ·Î‹ Δ·¯˘Î·Ú‰›· ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜

™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÔÏ‡ÌÔÚÊˆÓ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ, Ë ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ô-
Î¿Ï˘„Â ÙËÓ ‡·ÚÍË È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
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ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÂÂÙÂ‡¯ıË Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÈ·˙fiÓÙˆÓ ÔÏ‡ÌÔÚÊˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ (PVT). ø˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ÙˆÓ PVT ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
Ù·¯˘Î·Ú‰›· (Shan et al, J Cardiovasc Electrophysiol
2007; 18: 777)

∏ ÃÚ‹ÛË ∫ÔÎ·˝ÓË˜ ™˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ √˘‰fi
∞ÈÓ›‰ˆÛË˜ 

™ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 130
‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (ICD) ·fi ÙÔ 2002 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2005. ∞Ó¿ÌÂÛ·
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ˘‹Ú¯·Ó 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8.46%) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›-
¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‹Ù·Ó ÓÂfiÙÂÚÔÈ (48.2 ± 10 ¤Ó·ÓÙÈ 60.1 ±
12.3 ¤ÙË p = 0.0026) Î·È Â›¯·Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (36.3% ¤Ó·ÓÙÈ
72.2% p = 0.032). √ Ì¤ÛÔ˜ Ô˘‰fi˜ ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ (27.9 ± 7.8 J)
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ (14.5 ± 4.1, J p = 0.00018)
(Chen et al, JCE 2007; 722). 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ŸÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ∫·Ú‰È·ÎÔ‡
∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ÔÏÈÎ‹
ª·ÚÌ·Ú˘Á‹

™Â ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ 263 ·ÛıÂÓÒÓ,
Î·Ú‰È·Îfi˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ 96
(37%) ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) Î·È ÛÂ 167
(63%) ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi (ºƒ). √È Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ & ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ
Î·È 3 & 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ø˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÔÚ›ÛıËÎÂ Ë ÌÂ›ˆÛË ≥10% ÙÔ˘ ÙÂÏÔ-
Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ·, ·ÏÏ¿ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡˜
Î·È ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÌÂÙÚÔ
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·Ù¿ ¡À∏∞, Ë 6ÏÂ-
ÙË ‚¿‰ÈÛË, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î·È
Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹Ù·Ó fiÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆ-
Ì¤Ó· ÛÙÔ˘˜ 3 & 12 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÔÈ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜. ∏ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÛÙÔ˘˜ 3 & 12 Ì‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó 74% & 82% (Îª) Î·È 77% &
83% (ºƒ) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ªÂÙ¿ 1 ¤ÙÔ˜, ·Ó¿Ù·ÍË Â‹ÏıÂ ÛÂ
25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª. ™ÙÔ 1 ¤ÙÔ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (84% & 90%). ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ
·ÚfiÌÔÈ· (7.3% ÛÙËÓ Îª & 10.2% ÛÙÔ ºƒ) (Paul et al,
AJC 2007; 99: 1252).

∞‰fiÎÈÌË ∂ÎÊfiÚÙÈÛË ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÂ ∞ÛıÂÓ‹ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada ÏfiÁˆ ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ¡¤Ô˘ ÌÂ ¶·Ï·Èfi
∏ÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ

™Â 52¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada ÛÙËÓ
ÔÔ›· Â›¯Â ÙÔÔıÂÙËıÂ› ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ÙÔ 1998, ¤ÁÈÓÂ 5
¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÏfiÁˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘. ΔÔ 2006, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÔÈ ÔÔ›Â˜
fiˆ˜ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ‹Ù·Ó ·‰fiÎÈÌÂ˜ Î·È ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ
‘·Ú¿ÛÈÙ·’. Δ· ‘·Ú¿ÛÈÙ·’ ·˘Ù¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ï·ÈÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Ô˘ Â›¯Â ·Ú·ÌÂ›-
ÓÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÙÔ Î·È-
ÓÔ‡ÚÈÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎ-
ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ (Sacher F et al. JCE 2007
Jun). 

∏ ÃÚ‹ÛË ™Ù·ÙÈÓÒÓ Î·È ∞Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ƒÂÓ›ÓË˜ ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ‰ÂÓ ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ∫›Ó‰˘ÓÔ ÀÔÙÚÔ‹˜
ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ªÂÙ¿ ·fi ∫·Ù¿Ï˘ÛË 

™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 177 ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ablation ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ ÏfiÁˆ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ Ë Ì¤ÛË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹Ù·Ó 13.8
± 8.6 ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÙÔ
72% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È
‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∞fi
ÙÔ˘˜ 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÙÔ 66% ‰ÂÓ
Â›¯Â ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
55% ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·- ª∂∞ Î·È ÙÔ 94% ·˘ÙÒÓ
Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
ÙÂÓÛ›ÓË˜ (∞RB). ™ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¿
Cox Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÚÂÓ›ÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ‰ÂÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ARBs ˘‹Ú¯Â ÌÈ· Ù¿ÛË ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ [HR 0.17, (95% CI: 0.02-1.34) p =
0.09] (Al Chekakie et al, JCE 2007 Jun)

∂ÌÊ¿ÓÈÛË ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Tako Tsubo ÌÂÙ¿ ·fi
∫·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙÔÓ ∞ÚÈÛÙÂÚfi ∫fiÏÔ.

¢‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Tako Tsubo ÌÂÙ¿ ·fi ablation ÛÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ÁÈ· ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∂›Ó·È
ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û¿ÓÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ablation.
ø˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ·fi ÙÔ ablation ÙˆÓ
Á·ÁÁÏÈÔÓÈÎÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÔÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Ô˘
Â›Ó·È Î·È Ë ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi˜ ·ÈÙ›· ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜
(Derntl et al, JCE 2007; 18: 667-671).

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ™ÂÙÈÚÈ˙›ÓË˜ ÛÙÔ ™˘ÁÁÂÓ¤˜ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
ª·ÎÚÔ‡ QT

ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÙÈÚÈ˙›ÓË˜, ÂÓfi˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Á-
ÁÂÓ¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›
Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ™ÙË
ÌÔÓ‹ Ù˘ÊÏ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT Ù‡Ô˘ π, 15 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT Ù‡Ô˘ ππ Î·È 15 ˘ÁÈÂ›˜
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ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó 10 mg ÛÂÙÈÚÈ˙›ÓË˜ ‹
placebo Î·È ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó Î·ÙfiÈÓ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒ-
ÛÂˆ˜ fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÓÙ·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ QT.
™Â Î·ÌÌ›· Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÂ›
˘¤Ú ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÛÂÙÈÚÈ˙›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT (Hekkala et al,
JCE 2007; 18: 691)

∏ ∞ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜
μÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ¶·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 

™Â 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ¤ÊÂ-
Ú·Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÙÔ dP/dt ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ˘Ô ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜: ·) ÌÂÙ¿ ·fi
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ‚) ·ÚÈÛÙÂÚ‹
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú›Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ·˘Ùfi-
¯ıÔÓÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Á)
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·›ÛıËÛË
ÙÔ˘ ·˘Ùfi¯ıÔÓÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
ΔÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ dP/dt ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÂÙÂ‡¯ıË ÌÂ
ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÒÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÌÂ
ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ. √È
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË – ‰ÂÍÈ¿ ·›ÛıËÛË) ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (Lee et al, JCE 2007;18: 497).

∏ ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ¶·Ú¿Ù·ÛË
ÙÔ˘ ¢È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT ·ÏÏ¿ ™·Ó›ˆ˜ ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Torsade
de Pointes 

™Â 176 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ (Ó=128) ‹ ÌË-ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹ (Ó=48) Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
¡À∏∞ ππ (8%) ‹ πππ (92%) Î·È Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂ-
ˆ˜ 24%, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∏
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QRS (148±9 ms
vs 178±10 ms, p<0.0001). øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· QT
·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ· 470±34 ms vs 445±32 ms (p<0.0001).
ΔÔ ‰È¿ÛÙËÌ· JT Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ™Â ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË 24±6 ÌËÓÒÓ, ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿-
˙Ô˘Û· ÔÏ‡ÌÔÚÊË ∫Δ (torsade de pointes) Ô˘ ÂÍ·ÏÂ›-
ÊıË ÌfiÏÈ˜ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÈÂÎfiË
(Bhatia et al, JCE 2007; 18: 623).

μ¤ÏÙÈÛÙË £¤ÛË ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ∫ÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ∏ÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘
∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·fi ∏¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘
¶ÂÚÈÌÂÙÚÈÎÔ‡ Strain

∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎÔ‡ strain (circumferen-
tial strain analysis) ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ È¯ÓËÏ¿ÙÈÛË ÙˆÓ
·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔÓ ‰È‰È¿ÛÙ·ÙÔ ˘¤ÚË¯Ô ¤ÁÈÓÂ ÛÂ
47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜
59 ÂÙÒÓ, 1 ËÌ¤Ú·, 3 Î·È 10 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ø˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË ı¤ÛË ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÔÚ›ÛıËÎÂ Ë Û‡ÌÙˆÛË ‹ Ë ÁÂÈÙÓ›·ÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ Ô„ÈÌfiÙÂÚÔ
Û˘ÛÙÔÏÈÎfi strain ÚÈÓ ÙÔÓ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔ

ÙÌ‹Ì· fiÔ˘ Â›¯Â ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ. ∏ Û‡-
ÌÙˆÛË ÙË˜ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ‚·ÛÈ-
ÛÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË strain Î·È ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜
ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹ (Î=0.847). ™Â 10 Ì‹ÓÂ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡
& ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, & Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó fiÏÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚¤ÏÙÈÛÙË (Ó=28) ‹ fi¯È (Ó=19) ı¤ÛË ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›Ô˘. √ ÌfiÓÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ 10 Ì‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ Ô„ÈÌfiÙÂÚÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi strain ÚÈÓ
·fi ÙÔÓ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ı¤-
ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ (Becker et al, Eur Heart J 2007;
28: 1211).

∫ÔÈÓfi˜ Ì¿ÏÏÔÓ Ô ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ π‰ÈÔ·ıÒÓ ∫ÔÈÏÈ·ÎÒÓ
∞ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÙÔ˘ ÃÒÚÔ˘ ∂Ífi‰Ô˘

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 36 (28%) ·fi 127 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú-
Ú˘ıÌ›· ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (∫Δ), 46
(36%) ÌÂ ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫Δ, Î·È 45 (35%) ÌÂ ÎÔÈÏÈ·-
Î¤˜ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ¤˜. √È ÂÛÙ›Â˜ ‹Û·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ 82% ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫Δ ‹Ù·Ó Èı·ÓfiÙÂÚÔ
Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· ∫Δ (10 ·fi 15 ·ÛıÂÓÂ›˜, 67%) ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ (p<0.01). ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫Δ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÂÍfi‰Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÛÙÔ 78% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫Δ, 48%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫Δ Î·È 4% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ¤˜. ∏ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË ‹Ù·Ó
·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË-ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· ∫Δ Î·È ÂÚ›Ô˘ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎÏËÙ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫Δ Ô˘
Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Ù·˘ÙfiÛËÌ· ÌÂ fiÛÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫Δ (.¯. Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË),
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÔÈ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘
‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi (Kim et al, JACC 2007; 49: 2035).

∏ ÃÔÚ‹ÁËÛË Shock ·fi ÙÔ˘˜ ∂ÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜
∞ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ∂Ó·ÏÏ·ÛfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ∫‡Ì·ÙÔ˜ Δ

™Â 65 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹
ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ô ÂÓ·ÏÏ·ÛfiÌÂÓÔ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Δ (TWA),
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË shock 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË. O TWA ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË shock (·fi 9.6 ± 0.5 ÛÂ 11.9 ± 0.6 microV) Î·È
·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Â›Â-
‰· ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ™˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË shock ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ
·Ó·fiÏˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË shock (Lampert R et al. JCE 2007; 18: 512)

∏ ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ √ÍÂ›·˜
∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ∞¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔÓ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
¶ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙË ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ∫ÏÈÓÈÎ‹ ŒÎ‚·ÛË

™Â 53 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜ 69 ÂÙÒÓ Î·È ¯·ÌËÏfi Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
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(22%), Â˘Ú‡ QRS (169 ms) Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi (CRT) ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹
(Ó=37) Î·È ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ (Ó=16) Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. √
˘¤ÚË¯Ô˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÓÔÈÎÙ‹ Î·È ÎÏÂÈÛÙ‹. ∏ ÔÍÂ›· ·¿ÓÙËÛË ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˆ˜ ÙÔ dP/dt ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ø˜ ·ÓÙ·-
ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ¢dP/dt >25%. ∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜. √È ÔÍ¤ˆ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈı¤ÓÙÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË (p=0.004)
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜
(Tournoux et al, EHJ 2007; 28: 1143).

√È ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ
∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ∞Ó¤Ù˘Í·Ó ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ
μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜ Â› ∂‰¿ÊÔ˘˜
¶Ï‹ÚÔ˘˜ ∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ∞ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·Ì-
ÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Î·ıÒ˜ Î·È
12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ÛÂ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿
ÎÔÈÏ›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÏfiÁˆ
Ï‹ÚÔ˘˜ Î-∫ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ó¤Ù˘Í·Ó Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 81 ± 10 ÌËÓÒÓ ·fi
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. ŒÓ· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ¡À∏∞, ÌÂÈÒıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÌÂÈÒıËÎÂ Ë ÙÂÏÔ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ 7±2 %
Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 23 ± 7%.
Δ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ ·Ô‰›-
‰ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ (reverse remodeling) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ (Shimano et al, Europace 2007 Jun).

∫ÏÈÓÈÎÔ› ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ∞Ó¿Ù˘ÍË
∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 115 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∏∫°ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ‡ÔÙÂ˜ ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 28
ÌÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ π, 56 ÌÂ Ù‡Ô˘ ππ Î·È 31 ÌÂ Ù‡Ô˘
πππ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ 85 ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÚfiÌÔÈ·˜
ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘. ∂ÂÈÛfi‰È· ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Îª) Â˘Ú¤ıËÛ·Ó ÛÂ 15 ·fi ÙÔ˘˜ 28 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ π (53%) Î·È ÛÂ Î·ÌÈ¿ ¿ÏÏË
·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ. ∫·È ÔÈ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Îª, Â›¯·Ó
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜ Î·Ú‰È·Îfi Û‡Ì‚·Ì·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
fiÙÈ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Îª ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û˘Ì-
‚¿ÓÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ (Babai Bigi et al, Europace 2007;
May). 

ÃˆÚ›˜ ∞Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌ· ∂È‰ÈÎ¿ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ë
∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ £‡ÂÏÏ· ÛÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada, ÂÓÒ Ë
πÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË Â›Ó·È ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜

∞fi 67 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada, Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 46 ÂÙÒÓ, 7 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, 39 ‹Û·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹/Î·È Û˘ÁÎÔ‹ Î·È 21 ‹Û·Ó ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿, ∏∫°ÈÎ¿
& ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ
ÚÒÙË ÔÌ¿‰· Ù· ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ¤Á¯˘ÛË
ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜ (Ì¤ÛË ‰fiÛË 0.003 Ìg/kg/min ÁÈ· 24
ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ) Î·Ù¤ÛÙÂÈÏÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙË ı‡ÂÏÏ·
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÂÈÙ˘-
¯Ò˜ ÌÂ per os Ê¿ÚÌ·Î· (‰ÂÓÔ·Ì›ÓË, ÎÈÓÈ‰›ÓË, ÈÛÔÚÔ-
ÙÂÚÂÓfiÏË, ÛÈÏÔÛÙ·˙fiÏË & ‚ÂÚÈ‰›ÏË) ÌfiÓ· ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi (Ohgo et al, HR 2007; 4: 695). 

√ÈÎÔÁÂÓ‹˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
√ÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ °ÔÓÈ‰È·Î‹ ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË 

™Â 4 Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
∏∫°ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜,
ÚfiÛıÈÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ËÌÈÛÎÂÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· ÎfiÏˆÓ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘), ÎÏÈÓÈÎ¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ >60 ¤ÙË.
∞fi ÙÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‚Ú¤ıËÎÂ Ì›· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙËÓ
Á2 ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ÚˆÙÂÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ› ÙÔ ∞ªƒ (PRKAG2) Î·È Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·‰È‰fiÙ·Ó ÌÂ
ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· Ù‡Ô (Charron P,
Europace 2007 May)

∏ÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ¶·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Ô˘ ÀÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ∂Ó‰ÔÛÎfiËÛË

™ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙÂ›¯·Ó 41 ·ÛıÂÓÂ›˜
(28 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 13 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 52 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÛÎÔ-
‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 17
ÌËÓÒÓ. ∏ Ì¤ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ‹Ù·Ó 164.7 bpm Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Â›¯·Ó
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·Ï-
Ï¿ Â›¯·Ó ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. ¢ÂÎ·Ô-
ÎÙÒ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ··›ÙËÛ·Ó Ï‹„Ë ‚ÈÔ„›·˜ ‹
ÔÏ˘Ô‰ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÛÂ 10 ·fi ·˘Ù¤˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ¯Ú‹-
ÛË Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌÔ‡. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
Î·ÌÌ›· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›·
ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ ‹ ÂÂÈÛfi‰È· Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ (Kluger et al, PACE 2007; 30:734). 

ƒÈ˙ÈÎ‹ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË §ÔÈÌÒÍÂˆÓ μËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ &
∞ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ªfiÓÔÓ ÌÂ ¶Ï‹ÚË ∞Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ
™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

™Â Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 189 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 71 ÂÙÒÓ,
ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (n=138) ‹ ·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù‹ (n=51) ·fi ÙË Mayo Clinic, 69% Â›¯·Ó ÏÔ›ÌˆÍË ı‹-
ÎË˜ Î·È 23% ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. √ ÏÂ˘Îfi˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜
Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÁÈ· 42% ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Ô ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÁÈ·
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ÙÔ 29%. ™¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ (98%) ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ï‹ÚË
ÂÎÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È¿ÌÂÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ‹Ù·Ó 18 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ìfi-
Ï˘ÓÛË ÙË˜ ı‹ÎË˜ & 28 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÎ·Ú›ÙÈ‰· (28 ÁÈ·
ÙÔ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ· Î·È 14 ÁÈ· ÙÔ ÏÂ˘Îfi ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ). ™Â
‰È¿ÌÂÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ~6 ÌËÓÒÓ Ë Ï‹ÚË˜ ›·ÛË
·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 96% (Sohail et al, JACC 2007; 49: 1851).

∏ ¶ÚfiÎÏËÛË ÀÔıÂÚÌ›·˜ ÛÙ· £‡Ì·Ù· ∂ÍˆÓÔÛÎÔÌÂÈ·Î‹˜
∫·Ú‰È·Î‹˜ ∞Ó·ÎÔ‹˜ ªÔÚÂ› Ó· μÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ŒÎ‚·ÛË

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 125 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÎÏ·ÛÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ „˘¯Úfi ÔÚfi. ∞fi
ÙÔ˘˜ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó „˘-
¯Úfi ÔÚfi, ÔÈ 49 (78%) ¤Ï·‚·Ó ¤Á¯˘ÛË 500-2000 ml Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 4Ô C ÚÈÓ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ Ë Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ˘˜ 1.24±1Ô C ÌÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·-
Ù¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙÔ˘˜ 34.7Ô C, ÂÓÒ ÛÙÔ˘
˘ÔÏÔ›Ô˘˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‹Ù·Ó 35.7Ô C (p<0.0001). ∏
ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi
ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË, Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË, ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Ó¤· ·Ó·ÎÔ‹. Δ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
Ó‹ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ·Ó¿ÎÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ Î·È
¤ÍÔ‰Ô˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Â›¯·Ó Ù¿ÛË ÚÔ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ-
‹ıËÎ·Ó ÛÙË Ï‹„Ë „˘¯ÚÔ‡ ÔÚÔ‡. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂ ‚¿-
ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÈÏÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Kim et al, Circulation 2007; 115: 3064).

À„ËÏ‹ £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· & ¡ÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÂ £˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË
·fi ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË & ∂È‰Â›ÓˆÛË ÌÂ ÙË §‹„Ë ¶ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜

∞fi 84 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË ·fi ·ÌÈˆ‰·Úfi-
ÓË, ÛÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô (ı¿Ó·ÙÔ˜, ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜, ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘) ¤Êı·Û·Ó 47 (56%) ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ (Ó=27)
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË Â›¯·Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ¤Î‚·ÛË
(p=0.003) (Conen et al, JACC 2007; 49: 2350).

°˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ª·ÎÚÔ‡ QT ¤¯Ô˘Ó MÂÈˆÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∫·Ú‰È·Î¿ ™˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ
∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ·ÏÏ¿ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ 9 ª‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ΔÔÎÂÙfi, ∂È‰ÈÎ¿ ÌÂ °ÔÓfiÙ˘Ô LQT2

™Â 391 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÒÙË Á¤ÓÓËÛË, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·
(Û˘ÁÎÔ‹, ·Ó·ÎÔ‹ ‹ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜) ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤-
ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ (HR 0.28).
∞ÓÙ›ıÂÙ· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ 9 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔ-
ÎÂÙfi Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ (HR 2.7). ∞Ó¿Ï˘ÛË
ÁÔÓÔÙ‡Ô˘ (Ó=153) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÁÔÓfiÙ˘Ô
LQT2 ¤È¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÁÔÓfiÙ˘Ô˘˜ LQT1 & LQT3. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂ-
Ùfi ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ (HR 0.34)
(Seth et al, JACC 2007; 49: 1092).

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·:
∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹

Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÎÔÚ˘Ê‹˜, ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË
Î·È ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (Sanghvi & Tracy, PACE 2007, 30:799), ÁÂÓÂÙÈ-
Î‹ ·ÚÚ˘ıÌÔÁÂÓÔ‡˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
(Janiszewska & Markiewicz-Loscot, EuroPace 2007, 9:
259), Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ablation ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (EuroPace
2007, 9:335 & HR 2007;4 (6): 816), ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
‰È·-‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ (Cheng & Calkins,
JCE 2007;18: 686), ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ
ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜ (Bunch et al, Circulation
2007; 115: 2451), È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ (Kim et al, JACC 2007; 49: 2035), Î·Ú-
‰È·Îfi˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ (Burkhardt & Wilkoff,
Circulation 2007; 115: 2208), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT &
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË (Seth et al, JACC 2007; 49: 1092), ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÔÙÔÍ›ÎˆÛË ·fi ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË (Conen et al, JACC 2007;
49: 2350), Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ (Moore & Franz, JCE 2007; 18: 787), Î·ÙÂ¯ÔÏ·-
ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (Moha-
med et al, JCE 2007; 18: 791 & Napolitano & Priori,
HR 2007; 4: 675), ÙÔ ÛÙ·˘ÚÔ‰ÚfiÌÈ ÙË˜ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ (Josephson, HR 2007; 4: 658), RF ablation &
¿ÏÏ· (www.evagelismos.dom.gr).
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