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Afi ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

¢ÂÍÈ¿ ¢ÈÂÛÙÈ·Î‹ ∫ÔÈÏÈ·Î‹ μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË:
ÿÛˆ˜ ÌÈ· ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ §‡ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ∞Ó¤ÊÈÎÙÂ˜ ‹ 

¢‡ÛÎÔÏÂ˜ ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜?

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË BRIGHT ÛÂ 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ¤ÁÈÓÂ
Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÛÂ ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ‰ÂÍÈ¿
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ control mode (VVI @ 40
ppm). ∏ ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
Î·È ˘„ËÏ‹ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË 6ÌËÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ë
‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙÔ 3ÌËÓÔ. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË Î·È ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜ ‰ÈÂ-
ÛÙÈ·Î‹˜ ‹ control mode ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. √ÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ÂÓ Â›¯·Ó 7ÌËÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, 3 ·Â‚›ˆÛ·Ó (1 ÚÈÓ
ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË), & 8 ÂÍ‹Ïı·Ó ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™Â 1 ·ÛıÂ-
Ó‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎÔÈÏÈ·Îfi
ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Î·È 1 ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Ë ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·fi
26+12% ÛÂ 36±11% (p<0.0008), & Ë Î·ÙËÁÔÚ›· Î·Ù¿
¡À∏∞ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 2.8±0.4 ÛÂ 2.3±0.7 (P < 0.007).
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë 6ÏÂÙË ‚¿‰ÈÛË ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·fi 372±129 m
ÛÂ 453±122 m (P < 0.05), Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (P < 0.006). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. √ÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ÂÓ ·Ó¤¯ıËÎ·Ó ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ·fi ÙË ‰ÈÂ-
ÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ control ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Î·È Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·¤‰Ú·Ì·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙË ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. 

™Â Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ë ÚÒÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
(BRIGHT) ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∏
‰ÈÂÛÙÈÎ‹ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó·
ıÂˆÚËıÂ› Û·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
·ÔÙ˘¯›Â˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ fiÔ˘ Ë
ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. £· ‹Ù·Ó ‚Â‚·›ˆ˜ ‰fiÎÈ-
ÌÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó¤Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·’Â˘ıÂ›·˜

Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË (Res et al, Europace 2007; 9: 857). 

¶Ú·ÎÙÈÎfi˜ √‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ∫ÏÈÓÈÎÔ‡˜ °È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘
ÃÔÚËÁÔ‡Ó ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÛÙÔ˘˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜: 2007

Nora Goldschlager, Andrew E. Epstein, Gerald V.
Naccarelli et al., Heart Rhythm 2007; 4, 1250 - 1259
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∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ˆÛÙfiÛÔ ·ÎfiÌË
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÎfiÈÌË Ë ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ per os

∫ÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘ ‚ÂÓ-

˙ÔÊÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ π, ππ, πππ Î·È IV. ∏ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔÓ
FDA ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÛÔ‚·ÚÒÓ, ˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ,
·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (VF) ‹ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (VT),
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·. ∏ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ ˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ¯ÙÂ› ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹
Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿.

∂›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ˆ˜ Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚ – ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙ¤˜, Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘ÛÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÌÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÛˆÙÂÚÈ-
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ÎÔ‡ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (ICD). ∞˘Ù‹ Ë ˘fi‰ÂÈÍË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ·
ÂÍ‹˜: 1) Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ VT / VF Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 60% ÁÈ· 2 ¯ÚfiÓÈ·,
2) Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË
‰Ú¿ÛË, 3) ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, 4) ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ·fi ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ ÔÈ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‹ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË Â›Ó·È Ô˘‰¤ÙÂÚÂ˜, 5) Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÌÈˆ-
‰·ÚfiÓË˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ π ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ·˘Ù¿
¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·fi
ÛÂÈÚ¿ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ‹ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Î·È
6) Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Â›Ó·È ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ICDs ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 35%.

¶ÔÏÏ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë AVID (Antiar-
rhythmics versus Implantable Defibrillators Study), Ë
CASH (Cardiac Arrest Study Hamburg), Î·È Ë CIDS
(Canadian Implantable Defibrillator Study) ¤¯Ô˘Ó ·Ô-
‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD Â›Ó·È ·ÓÒÙÂ-
ÚË ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÙÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ (·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜). ∞˘Ùfi
ÙÔ Â‡ÚËÌ· ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ VT / VF, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜,
ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· VT Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
VT) Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÎÏ¿ÛË˜
NYHA II / III Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≤ 35%. ¶·Ú¿ ÙÈ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÙÔ 30 – 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ› ICD Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ VT ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·Í‹ ÙÔ˘˜
‹ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ
Ù·¯Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ICDs ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÏfiÁˆ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. §fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Ô˘‰fi ·ÈÓ›‰ˆÛË˜
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙˆÓ
ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ (slow VT), ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ È‰·ÓÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ICD. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
OPTIC (Optimal Pharmacological Therapy in
Cardioverter Defibrillator Patients) ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë ·ÌÈˆ-
‰·ÚfiÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó·Ó ‚ – ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÎ-
ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ICDs. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
Î·È ¤¯ÂÈ Ô˘‰¤ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Û˘¯Ó¿
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¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ, ÌË
ÂÌÌÂÓÔ˘ÛÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË SCD – HeFT (Sudden Cardiac Death in Heart
Failure Trial) Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÂËÚ¤·ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÎÏ¿-
ÛË˜ NYHA III. ŒÙÛÈ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜
ÌÂ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· VT, ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‚ – ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤ˆÓ.

∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
∞Ó Î·È Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·fi

ÙÔ FDA ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(AF) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. ∞˘Ùfi ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ Â›Ó·È ¿Óˆ ÙÔ˘ 60%
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰È·-
ÙËÚÔ‡Ó ÔÛÔÛÙfi 50% ‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË CTAF
(Canadian Trial of Atrial Fibrillation) ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË ‹ ÙË ÛÔÙ·ÏfiÏË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
˘ÔÙÚÔÒÓ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ·Ó Î·È Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË. ™ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË SAFE – T (Sotalol – Amiodarone Atrial Fibrillation
Efficacy Trial) Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ·Ú¤ÙÂÈÓÂ ÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÔÙ·ÏfiÏË (p <0,001) Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÓÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· (p <0,001), fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ-
‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ÎÔÈÓ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
American College of Cardiology / American Heart
Association / European Society of Cardiology
(ACC/AHA/ESC), Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÙÔ 2006, ÛÙÈ˜
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ: 1) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ
ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔÙ·ÏfiÏË˜ ‹ ‰ÔÊÂÙÈÏ›‰Ë˜, 2) ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÔÊÂÙÈÏ›‰Ë˜, 3) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, 4) ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙÔ˘ ablation. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È fiÙ·Ó Ë ÛÔÙ·ÏfiÏË Î·È / ‹ Ë ‰ÔÊÂÙÈÏ›‰Ë ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÙÂ› ÛÂ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ‰ÔÊÂÙÈÏ›‰Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·ÓıÂÎÙÈ-
Î‹ ÛÂ ¿ÏÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∞Ó Î·È Ë ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ·˘Ùfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ‰·ÎÙ˘-
Ï›ÙÈ‰·, ÔÈ ‚ – ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›-



Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎÔ›, ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·-
Ï¿ ·ÓÂÎÙÔ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÈ· ÈÔ ‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË (ablation) ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‹
ablation ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È
Ë ÌÂÏ¤ÙË PAPA BEAR (Prophylactic Amiodarone for
the Prevention of Arrhythmias that Begin Early After
Revascularization, Valve Replacement, or Repair),
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ·ÌÈˆ-
‰·ÚfiÓË ÚÈÓ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ¤¯ÂÈ
ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. øÛÙfiÛÔ, Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚·Ï‚›‰·˜
ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹) ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ‚ – ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ˆ˜ ÌÔ-
ÓÔıÂÚ·Â›· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.
∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‚ –
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ, ÙË˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜.

∂Ó‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË

∏ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÎÔÏÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ∞Ó Î·È Ù· ÈÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ·ÌÈˆ-
‰·ÚfiÓË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÚfiÏË„Ë ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-
ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÏÂÙÒÓ ¤ˆ˜ ˆÚÒÓ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘, ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜ Î·È ÔÏ‡ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›· (torsades de pointes VT).

∫ÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔ

FDA ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ˘ÔÙÚÔÈ¿-
˙Ô˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î·. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ VF ‹ VT Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó per os
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË.

∏ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ¤Ó-
‰ÂÈÍË “class IIb” ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
ACLS (Advanced Cardiac Life Support). ªÂ ‚¿ÛË ‰˘Ô
ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË ‰fiÛË, Ë ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· Â›ÌÔÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ ÁÈ· ¿ÛÊ˘ÁÌË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â¿Ó Ë
ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ‰ÂÓ ·Ô‰ÒÛÂÈ.

¢‡Ô ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÙ›ÌËÛ·Ó
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-

ÓË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ·fiÙÔÎË VT ‹
VF ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo ÌÈ·
‰fiÛË 300 mg bolus iv Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
(44% vs 34% ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo, p= 0.03)
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â fiÊÂÏÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (13,4% vs 13,2% ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· placebo). ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÈ‰Ô-
Î·˝ÓË ÌÈ· ‰fiÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ bolus ÙˆÓ 300 mg Û¯ÂÙÈ-
˙fiÙ·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (22,8% vs. 12,0%, p =
0,009), ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏ‹ Î·È ‰ÂÓ
ÚÔ¤Î˘„Â fiÊÂÏÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
VT / VF ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË ÌÂÙ¿ ·fi
ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Û·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙË ıÂÚ·-
Â›· ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÈÁ›‰·, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÏÏ·-
Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ ÌË ·ÓÂÎÙÒÓ ·fi ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ VΔ ‹ VF Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÈÓÈ‰ÒÛÂÈ˜
ÛÂ ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (24 ÒÚÂ˜ ‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ)
Î·È ÙÂÚÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·ÚÔ‰ÈÎ¿.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÚÔÔÙÈÎ¿, Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È· ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ, Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ, ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘-
ÛˆÓ (≤ 30 sec) VT Î·È ˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
VT ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ICDs Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó
‰Â¯ÙÂ› Û˘¯Ó¤˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (·ÈÓ›‰ˆ-
ÛË ‹ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË).

∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË

ıÂÚ·Â›· ÔÏÏÒÓ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚ· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (¿Û¯ÂÙ·
·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ), ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ‚·ÚÂÈ¿˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÛÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÏ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓØ ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ·ÎfiÌË ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ·fi ÙÔ FDA ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË˜ ÙË ‰Ú¿ÛË. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹
‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÍËÁÒÓÙ·˜
Èı·ÓÒ˜ ÁÈ·Ù›, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰· placebo, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó¿Ù·ÍË ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌfiÓÔ 24 – 48 ˆÚÒÓ. ∏
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÊfiÚÙÈÛË ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÈÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÌÈˆ-
‰·ÚfiÓË˜ ÂÓÙfi˜ ˆÚÒÓ, ·ÏÏ¿ Ë ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜
‰Ú¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ‰Ú·-
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ÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ù· Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ˆ˜ Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÚÙÔÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜. ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ·
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ 37% ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂÙ¿ ÙË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË 2 gr i.v. ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÁÈ· ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (35% vs 47% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘), ·ÏÏ¿ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ (ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ú·-
ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ) ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜.

Δ· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜,
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È
fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÔÍÂ›· ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ˘fiÙ·-
ÛË˜, ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ ‚Ú·-
‰˘Î·Ú‰›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Â›Ó·È
‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ Î·È ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘
˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÊÂÏÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂ-
ˆÓ, ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û·Ê¤˜ fiÊÂÏÔ˜. ¢fi-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 4500 mg ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 5 ËÌ¤ÚÂ˜
›Ûˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·Ù¿ 1,4 ËÌ¤ÚÂ˜.

¢ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (10 ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 1744 ·ÛıÂÓÒÓ) Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
per os Î·È / ‹ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜
ÌÂ placebo, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜
Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ-
ÛÊ¿ÙÔ˘ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 5 mg/kg
ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 30 ÏÂÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ‰fiÛË 10
mg / kg ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 20 ÒÚÂ˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ·Ó¿Ù·ÍË
ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfiØ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Û·Ó›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

ªÈ· ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË 18 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜
¤Ó·ÓÙÈ placebo Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏÔ˘ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ Î·È ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹Ù·Ó 76% ¤Ó·ÓÙÈ 72% ÌÂ
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿ÏÏÔ˘ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È
¤Ó·ÓÙÈ 72% ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ 17% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó

·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤Ó·ÓÙÈ 14% ·˘ÙÒÓ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¿ÏÏÔ
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Î·È ¤Ó·ÓÙÈ 11% ÙÔ˘ placebo. ∞Ó Î·È
ÌÈ· ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË, ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜
ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÔÈ ‚ – ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË.
ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·-
ÍÈÔÏÔÁËıÂ›.

™ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ‹ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·, ˘fiÙ·-
ÛË Î·È ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·. ™Â ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÔÍÂ›·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·. √È Ù˘ÈÎ¤˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ per
os ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Û·Ó›ˆ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÌÔÚÊ‹˜.

ÃÚ‹ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÛÂ

¤ÁÎ˘Â˜. ¢È·ÂÚÓ¿ ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·Ó Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ 10 –
25% ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÌËÙ¤Ú·˜. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û‡ÌÏÔÎË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈ-
Î‹˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜, ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜ ÛÙË ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜,
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÂÎÙfi˜
Î·È ·Ó ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. ¶ÚÔ˜
ÙÔ ·ÚfiÓ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ·fi ÙÔ FDA ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· «D».

ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÛÂ ·È‰È¿

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘„ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ ‹ ·ÎfiÌË ı·Ó¿ÙÔ˘. ™Â ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ 61 ·È‰È¿ ÌÂ
Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹-
ıÂÈ˜ (87%) Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ 10
·fi ·˘Ù¿. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 5 ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 30 ËÌÂÚÒÓ (2 ı¿Ó·ÙÔÈ Èı·ÓÒ˜ Û¯ÂÙÈ˙fi-
Ù·Ó ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ). øÛÙfiÛÔ, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘ÙÒÓ
Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜. Δ¤ÙÔÈ· ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ Î·È ÔÈ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó Ù·¯˘Ì˘Ô¿ıÂÈ·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÌÈˆ-
‰·ÚfiÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜. ∂›ÛË˜, ÛÂ ·È-
‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‹ Î·È ÂÍ·-
ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÌË ·Ó·ÁÎ·›·.
∂¿Ó ÔÈ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁË-
ıÂ› Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· (ablation) Î·ıÒ˜ ÙÔ
·È‰› ı· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ.
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¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ô-
Ù›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ë ÙÈÙ-
ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Ù˘-
¯fiÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ
ÙÔÍÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Û˘Á¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·. °È· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û¯Ô-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. π‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÌË ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛËÌË ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ô ÏfiÁÔ˜ fiÊÂÏÔ˜
ÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂ›ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Â¿Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. √È
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó Â›ÙÂ ·fi ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Â›ÙÂ ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

√È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜, Î·È Ô
ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 15% Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ
¯ÚfiÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÙÔ 50% Î·Ù¿ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÈ· ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¤Ú·Ó ÙˆÓ 6 ÌË-
ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÈ·˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ··È-
ÙÂ›Ù·È ‰È¿ÛÙËÌ· ¤Ú·Ó ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ. ∂›Ó·È Â˘Ù˘¯¤˜ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË
‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÈÎÚ‹ Î·ıÒ˜ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ-
‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔ-
Ô›ËÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ-
ÍÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· ÁÈ· Î¿ÙÈ Ù¤-
ÙÔÈÔ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏
‚¤ÏÙÈÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰fiÛË ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·-
ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

ŸÙ·Ó Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‰È·Ù¤ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ∏¶∞
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜. ∫·ıÒ˜ ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤ÁÈÓÂ ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ, Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-
ÊÔ‡ÓÙ·Ó Î·È ·fi ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁ›· È·ÙÚÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
Î¿ÔÈÔÈ ·ıÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› ÁÂÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ›
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ›Ûˆ˜ ·ÚÎÂÙ‹ ÂÌÂÈÚ›· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘fi ıÂ-
Ú·Â›· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÙÚÔ‹ Û‡ÓÙ·ÍË˜
ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÌfiÓÔ ¤ÌÂÈÚÔÈ È·ÙÚÔ› Ó·
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË.

∏ Û˘Ó‹ıË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· Â›-
ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ù˘-
¯fiÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ,
Èı·Ó¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Ù˘¯fiÓ ·‡ÍËÛË ‹
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜, ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ÈÔ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË, È‰›ˆ˜ Â¿Ó Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Â›Ó·È Ë ··Ú·›ÙËÙË
‹ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁËıÂ› ‰fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜ ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ·
Î¿ıÂ 3 ÌÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·È ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÓÒ ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ 6 Ì‹-
ÓÂ˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Â›Ó·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜. ∫¿-
ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜) Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ‰Ô-
ÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË. √È ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ (.¯. ÊˆÙÂÈÓ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Á‡Úˆ ·fi ¿Ïˆ) Â›Ó·È ÁÂ-
ÓÈÎÒ˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙ· ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜. ¶ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ‹·Ú Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ‰ÔÛÔ-
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜. 

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·

Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÚÎÂ-
Ù¿ Î·Ï¿ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
2%, Î·È Â›Ó·È ÈÔ Û˘Ó‹ıË˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜. ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ-
‰·ÚfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÌÂ ¯·-
ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÚÒÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹‰Ë
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó Î·È Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
fiÏ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó Â˘·›ÛıËÙÔ
fi¯È fiÌˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
(Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË) Î·È ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÙÔ˘˜ fiÊÂÏÔ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È.

∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó
ÚÒÈÌË Î·È fi„ÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
¶ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÔÍ‡˜ ‹ ˘ÔÍ‡˜ ‚‹¯·˜Ø ÈÔ fi„È-
ÌÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ-
‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· ÂÓÒ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·È ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿¯˘-
ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (DLCO) Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∏
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÁÂÓÈÎ¿ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÂÈÎfiÓ· «‰›-
ÎËÓ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘» Î·È ‰ÈÎÙ˘Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÂÓ‰Â›-
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ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ›ÓˆÛË˜. ∏ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ-
¯‡Ì·ÙÔ˜ (Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·) ÏfiÁˆ
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ı·
Ú¤ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÊÔ-
ÚÒÓ ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÍÂ›·˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (ARDS). ∂¿Ó ¿ÓÙˆ˜ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÂ›Ù·È ‚ÈÔ„›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÈ· ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂ Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÊÚÒ‰Ë Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á· Ó· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ·ÌÈˆ‰·Úfi-
ÓË˜–ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜. ∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Î·Ù¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù¿ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Û˘¯Ó¿ Ù›ıÂÙ·È ÂÍ
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ˘fiÓÔÈ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÂÌÂÚÈÛÙ·-
ÙˆÌ¤ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ (È‰›ˆ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜). ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Î·È ÛÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ‰ÔÛÔÏÔ-
Á›· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ™˘-
Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 40 ÌÂ 60 mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ (‹ ÈÛÔ‰‡-
Ó·ÌÔ˘) ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Â›Ó·È Ù·¯Â›·.
∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜
›Ûˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ÌËÓË ıÂÚ·Â›·. ∏ ‰fiÛË ÙˆÓ ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜
ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ∏
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
·fi ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 10%,
·ÏÏ¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi-
ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È Èı·Ófi ˆ˜ Ë Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎ¿
¤Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

¶fiÙÂ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ:
1. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‹

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

2. ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
(ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ FVC Î·È DLCO) ·Ú¯ÈÎ¿ ‹ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

3. ¶ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ‚‹¯·˜ Î·È / ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·
È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ÚÔÊ·Ó‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·.
ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ·

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Î·È ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÁÈ·
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (ÛÈÚÔÌÂ-
ÙÚ›·, ÂÎÙ›ÌËÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜) Î·È ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜. 

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·
∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÙfiÛÔ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi fiÛÔ Î·È ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ∂È-
‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙË˜ TSH (·Ó Î·È Ù˘ÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î¿Ùˆ ·fi
20 mU/L), ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ T4 fiÛÔ Î·È ÛÙË
free T4 Î·È ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ T3
Î·È ÙË˜ free T3. ªÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· Î·È Ë TSH Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔÈÂ›Ù·È Í·Ó¿ ·ÔÙÂÏÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë Δ4 ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÂÓÒ Ë Δ3 ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ‹ Û·Ó›ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙˆÓ ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ, ¤·Ó Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ 3 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ÈÒ‰ÈÔ, fiˆ˜ ÔÈ
∏¶∞, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi ÙËÓ
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ (amiodarone –
induced hypothyroidism, AIH) Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 22%. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È fiÙ·Ó ÚÔ¸¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. Δ˘ÈÎ¿, Ô AIH ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 1 – 24 ÌËÓÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Èı·ÓÔ-
ÏÔÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ TSH (ÁÂÓÈÎ¿ > 20
mU/L) Î·È ¯·ÌËÏ‹ ‹ Î·ÙÒÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ free
Δ4. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, Ô˘
¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ·›ÛıËÙ·, ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË L – ı˘ÚÔÍ›ÓË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó·
Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ TSH. ™ÙËÓ ÏÂÈ-
ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÂÍ·-
ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔÓ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ∏ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈ-
ÓÔÏfiÁÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ¯Ú‹ÛÈÌË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
·fiÊ·ÛË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ˘Ô-
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ (˘„ËÏ‹ TSH ·ÏÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Δ4 ÛÂ
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹).

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË˜ ·fi ·ÌÈˆ‰·Úfi-
ÓË (amiodarone – induced thyrotoxicosis, AIT) Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ AIH ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÏÔ‡-
ÛÈÂ˜ ÛÂ ÈÒ‰ÈÔ. ∏ ∞πΔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Í·ÊÓÈÎ¿ Î·È ÛÂ
Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó
¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ TSH Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ free T4.
¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‚ – ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË˜ Ë ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË˜ Û˘¯Ó¿
·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ. Δ· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰fiÛË˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¿ÌÂÛË ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™Â ‡ÔÙÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ ·ÓÒÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Δ3
ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË˜.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞πΔ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ˘Ô‚fiÛÎÔ˘Û· ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·. Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› Ë
∞πΔ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ˘fiÙ˘Ô˘˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÂ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ,
·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Í›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ∫¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯Ô˘Ó ÍÂÎ¿-
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ı·Ú· ·fi ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (.¯. Ófi-
ÛÔ˜ Graves ‹ ÔÏ˘Ô˙Ò‰Ë˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË) Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ÓÂÙ·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌ· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Â·ÚÎÂ›˜ ÛÂ
ÈÒ‰ÈÔ, fiˆ˜ ÔÈ ∏¶∞, Î·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô
·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
ÌÈÎÙ‹ ÓfiÛÔ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÍÂÎ¿ı·Ú· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙË Ï‹„Ë
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜, Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Î·È Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÚÔ˘ÏıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË ‹ ÌÂıÈÌ·˙fiÏË). √È
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ (Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ ÙË „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·, ˘ÚÂÙfi) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË˜. ∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fi-
ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ˘Ô-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ›. °È· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ô˘ È-
ı·ÓÒ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·), ÌÈ· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÚÂ‰ÓÈ˙fi-
ÓË˜. ∂¿Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û·Ê‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ 1 –
2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ë ÓfiÛÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ÚÂ‰-
ÓÈ˙fiÓË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙ·ıÂ› Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÌÈˆ‰·Úfi-
ÓË˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ™Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ (¯·ÌËÏ‹ TSH ·ÏÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ free T4 ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·), Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ·
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‚ÏËıÂ› ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· Ô˘ ··ÈÙÂ› ‚¤‚·È· ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ‰È·ÎÔ‹ Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ‰ÂÓ ı·
¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ∂¿Ó ‚¤‚·È· Ë Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ÈÒ‰ÈÔ
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·‰¤Ó· ÌÂ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁfi ÈÒ‰ÈÔ π131. ΔÔ ˘ÂÚ¯ÏˆÚÈÎfi ¿Ï·˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘, ¤Ó·
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÛÙËÓ ∞πΔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÔ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜) ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ıÂÚ·Â›·. ¢˘ÛÙ˘-
¯Ò˜, ÙÔ ÈÔ·ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ (iopanoic acid) Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË˜
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÈ˜ ∏¶∞
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ªÂ
‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ë
∞πΔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È
·fi Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÁÈ· ∞πΔ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÈÒ‰ÈÔ π131 Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ

55

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· TSH, free
T4 Î·È ÔÏÈÎ‹˜ Δ3 ÚÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÌÈˆ-
‰·ÚfiÓË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ··ÈÙÂ›Ù·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (Δƒ√) ÁÈ·
Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎÔ‡
˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡. √È ·Ú·¿Óˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜
ÙˆÓ Δƒ√, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Í·Ó¿ ÛÂ 3
– 6 Ì‹ÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Í·Ó¿ ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ TSH Î·È ÙË˜ free T4 ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·ÏfiÁˆ˜
ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
¶fiÙÂ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ:
1. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ˘fiÓÔÈ· ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÛÌÔ‡ (·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ TSH Â›Ó·È ‹È·
Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘).

2. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌËÏ‹˜ Δ3 (euthyroid
sick syndrome).

3. ŸÙ·Ó Ù›ıÂÙ·È ı¤Ì· ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎÔ‡ ˘Ôı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡.

∂È‰ÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ

πÛÙÔÚÈÎfi
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚˆÙ¿Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÎfiˆÛË˜ (˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‹ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi), ‰‡ÛÓÔÈ-
·˜ ‹ ‚‹¯· (˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔÍÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡), ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÌÒÓ (˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˘ÂÚ-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ), Û˘ÁÎÔ-
‹˜, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiÚ·ÛË˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜), ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ (Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜), ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ˘Ô – ‹ ˘ÂÚı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi), ·Ú·ÈÛıËÛÈÒÓ ‹ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜
(˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·), ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (È‰›ˆ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙ·
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ‚·ÚÊ·Ú›ÓË, ‚ – ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
Î·È ‰ÈÁÔÍ›ÓË) Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰Ô-
ÛÔÏÔÁ›·˜, ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ (‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ¤˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ) Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔÓ
‡ÓÔ. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ˆ˜ Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙˆÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ Î·È
ÙÔÓ Ô˘‰fi ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ (DFT, Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹) ÛÙÔ˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜. ŒÙÛÈ, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˙ÒÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ
ICDs ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È
ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘ ‹ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ.



º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ÙË˜
¯ÚÔÈ¿˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜
·‰¤Ó· Î·È Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË˜ fi˙ˆÓ, ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÁÈ·
˘ÁÚÔ‡˜ ÚfiÁ¯Ô˘˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ‡·ÚÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (‹ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜), Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·˜ Î·È ‡·ÚÍË˜
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (ÙÚfiÌÔ˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÁÚ·Ê‹˜ ‹
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‚¿‰ÈÛË˜). ∂¿Ó ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
fiÚ·ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÔÊı·ÏÌ›·-
ÙÚÔ ÌÂ Û¯ÈÛÌÔÂÈ‰‹ Ï˘¯Ó›·.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜
√È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚ-

ÁÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜
(ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘),
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ DLCO). ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ DLCO ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ·fi ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› ‰‡ÛÎÔÏ· Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·ıÒ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë DLCO Î·È
·˘Ùfi ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ „Â˘-
‰Ò˜ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË (fiˆ˜ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ). ™ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÊı·ÏÌÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
fiÚ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÌÂÙ¤ÂÈÙ·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (TSH, free T4) Î·È ÙˆÓ
Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. Δ· Â›Â‰· ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹ ˘ÔÙÚÔ-
‹˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ‹ Â¿Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ó¤· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÈ-
‰ÈÎÒ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‹ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (¤Î‰Ô¯· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰È-
ÛÎ›ˆÓ)Ø Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÓÒ Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜. √È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, È‰›ˆ˜ ÙË˜ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ ‚·ÚÊ·-
Ú›ÓË˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ Î·È Ó· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ‰fiÛË
ÙÔ˘˜ ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·
·fi ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Â¿Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Â›Ó·È ‡ÔÙ· ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·ÌÈˆ-
‰·ÚfiÓË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜ ‹ ÙÔ ‹·Ú. ÕÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜
‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤-
ˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ, Ë 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡ (Holter) ‹ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ (event
monitoring) ··ÈÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó¤· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
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‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ‹ ÙˆÓ ICDs ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Ô˘‰Ô‡
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Â¿Ó Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

¶fiÙÂ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ:
1. ∂È‰Â›ÓˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓ· ÛÂ ·ÚÚ˘ı-

Ì›Â˜.
2. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó

·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ‹ Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘. Œˆ˜ fiÙÔ˘ Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ›Ûˆ˜
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘, Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.

3. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ fiÙ·Ó ··È-
ÙÂ›Ù·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ô˘-
‰Ô‡ ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÛÂ ·˘ÙfiÓ.

4. °È· ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ
ICD ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Î·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È ıÂÚ·-
Â›· ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

5. ™Â ¤ÁÎ˘Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË
6. ™Â ·È‰È¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË.

∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹

™ˆÎÚ¿ÙË˜ ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜, ™˘Ú›‰ˆÓ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜, ∞’
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡.∞. «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»



™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó· ÂÂÈÛfi-
‰ÈÔ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÙË ÛÙÈÁÌ‹
Ô˘ ˘Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÎfiˆÛË˜. Δ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

1) ∂›Ó·È ‰fiÎÈÌË ‹ ·‰fiÎÈÌË Ë ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ‹;

2) ΔÈ Â›‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‰›ÓÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ (Ù· Ï·›ÛÈ·
ÌÂ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ?)

3) ΔÈ Â›‰Ô˘˜ Ì¤ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹;

¶ÂÚ›ÙˆÛË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ 
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ Â˘Ú¤· QRS 

Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·

¢. ΔÛÈÏ¿ÎË˜, ™. ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶.°.¡.∞. «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

ÕÓ‰Ú·˜ 60 ÂÙÒÓ, ÌÂ ·Û·Ê¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙ· Δ∂¶ ¯ˆÚ›˜ ÔÙ¤ Ó· ¯ÚÂÈ·-
ÛÙÂ› ÓÔÛËÏÂ›·, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÂ ËÌ¤Ú· ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÊËÌÂÚ›·˜
ÏfiÁˆ Û˘ÛÊÈÁÎÙÈÎÔ‡ ÚÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¿ÏÁÔ˘˜ Î·È ÂÊ›‰Úˆ-
ÛË˜. ∞fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıË-
Î·Ó: fi„Ë ¿Û¯ÔÓÙÔ˜, ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ÂÊ›‰ÚˆÛË, „˘¯Ú¿ ÎÔÏ-
ÏÒ‰Ë ¿ÎÚ·, Ù·¯‡˜ ÓËÌ·ÙÔÂÈ‰‹˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, ™∞¶: 85
mmHg, ·Ó·ÓÔ¤˜ 20/ÏÂÙfi Î·È ÛÙÔ ∏∫° Î·ÙÂ‰Â›¯ıË
Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â˘Ú¤ˆÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, ¿ÚÚ˘ıÌË, ÌÂ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· 230/ÏÂÙfi, ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· RBBB Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ
¿ÍÔÓ· (‚Ï ÂÈÎ. 1). §fiÁˆ ÙË˜ ÚÔÛ˘ÁÎÔÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÌÈ‰·-
˙ÔÏ¿ÌË Î·È ¤ÁÈÓÂ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÌÂ
360 Joules. ΔÔ ∏∫° ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·Ó¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È ÂÌÊ·Ó‹ ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ
Î‡Ì· ‰ ıÂÙÈÎfi ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ Î·È ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··Áˆ-
Á¤˜ (‚Ï ÂÈÎ. 2). Δ¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
WPW ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ Ù·¯Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË. √ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‹È·
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∂ÈÎfiÓ· 1. Δ·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Â˘Ú¤· QRS, RBBB, Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜

‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÌÈÎÚ‹ ‰È·Ê˘Á‹ ·fi
ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰·. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Û˘ÓÂÛÙ‹ıË ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Î·È
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘. ªÂ ‚¿ÛË
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·fi ÙÔ ∏∫° ÂÈ-
Ê·ÓÂ›·˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó Ë ‡·ÚÍË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ï·Á›Ô˘ ·-
Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ë ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÚÔÛıÈÔ-Ï·Á›Ô˘ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÌÂ
‚Ú·¯Â›· ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÓÒ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ Î·È
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ Ù·¯Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË.
ªÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ‰È·-‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ (transeptal)
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ¤ÁÈÓÂ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÊ˘-
ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË 9 Û˘ÓÔÏÈÎ¿
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ RF ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ˘‹ÚÍÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÔ-
‰È¤ÁÂÚÛË˜. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·È ·ÓÂ›ÏÂ-
ÎÙË Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÁÈ· ‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÛÈÚ›ÓË,
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË) ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜. 

∞ƒƒÀ£ªπ√§√°π∫√ QUIZ

Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ KÚ·Ó›‰Ë˜, ∏Ï›·˜ ∫·Ú·Ì›ÓÔ˜
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·,

°.¡.∞. «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∞) ¡Â˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

1) À„ËÏfi Î‡Ì· R ÛÙËÓ V1 ÙÔ˘ ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ 12
··ÁˆÁÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ: 

∞) ™Â Ô›ÛıÈÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
μ) ™Â ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜
°) ™ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
¢) ™ÙË Ì˘ÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Duchene
∂) ™ÙËÓ ·Ù·Í›· ÙÔ˘ Friedreich 

2) ¶ÔÈ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È È-
ı·Ófi Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·ÌÊ›‰ÚÔÌË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·;

∂ÈÎfiÓ· 2. ∏∫° ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹, ıÂÙÈÎfi Î‡-
Ì· ‰ ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ Î·È ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜



A) ΔÔÍÈÎfi˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈ‰ÈÛÌfi˜
μ) ª˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Emegy – Dreifus 
°) ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË.
¢) ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫ugelberg – Welander.
E) AÙ·Í›· ÙÔ˘ Friedreich. 

B) ¡fiÛÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ – ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
·ÁˆÁ‹˜.

1) ∞ÛıÂÓ‹˜ 75 ¯ÚÔÓÒÓ, ÌÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘ÁÎÔ‹˜, ÌÂ
·‡ÛË 4.0 sec Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È stress
echo, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ: 

∞) ΔÔÔı¤ÙËÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.
μ) ΔÔÔı¤ÙËÛË VVIR ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.
°) ΔÔÔı¤ÙËÛË ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.
¢) ÃÔÚ‹ÁËÛË ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜ p.os.
E) ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

2) ∞ÛıÂÓ‹˜ 25 ¯ÚÔÓÒÓ ÌÂ Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Duc-
hene, ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘ÁÎÔ‹˜. ΔÔ
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘ÁÎÔ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÂ:

A) ∫ÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.
μ) ¶ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË
°) ∫·Ú‰È·Î‹ ·‡ÛË
¢) ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‚ÔÏ-

‚Ô‡.
∂) ¶Ï‹ÚË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi.

°) ∫ÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·

1) ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ÙÈ ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi;

∞) ∏ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó Â›Ó·È
> ÙÚÂÈ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

μ) ¶·ÚÔ˘Û›· fi„ÈÌˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÛÙÔ Û˘Ì„ËÊÈÛÙÈ-
Îfi ∏∫° (SAECG) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ï·ÛÛÔÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

°) √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ‰›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ
ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· (<35 ÂÙÒÓ) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ï·ÛÛÔÓ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

¢) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ.

2) ¶ÔÈ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·›ı·-
ÓÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·fi Â·ÓÂ›-
ÛÔ‰Ô ÛÙ· ÛÎ¤ÏË ÙÔ˘ His (μμR-VT);

∞) ª˘ÔÙÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·
μ) ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
°) ∞ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘ ∂bstein.
¢) ™‡Ó‰ÚÔÌÔ μrugada
E) ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙ‹˜.

3) ŒÛÙˆ fiÙÈ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜.

58

∞) ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË
μ) §È‰ÔÎ·˝ÓË
°) μÚÂÙ‡ÏÈÔ
¢) ªÂÍÈÏÂÙ›ÓË
∂) ¶ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë

4) ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Â˘Ú¤Ô˜ QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È:

A) ∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
B) ∏ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ ·ÏÏÔ‰ÚÔÌ›·
°) ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜
¢) √ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜
∂) ∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿
N¤·

AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜, ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘, 
™‡ÚÔ˜ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜

ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ TCT ı· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ Washington ÛÙÈ˜
20-25/10/2007

ΔÔ 28Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Á›ÓÂÈ
ÛÙË ƒfi‰Ô (Rodos Palace) ÛÙÈ˜ 25-27/10/2007

ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ AHA ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Orlando ÛÙÈ˜ 4-
7/11/2007 

ΔÔ 57Ô ÂÙ‹ÛÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ACC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ
Chicago ÛÙÈ˜ 29/3-1/4/2008

ΔÔ “Cardiology Update 2008”, ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ °.¡. ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ı·
Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 17-19 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2008, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô
Caravel) (www.evagelismos.dom.gr & www.cardiolo-
gyupdate.dom.gr)

ΔÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ HRS ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ San Francisco
ÛÙÈ˜ 14-17/5/2008

ΔÔ CardioStim 2008 ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË Nice ÛÙÈ˜ 18-
21/6/2008

∏ Saga ÙˆÓ ∞Ó·ÎÏ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Œ¯ÂÈ Δ¤ÏÔ˜: ¶ÚfiˆÚË
¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ∞ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ∏ÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Sprint
Fidelis

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Sprint
Fidelis model 6949 Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
‰›ˆÓ Sprint Quattro Secure model 6947. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ·
˙ˆ‹˜ 583 ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Sprint Fidelis 6949 Ô˘ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 9/2004 ¤ˆ˜ 2/2007 ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ‚Ú·¯‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË 285 ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ù‡Ô˘
Sprint Quattro Secure model 6947 Ô˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎ·Ó
·fi 11/2001 ¤ˆ˜ 2/2007 (P = 0.005). ™Â 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Sprint Fidelis 4–23 Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË. √È 5 ·fi ÙÔ˘˜ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
¯·Ó ·ÏÏ·Ï¤˜ ·‰fiÎÈÌÂ˜ ·ÈÓÈ‰ÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘
·ÁˆÁÔ‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ÂÓÒ Ô 6Ô˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·Ô-
Ù˘¯›· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜. ŒÚÂ˘-
Ó· ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ FDA ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜
ÛÂ 679 ËÏÂÎÙÚfi‰È· Sprint Fidelis. Δ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ú¿-
ÔÓ· ‹ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‹Û·Ó ·‰fiÎÈÌÂ˜ ·ÈÓÈ‰ÒÛÂÈ˜
(33%), ˘„ËÏ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (33%), Î·È Ú‹ÍË (35%). ™Â
125 ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
ÛÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›·, 62 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Ú‹ÍË ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Â›ÙÂ



ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎÔ‡ Â›ÙÂ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ (Hauser et al,
Heart Rhythm 2007;4:892). (™.™.: ÙÂÏÈÎ¿ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·
Sprint Fidelis ·ÔÛ‡ÚıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙÔÓ √ÎÙÒ-
‚ÚÈÔ 2007). 

√ ∫·Ú‰È·Îfi˜ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ (CRT) μÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ∫ÔÏÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ∞Ó¿ÛÙÚÔÊË
∫ÔÏÈÎ‹ ∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ 103
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 66
ÂÙÒÓ, Ô˘ ¤Ï·‚·Ó CRT. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ıËÎ·Ó (Ó=62), ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó, ÂÓÒ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÌÂÙ¿-
‚ÏËÙÔÈ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ CRT
(Ó=45) (Yu et al, JACC 2007; 50: 778).

ªÈ· ¡¤· ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ °ÔÓ›‰ÈÔ SCN5A ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
∞ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ £‡ÂÏÏ· ÛÙÔ √Í‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ·

ªÂÙ·Í‡ 19 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÌÈ· ÌÂÙ¿ÏÏ·-
ÍË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ SCN5A. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ 6
ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
12 ˆÚÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 18 Â›¯·Ó 1-2 ÂÂÈÛfi‰È·.
ŸÏ· Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜/Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ST Î·È ¿Ú¯È˙·Ó ÌÂ
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ¤˜ ÌÂ ‚Ú·¯‡ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·. ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë Î·È ·‰ÂÓÔÛ›ÓË ‰ÂÓ
·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Û‡Ó‰ÚÔÌ· Brugada Î·È Ì·ÎÚÔ‡ QT. Δ· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ
ÁÔÓ›‰ÈÔ SCN5A ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹
ı‡ÂÏÏ· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÈÛ¯·ÈÌ›· (Hu et al, HR
2007; 4: 1072).

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi £ÂÚ·-
Â›· ∫·Ú‰È·ÎÔ‡ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT)

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 35 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· (ËÏÈÎ›·˜ 65 ± 10 ÂÙÒÓ; 26 ¿Ó‰ÚÂ˜) Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıË-
Û·Ó ÛÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·È >3 Ì‹ÓÂ˜ (6 ±3 Ì‹-
ÓÂ˜). √È Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·È
ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi Î·È Ì¤ÛÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (RV Sm). ∂›ÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Simpson ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË CRT. √ ‰Â›ÎÙË˜ RV Sm ‚ÂÏ-
ÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË CRT (5.4 ± 1.9 ¤Ó·ÓÙÈ 7.1
± 2.6 cm/s; p <0.001), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (26 ± 6% ¤Ó·ÓÙÈ 3 ±
10%; p <0.001). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 25 ·fi ÙÔ˘˜ 35 ·ÛıÂÓÂ›˜
(60%) ·‡ÍËÛ·Ó ÙÔ ‰Â›ÎÙË RV Sm ≥1 cm/s, ÌÂ ·‡ÍËÛË
≥2 cm/s ÛÂ 13 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (37%). ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹Ù·Ó ÂÌ-
Ê·Ó‹˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ‰˘Û-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (Rajagopalan et al, Am J Cardiol avai-
lable on line 21/08/2007). 

¢ÂÎ·ÂÙ‹˜ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· Δ·¯˘Î·Ú‰›· ·fi ÙÔ ÃÒÚÔ ∂Ífi‰Ô˘
ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜ (RVOT). ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË £ÂÚ·Â›·

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 133 ·ÛıÂÓÂ›˜ (77 Á˘Ó·›ÎÂ˜; 39 ± 13
ÂÙÒÓ) ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ ‰È‰È¿-
ÛÙ·ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. ªÂÙ¿ 135 ± 68 Ì‹ÓÂ˜ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â·ÓÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ 133
·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 127 (95%) Â›¯·Ó ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÂÓÒ 6 (5%)
·Â‚›ˆÛ·Ó ·fi ÌË Î·Ú‰È·Îfi ·›ÙÈÔ. √È 62 (47%)
ÂÏ¿Ì‚·Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÓÒ ÔÈ 32 (52%)
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘ÔÙÚÔ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜. √ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹Ù·Ó 10,02
¯ÚfiÓÈ· (95% CI 7.46–12.59). √È ˘fiÏÔÈÔÈ 71 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (53%) ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË (ablation) Ô˘
‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÂ 58 ·ÛıÂÓÂ›˜ (82%) ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÔÈ 30 (52%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘ÔÙÚÔ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ΔÔ Ì¤ÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ˘ÔÙÚÔË˜ ‹Ù·Ó 6,28 ¯ÚfiÓÈ· (95% CI 4.96–7.6)
Î·È ÛÙÔ 33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ-
È¿˙Ô˘Û·˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹Ù·Ó ›‰È· ÌÂ ÙË ·Ú¯ÈÎ‹, ÂÓÒ
ÛÙÔ 67% Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ‰È¤ÊÂÚÂ. ŒÙÛÈ, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ı¤ÓÙÂ˜ ÌÂ ablation ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ë ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó
ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (Ventura R, et al,
Eur Heart J 2007; 28: 2338-45). 

ΔÔ ™ËÌÂ›Ô aVR ˆ˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
∞ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ ™˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada

™˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∏∫°ÈÎfi Ù‡Ô Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Brugada, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 32 ÂÙÒÓ, ÌÂ 24 ˘ÁÈ‹
¿ÙÔÌ· ÔÌ¿‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. √È 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Û·Ó Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎÔ›. ΔÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ R ‹ ÙÔ ËÏ›ÎÔ R/q ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÙÚÔ-
¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó. ΔÔ ÛËÌÂ›Ô aVR
ÔÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ R >0.3 mV ‹ R/q >0.75 ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹
aVR. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ (78%) ‹Ù·Ó ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚfiÓ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô aVR. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È ıÂÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô aVR, 84% Â›-
¯·Ó Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌfiÓÔÓ 27% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô aVR Â›¯·Ó Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË (Bigi et al, HR 2007;4:1009). 

ªÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ∂›Ù·ÛË ÙË˜ ∞Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ST ÛÂ
™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada

™Â 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12 Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È 16 ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜) ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È ∏∫°ÊÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ π ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Holter Ú˘ıÌÔ‡ Î·È
Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ST ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ ST-RR (ST-RR slope). ΔÔ ST-RR slope ·˘Í‹ıË-
ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙfiÛÔ
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì· (·fi 2.6 ± 0.4 ÛÂ 4.4 ± 1.2, p< 0.05)
·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰Â›ÓÔ (·fi 2.1 ± 1.0 ÛÂ 5.2 ±
1.9, p < 0.01), ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÔ˘˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜
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·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ST-RR slope ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ (Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰Â›-
ÓÔ) Â›Ù·ÛË ÙË˜ ·Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ST Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
ˆ˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚfiÎÏËÛË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÙÈ˜ ‚Ú·‰˘Ó¤˜ ÒÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada (Misumaki K et al.
JCE 2007; 18: 839)

Δ· ∂›Â‰· D-Dimer ∞Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó £ÚfiÌ‚Ô˘˜ ÛÙÔ
∞ÚÈÛÙÂÚfi øÙ›Ô ÛÙËÓ ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹

™Â 925 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË-‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ (Îª) ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· D-Dimer. ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÚfiÌ‚ˆÓ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (odds ratio-OR 3.10), ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ (OR 3.39), Î·È Ù·
Â›Â‰· D-Dimer (OR 97.6). ø˜ fiÚÈ· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó
Ù· 1.25 Ìg/mL ÌÂ 97% ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ·Í›·, ÂÓÒ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· D-Dimer ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ·˘-
Ù¿ Ù· fiÚÈ· ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ıÚfiÌ‚ÔÈ ÛÙÔ 21.8%, ÂÓÒ ÛÂ
¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÌfiÓÔÓ ÙÔ 3.1% Â›¯Â ıÚfiÌ‚Ô˘˜
(Habara et al, EHJ 2007; 28: 2217).

∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¢Ú¿ÛË ÙË˜ •˘ÏÔÎ·˝ÓË˜ ÏfiÁˆ
ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada

™ÙÔ 15 – 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ SCN5A ÙˆÓ
‰È·‡ÏˆÓ Na+ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ · – ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙˆÓ
‰È·‡ÏˆÓ Na (Nav1.5). √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ SCN5A ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙÔ ÚÂ‡Ì·
Na+ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜.
Δ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‰È·‡-
ÏÔ˘˜ Na+ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÈÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË N406S ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
SCN5A ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·È ÌÂ-
ÚÈÎ‹ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Na+ Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Í˘-
ÏÔÎ·˝ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜. ŒÙÛÈ
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË N406S Ô ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜
‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·fi ÙËÓ Í˘ÏÔÎ·˝ÓË
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È ÂÈÛÂ‡‰ÂÙ·È Ë ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ·ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ·fi ÙË ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓËÁÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë Í˘ÏÔÎ·˝ÓË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Brugada Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ¿Ï-
Ï·ÍË N406S ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·‡-
ÏˆÓ Na+ (Clancy & Wehrens, Intern J Cardiol, 121, 3,
249-252). 

∞˘ÍËÌ¤ÓË £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ÔÏÈÎ‹
ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ - ªÂÏ¤ÙË Stockholm Cohort-Study of
Atrial Fibrillation (SCAF)

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó 2824 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÁÈ· Ì¤ÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 4.6 ÂÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·-

‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ 2002 ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜
™Î·Ó‰ÈÓ·‚›·˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ 1/3 (n = 888) Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 73 ÂÙÒÓ Â›¯·Ó ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÔÈ 267 ·Â-
‚›ˆÛ·Ó. ∏ Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ
7%. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ
ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (SMR) ‹Ù·Ó 1.6 (95% CI 1.4-
1.8) ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÈÙ›·˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, 2.4 (95% CI 1.4–3.7)
ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·È
2.6 (95% CI 1.3–5.2) ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi (SMR
1.1 ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË, SMR 2.2¯ˆÚ›˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË) ¯ˆÚ›˜
·˘Ùfi Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (Friberg et al,
Eur Heart J 2007 28(19): 2346-2353).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ª¤ÛÔ
ªÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ¢È¿ÊÚ·ÁÌ· ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ªfiÓÈÌË
∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Ã·ÌËÏfi ∫Ï¿ÛÌ· ∂ÍÒıËÛË˜ 

™Â 233 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ < 30% ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜
VVIR Î·È ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 113 ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 120
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô 1, 3, 6, 12
Î·È 18 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿
NYHA. ªÂÙ¿ ·fi 18 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ∞ Ë ÎÏ¿ÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ NYHA
¿ÏÏ·ÍÂ ·fi 2.9 ± 0.4 Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÛÂ 1.7 ± 0.3
ÛÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ (P = 0.01), Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ·fi 3.0 ±
0.5 Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÛÂ 3.3 ± 0.6 ÛÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ (P
= n.s.). ΔÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· A:
28 ± 2% Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË, 33 ± 1% ÛÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜
(P = 0.0125), ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ: Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË 27 ± 2%, 26
± 2% ÛÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ (P = n.s.). ¤ÙÛÈ, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ˆ˜
Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(Muto et al, JCE 2007; 18: 1032).

∂ˆÊÂÏ‹˜ Ë ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË μËÌ·ÙÔ‰fiÙÔ˘ ÛÂ ∞ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 

™Â 38 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (class III
‹ IV), ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <35%, ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi QRS
≥150 ms, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QRS. μ¿ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· Â·Ó·-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ 25 (66%), ·ÏÏ¿ 32 (84%) Â›¯·Ó Â˘ÓÔ˚Î‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ˘Â-
ÚË¯Ô˜ ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ôı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
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ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
(Laurenzi et al, PACE 2007; 30: 1096).

∏ ¶ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ μÔËı¿ÂÈ ÛÙË
μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ∂È‚›ˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ πÛÙÔÚÈÎfi ∂ÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ªÂÈˆÌ¤ÓË
™˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜ (˘ÔÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
MADIT II) 

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ 204 ·fi ÙÔ˘˜ 1232 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË MADIT II. √È 204 ·˘ÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi 75 ¤ÙË. ™ÙÔ˘˜ 121 ¤ÁÈÓÂ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ªÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 17.2 ÌË-
ÓÒÓ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó 0.56
(0.29-1.08; p = 0.08), Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ (0.63 [0.45-0.88; p = 0.01]). ∂›ÛË˜
‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (Huang et al, JCE
2007; 18: 833)

À„ËÏ‹ £ÓËÙfiÙËÙ· Î·È ¡ÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Ô˘ ¶¿Û¯Ô˘Ó ·fi ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÃÚfiÓÈ· ¡ÂÊÚÈÎ‹ ¡fiÛÔ 

ªÂÙ·Í‡ 146 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Î·È ¯·ÌËÏfi Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
(29%), 75 (52%) Â›¯·Ó ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· (GFR<60
mL/min/1,73 m2), 39 (27%) ·Ó·ÈÌ›· Î·È 34 (23%) Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ™Â Ì¤ÛË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
22 ÌËÓÒÓ, 22 (15%) ·Â‚›ˆÛ·Ó Î·È 41 (28%) ¤Ï·‚·Ó
‰fiÎÈÌË ·ÈÓ›‰ˆÛË. ¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¤-
‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Î·È ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·Ù¿ ¡À∏∞. £¿Ó·ÙÔ ‹ ‰fiÎÈÌË
·ÈÓ›‰ˆÛË ÚÔ¤‚ÏÂ„Â Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ QRS. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿-
ıÂÈ·, Ë ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜ (ÂÈ‚›ˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË Û˘Ì·‚Ì¿ÙˆÓ
51% vs 76%, p<0.001) (Bruch et al, Europace 2007; 9:
681).

ª·Ù·ÈfiÙËÙ· Ë ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÂ ∞ÛıÂÓ‹ ˘Ô
∞ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË?

™Â Ì¤ÛË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 30 ÌËÓÒÓ 46
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 16 ˘Ô ·È-
ÌÔÎ¿ı·ÚÛË, ÌÂ Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 30%, 12/16
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ·Â‚›ˆÛ·Ó ¤Ó·ÓÙÈ 9/30 ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ (p=0.006). ∏ 2ÂÙ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·
‹Ù·Ó 54% & 29% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ªÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ·
ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË Ê˘Ï‹, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, ÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜/‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜), Ë ·ÈÌÔÎ¿-
ı·ÚÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
ı·Ó¿ÙÔ˘ (HR 2.9) (Hreybe et al, PACE 2007; 30: 1091). 

√ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË 

∏ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 215 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· (ËÏÈÎ›·˜ 65±9 ÂÙÒÓ, 81%
¿Ó‰ÚÂ˜) Ô˘ ı· ˘Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ CABG. √ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler ÛÙ·
‚·ÛÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÚÔ Î·È 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÎÙÈÌ‹-
ıËÎÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ (SPECT) ÚÔ ÙÔ˘ CABG. 25 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜(11.6%) ·Â‚›ˆÛ·Ó ÂÓÙfi˜ 30 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ≥119 msÚÔ
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›¯Â ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· 359 ËÌÂÚÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó 19 ·Îfi-
ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜ (10,3%) Î·È 34 (18,5%) ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ë ‡·ÚÍË ‰˘-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ≥72 ms Î·È ≥5 ‚ÈÒÛÈÌˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ıÂˆ-
Ú‹ıËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜, ÌÂ
hazard ratio (HR) 5,02, 95% confidence interval (CI)
2.57 ¤ˆ˜ 10.02 (p < 0.001), Î·È HR 0.63, 95% CI 0.55 to
0.75 (p < 0.001), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È ‚ÈÒÛÈÌÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Â›¯·Ó
¿ÚÈÛÙË ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿-
ÓÈ˙·Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
Î·È ÌË ‚ÈÒÛÈÌÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ (Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ 3%
vs. 64%; p < 0.001) (Penicka et al, JACC 2007; 50)

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ ∫·Ú‰È·ÎÒÓ ™˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘
∂ÈÏ¤ÎÔÓÙ·È ·fi ¢È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ ¢¤ÚÌ·ÙÔ˜

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ 72 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Â-
‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÎÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ·fi
ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2000 ¤ˆ˜ ÙÔ ª·˝Ô ÙÔ˘ 2005. ∂ÍÂÙ¿-
ÛıËÎ·Ó Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿‚ÚˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 30
(42%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÂÈÏ¿ÎÂÈ ÌÂ ‰È¿‚Úˆ-
ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÔÈ 8/28 (29%) Â›¯·Ó ICD ÂÓÒ ÔÈ
22/44 (50%) Â›¯·Ó ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ŒÙÛÈ, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ Ë ‰È¿‚ÚˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·ÓÙ›ıÂ-
Ù· ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ Â·ÓÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ (Tsai et al, J Interv Cardiac Elec-
trophysiol 2007; 19: 133).

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¢ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜ ÛÙË ¢È·Ù‹ÚËÛË
ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ ƒ˘ıÌÔ‡ ÛÂ ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹
∫ÔÏÈÎfi ¶ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi. 

∏ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È ¤Ó· Ó¤Ô ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
fiÌˆ˜ ·Ú·Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ·˘Ù‹. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜ ÛÂ 828 ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ‰fiÛË 400 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂ-
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Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹ı¯ËÛ·Ó Ë Ì›· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È Ë ¿ÏÏË
ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ∫·Ó·‰¿, μfiÚÂÈÔ ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹.
∂ÈÏ¤ÔÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î·È 409 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
placebo. √ Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ù·Ó ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÙË
2Ë, 3Ë Î·È 5Ë ËÌ¤Ú· Î·È ÛÙÔ˘˜ 3, 5, 7 Î·È 10 Ì‹ÓÂ˜, Î·-
Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·È ÛÂ 9 ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 12 ÌËÓÒÓ. ΔÔ
ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ™ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ
Ì¤ÛÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‹Ù·Ó 41 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo Î·È 96 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË (p=0,01). √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ
¯ÚfiÓÔÈ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó 59 Î·È 158 ËÌ¤ÚÂ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=0,002). ∫·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›·˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë Ì¤ÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ‹Ù·Ó 117,5±29 bpm ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo Î·È
102,3±24,7 bpm ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜
(p<0,001). √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË
‹Ù·Ó 116,6±31,9 Î·È 104,6±27,1 bpm. Δ· ÔÛÔÛÙ¿
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ
ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜ (Sing et al, N Engl J Med
2007; 357: 1039-1041). 

ªÂÙ·Í‡ ∫·Ù·ÏÏ‹ÏˆÓ ÀÔ„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹
¶ÚfiÏË„Ë, <40% §·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÙÈ˜ ∏¶∞
Î·È ªÂÈÔÓÂÎÙÔ‡Ó ÔÈ ª·‡ÚÔÈ Î·È ÔÈ °˘Ó·›ÎÂ˜
ÀÔ„‹ÊÈÔÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ¶ÚfiÏË„Ë 

ªÂÙ·Í‡ 13034 ·ÛıÂÓÒÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÚÔÏËÙÈ-
Î‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≤30%), 4615 (35.4%) ¤Ï·‚·Ó ·È-
ÓÈ‰ˆÙ‹. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ Ì·‡ÚˆÓ (33.4%) Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ
(28-29%) Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ‹Û·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ
(43.6%).

ªÂÙ·Í‡ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, ¤Ï·-
‚·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ 32.3 ÛÙÔ˘˜ 1000 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8.6 ÛÙÈ˜ 1000
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ªÂÙ·Í‡ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË-
„Ë, ¤Ï·‚·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ 102.2 ·Ó¿ 1000 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 38.4
·Ó¿ 1000 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™Â ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜), Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ‹Û·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ
‹Û·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ (·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘-hazard ratio/HR 3.15 &
2.44 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) (Hernandez et al, JAMA 2007; 298:
1525 & Curtis et al, JAMA 2007; 298: 1517).

∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘
ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘ 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 1065 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ófi-
ÛÔ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·Áˆ-
Á‹ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ QRS. ™ÙÔ˘˜ 535 ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
ıËÎ·Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ› ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·ÎÔ› ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÂÓÒ
ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ (530) ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎ·Ó ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·ÎÔ›
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿-

ÁÎË˜ ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÎÔÏ-
ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. √ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
(±SD) ‹Ù·Ó 1,7±1,0 ¯ÚfiÓÈ· ÏfiÁˆ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ΔÔ Ì¤ÛÔ ÔÛÔÛÙfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰Â‡ÂÙÂÚË ÔÌ¿-
‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË (9,1% vs 99,0%, p<0,001),
ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹Ù·Ó ·Úfi-
ÌÔÈÔ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (71,4% vs 70,4%, p=0,96). ªfiÓÈ-
ÌË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ 110 ·ÛıÂÓÂ›˜,
68 (12,7%) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Î·È 42 (7,9%) ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·. ΔÔ hazard ratio ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌfiÓÈÌË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ‹Ù·Ó 0,60 (95% CI, 0,41 ¤ˆ˜ 0,88, p=0,009),
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 40%
ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ·fiÏ˘ÙË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ‹Ù·Ó 4,8% ÂÓÒ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó
·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ (Sweeney et al, N Engl J Med
2007; 357: 1000-1008).

∏ ÃÚ‹ÛË ™Ù·Ù›ÓË˜ ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ªÂÈˆÌ¤ÓË
£ÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË ªË-
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ·ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (ªÂÏ¤ÙË SCD-HeFT)

ÃÚ‹ÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ 965 (38%) ·fi
2521 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÛÂ
1187 (47%) ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∏ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÛÙ·Ù›ÓË (·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘-HR 0.70). √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘Ô-
ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (0.69),
ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (0.67), ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (0.66), ¯ˆÚ›˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (0.71), ¡À∏∞ ππ
(0.62) & ¡À∏∞ πππ (0.79) (Dickinson et al, Am Heart J
2007; 153: 573).

ΔÂÏÈÎ¿ Ô ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ª¤ÙÚÈ·˜ ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
& ∞ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· ªÔÚÂ› Ó·
¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÀÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ∫ÔÏÈÎ‹
ª·ÚÌ·Ú˘Á‹? (ªÂÏ¤ÙË NASPEAF)

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 967 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
(Îª) Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎÔ‡ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ì¤ÙÚÈ·˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
(INR 1.4-2.4) & ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
(triflusal). √È ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ (≥75 ÂÙÒÓ) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¿, ÂÌ‚ÔÏ‹, ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ı¿Ó·-
ÙÔ˜ ·fi ·ÈÌÔÚÚ·Á›·) ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ HR 2.31.
√È ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ Â›¯·Ó ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ·fi ÙÔ
·ÓÙÈËÎÙÈÎfi. ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌfiÓÔÓ, ÌÂ›ˆÛÂ Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿
ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ (p=0.012) Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ·Ó Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›Â˜ (Perez-Gomez et al, EHJ
2007; 28: 996). 
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∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·: ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Gall & Mur-
gatroyd, PACE 2007; 30: 554), ÙËÏÂ-Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· Stereotaxis (Nature Cardiovasc Med 2007; 4:
470), ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· (Stephenson &
Berul, Circulation 2007; 116: 1062), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡-
ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ (Dobrzynski et al, Circulation

2007; 115: 1921), ÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Santini & Ricci, JICE 2007;
17: 183), ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ (Lau, PACE 2007; 30: 901), ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ› ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÙÔÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÏfi-
ÁÔ (Fadl et al, PACE 2007; 30: 1149), ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ (Rho & Page, JCE 2007; 18: 896),
‚·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· & Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜
(Fox et al, JACC 2007; 50: 823), ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔ·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ (Sweeney et al, JACC 2007; 50: 614), Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
(Bangalore et al, JACC 2007; 50: 563), ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Lip & Tse, Lancet 2007; 370:
604), ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ˆÙ›Ô˘
ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Syed & Halperin, Nature

Cardiovasc Med 2007; 4: 428), ÂÎÊ‡ÙÂ˘ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ
·fi ÙË ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚· (Belott, HR 2007; 4: 1102), RF
ablation & ¿ÏÏ· (www.evagelismos.dom.gr).
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∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ AÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎfi Quiz
Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi 

AÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎfi Quiz
∞. 1) ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ∂

2) H ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ∞ Î·È Ë μ.
μ. 1) ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë μ

2)   ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ∂
°. 1) ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ¢

2) ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ¢
3) ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ∂
4) ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ∞. 

∞¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi
1) ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ˆ˜ Ë ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹

Â›Ó·È ·‰fiÎÈÌË. ΔÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ QRS Â›Ó·È
ÛÙÂÓfi, ˘¿Ú¯ÂÈ 1:1 ∞-V ·ÁˆÁ‹ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Û˘ÓÂÒ˜ ÁÈ· ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

2) ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰›ÓÂÈ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË (∞Δƒ x 3) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÏfiÁˆ ÌË ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‰›ÓÂÈ ‰‡Ô ·ÈÓÈ‰ÒÛÂÈ˜.

3) ∞·ÈÙÂ›Ù·È Â·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘-
‹˜ Î·È ÙˆÓ ˙ˆÓÒÓ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ VT / VF ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰fiÎÈÌÂ˜ ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÎ-
ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.




