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Afi ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ë ∞ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ
∞ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ∏ÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ: ∞Ó·ÎÏ‹ÛÂÈ˜ &

∞Ó·ÊÔÚ¤˜ ∂ÈÏÔÎÒÓ & ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ Ù· ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ¤ÁÈÓÂ
¤ÓÙÔÓÔ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ·Ó¿ÎÏË-
ÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ù‡Ô˘ Sprint Fidelis (‚Ï. ¶ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜: ƒÀ£ª√™ 2007, 2(8): 58) Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯È˙fi-
ÌÂÓˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ù‡Ô˘
Riata (St. Jude). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ·fi ÙË °ÂÚ-
Ì·Ó›· ÙÔ ª¿ÈÔ 2007 ÛÂ 990 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÌÊ·-
Ó›ÛÙËÎÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 148 (15%) ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
‰›ˆÓ (>20 ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ÙˆÓ 5 ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ: CPI/ Guidant,
Medtronic, St. Jude, ELA, & Biotronik). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÙ‹ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È ÛÙ· 10-ÂÙ‹ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙÔ 20% Â›¯Â ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Ú‹ÍË
ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ (56%), Ú‹ÍË ·ÁˆÁÔ‡ (12%), ·ÒÏÂÈ· Û‡Ï-
ÏË„Ë˜ (11%), ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (10%) Î·È ·Ò-
ÏÂÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ (10%). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ‹Û·Ó Î·Ù¿ 3 ¤ÙË ÓÂfiÙÂÚÔÈ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜.

™Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ ÁÈ· 130 ËÏÂÎÙÚfi‰È· Riata
(ÌÔÓÙ¤Ï· 1580/1581), ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 5 ‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜
(Danik et al, HR 2007; 4: 439). ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÛÂ 115 ËÏÂÎÙÚfi‰È· Riata,
ÌÔÓÙ¤Ï· 7000, 7001, 7011, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÌÂÙÚÔ 6,3F, ÔÈ
‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ù¤˜ Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ËÏÂÎÙÚfi-
‰ÈÔ, ÌÔÓÙ¤ÏÔ 1591, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ
Î·Ì›· ‰È¿ÙÚËÛË (Danik, HR 2007; 4: 1248). ∞ÎfiÌË ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÂÓfi˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›-
Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (Fisher et al, PACE
2008; 31: 7).

µ¤‚·È· Ù· ·Ú¯Â›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Riata (·Ú¯Â›· Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ACT, OPTIMUM, & SCORE), ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Â›-

ÙˆÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ Ì¤¯ÚÈ 0,34% ÁÈ· Ù· ·ÈÓÈ-
‰ˆÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· Î·È 0,5% ÁÈ· Ù· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰È· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ (Carlson et al, PACE 2008; 31:
13). øÛÙfiÛÔ ÛÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘
Riata, Ë Â›ÙˆÛË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Danik et al ‹Ù·Ó 3,8%
¤Ó·ÓÙÈ 0% ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ¿ÏÏË˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›·˜. ∆Ô ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi ÛÙËÓ fiÏË ˘fiıÂÛË Â›Ó·È fiÙÈ ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÙÈ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È fi„È-
Ì·, Ì¤ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË (Danik et
al, HR 2007; 4: 439, Satpathy et al, PACE 2008, 31: 10 &
Krivan et al, PACE 31: 3). ™ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ FDA (MAUDE)
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 15 ‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Riata ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È 1 ı¿Ó·ÙÔ˜ (Vlay, PACE 2008, 31: 1)

ª¿ÏÈÛÙ· Ù· ·Ó·Ê˘¤ÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· Û‡ÓıÂÙ·
·˘Ù¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·ÏÒÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÌÂ ¤Ó·
ÛÂ›Ú·Ì· Î·È ¯Ú‹ÛË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘
ÁÈ· ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË/·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ
Î›Ó‰˘ÓÔÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙˆÓ Î·È
ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ/‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ
(Bracke FA, PACE 2008: 31: 121).

™Â Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Û·-
ÊÒ˜ Â˘¿ÏˆÙÔÈ Î·È ·ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÙÔÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, fiˆ˜ Î·ÙÂ‰Â›¯ıË
È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·Ó·ÎÏ‹ÛÂÈ˜,
·ÏÏ¿ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Î·È ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ,
fiˆ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi Ù· ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎ¿ ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰È·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚfiÏË„Ë Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÚÈÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·
ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Â›Â‰Ô Èı˘ÓfiÓÙˆÓ ·fi Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ˘fiÌÂÓ· ‚ËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÈÎ¿/·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔÚıˆ-
ÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÁÈ· Èfi ·ÍÈfiÈÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·. ∆¤ÏÔ˜, Ë
˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË
·ÎfiÌË Î·È ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎfiÛÙÔ˘˜/ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (Ô˘ ÛÙ·ıÂÚ¿ ˘Ô-ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
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Ê¿ÓÈÛË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ), È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·
ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ∂Ó‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ µ·ÚÈ¿

∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 

∏Ï¤ÎÙÚ· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫¿Ô˜
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

√È Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÏfiÁˆ ÔÍÂ›·˜ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· Ô
ÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfi-
ÚËÛË, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË Ï‹ÚˆÛË˜
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È
ÙÔ Ï¤ÔÓ Û‡ÓËıÂ˜ ·›ÙÈÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÔÛËÏÂ›·.

™ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÚÔÊ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 70% ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÚÈ‰›Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›-
·˜ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
°È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ·. 

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÓÔÛËÏÂ›· ÏfiÁˆ
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÁ¿
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜. ™Â
Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ·›-
ÛıËÌ· ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÌfiÓÔÓ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÚÔ
ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ŒÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı·
‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÊÂ˘ÚÂıÂ› ¤Ó·˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÌÂ ˘ÁÚ¿ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚¿ÛË Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜ Ë ÔÍÂ›· ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÚÔ-
ÙÔ‡ ·˘Ù‹ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ‰fiÛË˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ
Úfi‚ÏËÌ·. ∆· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiÙ·ÛË
Î·È ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ fiˆ˜ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
‰È‹ıËÛË Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜, ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜,
‚·˙ÔÚÂÛÛ›ÓË˜ Î·È ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ
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·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
·fiÚÚ˘ıÌÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ù¿-
ÛË ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó‹˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ‹
ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÓÂÊÚÈÎ‹ ·˙ˆı·ÈÌ›·. ∏ Â‡ÚÂÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
‰fiÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÌÂ ˘ÁÚ¿,
·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∂Í’
¿ÏÏÔ˘ Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ˘„Ë-
Ï‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹.

ª›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Èı·Ó¿ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈ-
Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ∆· ˘ÁÚ¿ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÁˆÁfi ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Îfi˜ ·ÁˆÁfi˜. ™˘ÓÂ-
·ÎfiÏÔ˘ı· Ë ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
fiÙ·Ó ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ ÌÂ ˘ÁÚfi. ™Â ÎÏÈÓÈÎfi
Â›Â‰Ô Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌË
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ∫¿ÔÈÂ˜ ÚÒ˚-
ÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â›¯·Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. øÛÙfiÛÔ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·Ó ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô
‚·ÛÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ï‹-
„Ë˜ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ‰ÂÓ
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı¤ÛË.
∂›ÛË˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ÛˆÌ·-
ÙfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ÚfiÛ-
Ê·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Î¿ıÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›-
·˜ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÂ˜ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÂ¯Ò˜. ŒÙÛÈ,
·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Ë ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈ-
Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÁÚ·-
Ê‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ôıˆ-
Ú·ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ı-
Ìfi ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙˆÓ ·fiÏ˘-



ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

(MID-HeFT) Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚ-
ÊˆÌ¤ÓÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È Î·Ïˆ‰›Ô˘ ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ ÂÓÙfi˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(NYHA III, IV). ∏ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆ-
ÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 15± 10 Ì¤ÚÂ˜
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÓÙÈÛÙÚfi-
Êˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (r=-0,61, p<0,001). ∆·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË MID-
HeFT ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË OptiVol
Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ŸÙ·Ó Ë ıˆÚ·ÎÈÎ‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙfiÙÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊ·. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË OptiVol ·Ó·‰ÚÔÌÈ-
Î¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MID-HeFT Î·ıÔÚ›ÛıË-
ÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ >60 ø/Ì¤Ú· ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÙÔ 76% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ÔÍÂ›· ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ˘ÁÚ¿ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ï·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. øÛÙfiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ∫‡ËÛË. TÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜
∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È 

ÙË £ÂÚ·Â›·

J. Kron, J. P. Conti. J Intern Card Electrophysiol 2007;
19: 95-107

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË-∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ ∞‚Ú·Ì›‰Ë˜
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

√È Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ÔÈ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ì-
ÊÔÙ¤ÚÔ˘˜ ÌËÙ¤Ú· Î·È ¤Ì‚Ú˘Ô. ∂˘Ù˘¯Ò˜ ÔÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜. √È ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘ÛÂ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡Ë-
ÛË Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È
ÚÔÙÔ‡ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹. ∏ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙËÓ Î˘ÔÊÔ-
ÚÔ‡Û· ·ÛıÂÓ‹ ··ÈÙÂ› ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡Ë-
ÛË Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Î˘ÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·-
Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë ÙË˜ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È
ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi.

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜.

·. ∏ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛË-
Ì·Û›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ· ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·›-
ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Î·Ù·ÁÂ-ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ·ÚÚ˘ı-
Ì›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ‡·ÚÍË ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È fi¯È ¤Ó·ÚÍË
ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

‚. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ·˘Ù‹Ó. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Ô ıÂÚ¿ˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘-ÔÊ¤ÏÔ˘˜
·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ªÈ· ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÚÔ‹ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›· ¯ˆÚ›˜
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ï›Á· ¤ˆ˜ Î·ıfi-
ÏÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰Â ¯Ú‹˙ÂÈ ıÂÚ·Â›·˜. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ
‚·ÛÈÎfi Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ë ·ÚÚ˘ı-
Ì›· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â›·˜.

Á. √ ıÂÚ¿ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ·
Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ ‰fiÛÂÈ˜. ¶·ÚfiÙÈ Ë
·Ú¯‹ ·˘Ù‹ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

‰. √ ıÂÚ¿ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ê¿ÚÌ·Î·
Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ Â›-
Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·
¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ¶·Ú¿
Ù·‡Ù· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
FDA Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· C Â›ÙÂ ÁÈ·Ù›
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ˙Ò· Î·È fi¯È ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ
ÏËı˘ÛÌfi Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·Ù¿ FDA ¤¯Ô˘Ó
ÎÚÈıÂ› ˆ˜ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÂÈ‰‹ ‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆ-
ÛË ÙË˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜
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Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ∞ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ÙË˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ µ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ·
Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ›‰È·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ C ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ
Â‡ÚÔ˜ ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÎÚÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜
™ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î‡ËÛË, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂÚfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 5 ¤ˆ˜ 8 ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· Ï›ÙÚ· ÛÂ ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·-
ÚÔ¯‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 40%. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ (·fi ÙËÓ
5 ¤ˆ˜ 10 Â‚‰ÔÌ¿‰·), ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

√È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
Â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. §fiÁˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË, ÙÔ pH Î·È ÙË Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË, Ë ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›-
ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ·˘ÙÒÓ. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜. °È· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ô
Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› Ì¤-
¯ÚÈ Î·È 50% Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. √ÌÔ›ˆ˜, Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î¿-
ı·ÚÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ˙fiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î‡ËÛË Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∆Ô ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ Â›Â‰Ô Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎfi Î·È ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂ÓÒ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÓfi˜ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÏfiÁˆ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜, ÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ. ∏ ¤ÁÎ˘Ô˜ ÌÔÚÂ›
·Ó ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÏÏ¿ Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜, Ó· ˘ÔÛÙÂ› ·Ó·›ÙÈÂ˜ ‹ Î·È ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ∆· ·Ú·¿Óˆ
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯Ú‹ÛÈÌË ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÂ ÌË ¤ÁÎ˘Â˜.
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ Â›Ó·È ¿ÏÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ .¯. Ë
·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

πÛÙÔÚÈÎfi
∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ë ¤ÎÙÔË ÎÔÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
ÊıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜. ∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, fiˆ˜ ˙¿ÏË Û˘ÁÎÔ‹ ‹ ÚÔÛ˘ÁÎÔ‹ ÁÈ·Ù›
·˘Ù¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·-
Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ fiˆ˜ Ë ı˘ÚÂÔÙÔ-
Í›ÎˆÛË.

º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
·ÏÏ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È: ¤Ó· ‹ÈÔ Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹
‰È· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙË-
Ú›·. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘Ú‡˜ ‰È¯·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘
ÙfiÓÔ˘. ¶·Ú¿‰ÔÍÔ˜ (ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜) ‰È¯·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤-
ÚÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› fi„ÈÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.
™‡ÓËıÂ˜ Î·È Î·ÏfiËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÔ ‹ÈÔ
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ¤ÁÎ˘Ô
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ê‡ÛËÌ· ÙË˜ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÛËÌÂ›· Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ê˘Û‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·.

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°) 12 ··ÁˆÁÒÓ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ
ÏfiÁˆ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ì¤Û· ÛÙÔ
ıÒÚ·Î·. ™ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÙfiÈ-
ÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· QRS ÛÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô ÌÂ ·ÚÔ˘-
Û›· ÌÈÎÚÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Q Î·È ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ∆ ÛÙËÓ ··-
ÁˆÁ‹ πππ. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊÂ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÈÔ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊÂ˜. ªË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ST Î·È ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ 4 ¤ˆ˜ 14 %. ∆Ô ∏∫° Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÙÔ ∏∫° ÚÔ˘Ù›-
Ó·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÛ·ÊË-
Ó›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë
·ÚÔ˘Û›· ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ˆ˜ ·ÈÙ›· Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙËÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘.
∆Ô ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ QT ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Î‡Ì·-
ÙÔ˜ ∂ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÂÁÂ›ÚÂÈ ˘Ô„›Â˜ ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘-
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Î·Ú‰›·. ∆¤ÏÔ˜, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·.

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·
∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÂÚ-

Á·ÏÂ›Ô ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÛÙÔ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ∆Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÂ›
ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÁÁÂ-
ÓÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ Â›ÎÙËÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ fiˆ˜
Ë Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·Ï‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÎÏ›ÛÂˆ˜ (Tilt test)
∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó¿ÎÏÈÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, Î·È Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, Û¿ÓÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜
Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜ Û˘-
ÁÎÔ‹˜. ∫·ıÒ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, Ù·
ÂÂÈÛfi‰È· ÓÂ˘ÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. øÛÙfiÛÔ ÂÂÈÛfi-
‰È· Û˘ÁÎÔ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚Ô‡Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÓÂ-
Í‹ÁËÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û¿ÓÈ· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, Ë ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· ÎfiˆÛË˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Î‡ËÛË˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË, ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ˆ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡ ˘Ô-
ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ¯ÚÔÓÔÙÚÔÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È fiÙ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜.

∫·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜
√ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Û¿ÓÈ· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

™˘ÓÂ¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ (HOLTER) ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›· ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤·˜ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ (EVENT
MONITOR) ÌÔÚÂ› Ó· Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›·.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤· Ú˘ıÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó
·fi Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (LOOP MONITOR). ∂¿Ó ‰ÂÓ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆıÂ› ·ÚÚ˘ıÌ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ˘˜ Â›Ó·È
Û¿ÓÈÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÚ˘ıÌ›· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË

˙ˆ‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘˜ Î·Ù·-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÂ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜, Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ
Î‡ËÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹.

∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜
Ô‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹-
ÚˆÓ. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 51 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∏ ¤Î-
ıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·È‰ÈÎ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂ-
Ù‹ÚˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ Ë ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÎÚ›ÓÂÙ·È
·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Á˘-
Ó·›Î·˜ 31 ÂÙÒÓ Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ 20Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜
Î‡ËÛË˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ·Ú·ÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ˘ÔÙÚÔÈ¿-
˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹. ∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ıËÎÂ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ¿¯Ô˘˜ 5 mm. ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ÙÂÙÚ·ÔÏÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ 7 fr ÁÈ· ¯·Ú-
ÙÔÁÚ¿ÊËÛË Î·È Î·Ù¿Ï˘ÛË Î·È Ë Â¤Ì‚·ÛË ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË 70 sec ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
Ë ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ··ÈÙÂ›
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÛÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Â¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ·ÚfiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

£ÂÚ·Â›Â˜-º¿ÚÌ·Î·-™˘ÛÎÂ˘¤˜-∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ

FDA ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· C. ¶·ÚfiÙÈ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÌËÙ¤Ú· Î·È
¤Ì‚Ú˘Ô, Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ËıÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÏÔÈfiÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó.

ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ. ¶·Ú¿
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÂÎÌËÚ›ˆ-
ÛË˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.
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√È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î‡ËÛË, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË, ‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·, ˘ÂÚ¯ÔÏÂÚ˘ıÚÈ-
Ó·ÈÌ›· Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. 

™Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ‚Ú˘ÈÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∫¿ÔÈ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙË ‚2-Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ¯¿Ï·ÛË
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÔÈ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·-
Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. 

∂ÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· C Î·Ù¿ ÙÔÓ FDA, Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË
ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· D. §fiÁˆ ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ, Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î‡ËÛË. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Ë ÈÓ‰ÔÏfiÏË Î·È Ë ·ÎÂ‚Ô˘ÙfiÏË, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· B Î·Ù¿ FDA. ™˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿ ÈÛÙÔÚ›·
·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, Î·È ÌÂÙÔÚÔÏfi-
ÏË Ô˘ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜.

∏ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ·Î·‰ËÌ›· ·È‰È¿ÙÚˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÒÛÂÈ
Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ¯Ë-
ÌÈÎÒÓ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Á¿Ï· Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ıË-
Ï¿˙oÓ ¤Ì‚Ú˘Ô. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜
Ê¿ÚÌ·Î· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi, Ê¿ÚÌ·Î· ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Ë ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ıËÏ¿˙ÔÓÙ· ‚Ú¤ÊË Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙ· ıËÏ¿˙ÔÓÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ıËÏ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜, Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ıËÏ¿˙ÔÓÙÔ˜ ‚Ú¤ÊÔ˘˜, ÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ù¤-
ÏÔ˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛˆÚÈÓ‹
‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡. ∏ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ·Î·‰ËÌ›· ÙˆÓ
·È‰È¿ÙÚˆÓ ‰ÂÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ù·
ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·. Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î‡ËÛË, ¤ÙÛÈ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ
ÙÔÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ. 

∞ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
¶ÚÔÛÙ·Û›· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ-
·ı‹ (lone) ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ ¯·ÌËÏfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∏ ‚·ÚÊ·-
Ú›ÓË Â›Ó·È Î·ÙËÁÔÚ›·˜ X Î·Ù¿ FDA ÂÂÈ‰‹ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È
ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙË
·Ô‚ÔÏ‹, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-

ÚËÛË Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜. ∞ÓÙÂÓ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·Ù¿
ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË
Ë·Ú›ÓË ‰ÂÓ ÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ·ÏÏ¿ Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Ë·Ú›ÓË˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ Ú›ÛÎÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. ∏ Ë·Ú›ÓË ¯·-
ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ‹
ÙË˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·-
ÍË ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Î˘ÔÊÔÚÔ‡Ó
ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. 

µËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜
√È ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ

ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹
Ï‹ÚË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿-
ÁÓˆÛÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË Î·È ÚˆÙÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈ· ·Ú¤Ì‚·-
ÛË. °È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‹ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ-
‰›ˆÓ Ì¤Ûˆ ‰ÈÔÈÛÔÊ·ÁÂ›Ô˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘. °È· ÙÂÏÂÈfiÌËÓÂ˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô ÙÔÎÂÙfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.

∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔÈ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ (ICD)
À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·È-

ÓÈ‰ˆÙ‹ (ICD) ÏfiÁˆ ÁÓˆÛÙ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Î˘Ô-
ÊÔÚÔ‡Ó, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î˘ÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ªÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈ¤Ï·‚Â 44 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ‹ Ô˘ Î˘ÔÊfiÚËÛ·Ó. √È 42 Â›¯·Ó ÙÈ˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ
·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÂÓÒ
ÔÈ 2 ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi. √È 30 Â›¯·Ó ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi-
‰È· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ÔÈ 14 ‰È·ÊÏ¤‚È·. √ÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
¯·Ó Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ È·ÙÚÈÎ‹ ‹ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙË Û˘-
ÛÎÂ˘‹ ÂÈÏÔÎ‹, fiˆ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ı‹-
ÎË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜ ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙ· ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·. ∆ÚÈ¿ÓÙ· ÂÓ-
Ó¤· ‚Ú¤ÊË ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ˘ÁÈ‹, ¤Ó· ÚfiˆÚÔ, ‰‡Ô ÌÂ ÂÏÏÈ-
¤˜ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ¤Ó· ÌÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ª›· Á˘-
Ó·›Î· ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
¿Û¯ÂÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ICD. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, 33
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Î·Ì›· ıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔÓ ICD, 8
¤Ï·‚·Ó 1 ·ÈÓÈ‰ÈÛÌfi, 1 ¤Ï·‚Â 5 Î·È ÌÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 11.
∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ICD ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ È‰¤· ÙË˜
Î‡ËÛË˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ICD Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ª›· Á˘Ó·›-
Î· 31 ÂÙÒÓ ˘¤ÛÙË ‰‡Ô ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜
ÏfiÁˆ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙËÓ 10Ë Î·È 16Ë Â‚‰ÔÌ¿-
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‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ Á˘Ó·›Î· ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ICD Î·Ù¿ ÙËÓ 19Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∆ÂÏÈÎ¿
·¤ÎÙËÛÂ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ·ÁÔÚ¿ÎÈ ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·˜ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÚÔ˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ªÈ· 28¯ÚÔÓË
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÏfiÁˆ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔÈÛÔ-
Ê¿ÁÂÈÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÓÂ›ÏÂÎÙ·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜
‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. 

∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹
∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·È-

ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, Ú¤-
ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Ô„‹ÊÈ· ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹. ∆Ô
¤Ì‚Ú˘Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÏÂ› ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ Î·È
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Ì¤-
¯ÚÈ 300J ¤¯ÂÈ ·fi‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ
Î‡ËÛË.

∂È‰ÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ÓfiÛÔÈ

∞›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ
∏ ¯Ú‹ÛË Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Ú˘ıÌÔ‡ (Holter event mo-

nitor) ÌÔÚÂ› ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ
ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÌÒÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Ë ˘ÔÙÚÔ‹
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜,
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·È ÎÔÌ‚ÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ·ÚÎÂ› Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Ô˘ ÙÈ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó. √È
¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi. £ÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ¿ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
·ÛÙ¿ıÂÈ·.

ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (SVT)
∏ Î‡ËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fi-

ÌÂÓË˜ SVT. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹
ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∏ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (AVRT) ÌÂ ·Ó¿‰ÚÔÌË ·ÁˆÁ‹ Ì¤-
Ûˆ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ Î·È Ë ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹
ÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (AVNRT) Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ªÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙÈ˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ SVT ÛÂ 38 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ SVT Û˘-
ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 22 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ
Î˘ÔÊÔÚÔ‡Û·Ó. ∏ SVT Â›¯Â ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ 38
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 16. ™ÙÈ˜ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜
(22%) Ë ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ SVT ÚˆÙÔ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ Î·Ù¿
ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË (8

·ÛıÂÓÂ›˜). ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¤Ó·ÚÍË
·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ SVT Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜,
6 Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È 3 Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ. √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ SVT Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Û˘-
ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÂÎÙfi˜ Î‡ËÛË˜ ‹Ù·Ó 5,1 (p <
0,001). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ SVT Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, Ô Lee ÂÎÙ›ÌËÛÂ 207 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·-
ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ SVT ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ú›Ó ÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË˜. µÚ‹ÎÂ fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜
SVT Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‹Ù·Ó Û¿ÓÈ· (3,9%),
·ÏÏ¿ ˘‹Ú¯Â Â›Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘-
Û·˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ¶·ÚfiÙÈ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ SVT Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜, ÌÈ· È-
ı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜, ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ SVT Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ‚·ÁÔÙÔÓÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ‹ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ valsava
ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∏ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
Î·È ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∂Ê¿·Í ‰fiÛË 24 mg ¤¯ÂÈ
‰ÔıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi SVT ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ¯ˆÚ›˜
Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
∫¿ıÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹˜ SVT Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹. ∏ ¯Ú‹ÛË
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜. ∂È‰ÈÎ¿, ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ‰fiÎÈÌË Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË Î·È ÌÂÙÔ-
ÚÔÏfiÏË. ∏ ‚ÂÚ··Ì›ÏË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÛÊ·-
ÏÔ‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ SVT Â›Ó·È Ë ›‰È· ÁÈ· ÙÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Î‡ËÛË Î·È ÌË. √È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë, Ë ÛÔÙ·ÏfiÏË Î·È Ë
ÎÈÓÈ‰›ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ∆· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÎ¿ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ 1C ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÏËı˘ÛÌfi.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Wolf-Parkinson-White
∞˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Wolf-Parkinson-
White. °È· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘
(AVRT) Ë ¯Ú‹ÛË ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
·ÔÙÂÏÂ› Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹. ∏ ‚ÂÚ··Ì›ÏË Î·È Ë ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ-
‰· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· Â˘Ô‰Ò-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ‰È· ÙÔ˘ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. °È·
¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, fiÔ˘ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜,
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ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ ÙË˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›·˜ 1A ‹ 1C, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹.

∫ÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
™Â ·Ô˘Û›· ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-

Ì·Ú˘Á‹ Î·È Ô ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔÈ. ∂›
·Ô˘Û›·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ô ıÂÚ¿ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ·›ÙÈ· fiˆ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ¿Ù·È fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤ˆÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (‚ÂÚ··Ì›ÏË), ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ B ‹ C (ÏËÓ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜)
Î·È ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜. ∏ ÚÒ˚ÌË Î·Ú‰ÈÔ-ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÂÓÙfi˜
48 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÂÈÏÔÁ‹ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë˜, ÚÔ·Ê·È-
ÓfiÓË˜ ‹ È‚Ô˘ÙÈÏ›‰Ë˜. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÈÙ˘¯‹˜ ÙÂÚÌ·-
ÙÈÛÌfi˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÌÌ¤ÓÔÓÙÔ˜ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË È‚Ô˘ÙÈÏ›‰Ë˜. ∞ÛıÂÓ‹˜ Ô‡ Â›¯Â ‰ÈÔÚ-
ıˆÌ¤ÓÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÂ ËÏÈÎ›· 3 ÌËÓÒÓ ıÂ-
Ú·Â‡ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË 1 mg È‚Ô˘ÙÈÏ›‰Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ 24Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ
Î‡ËÛË ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÂÈÏÔÎ‹. ∏ È‚Ô˘ÙÈÏ›‰Ë ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ¶·ÚfiÙÈ Ë È‚Ô˘ÙÈÏ›‰Ë ¤¯ÂÈ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ·, Ë
‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù·ÍË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi
ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· C Î·Ù¿ ÙÔÓ FDA.

∫ÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (VT)
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÂÈÛfi‰È· ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈ-

ÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È
ÛÂ 50% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ Î‡ËÛË, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ¯·ÌË-
Ïfi˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∏ VT
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜,
·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ARVD),
Û˘ÁÁÂÓ¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT, ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ-
Ì˘Ô¿ıÂÈ· Î·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Û·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
·ÛÙ·ı‹ VT Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú-
‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹. ∂¿Ó Ë VT Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹,
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› Í˘ÏÔÎ·˚ÓË (Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ µ).
¶·Ú¿ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ‰›Ô‰Ô ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, Ë Í˘ÏÔÎ·›ÓË
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ Ï›ÁÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ·Îfi-
Ì· Î·È Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ-
‰ËÏÒÛÔ˘Ó È‰ÈÔ·ı‹ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙË VT. °È· ÙÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, fiˆ˜

Ë ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë
VT ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÒ˚ÌÔ ÛËÌÂ›Ô Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ-
·˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· VT ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ VT ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· C Î·Ù¿ ÙÔÓ FDA.
∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜ ÍÂ-
ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ fiˆ˜ Ë ÎÈ-
ÓÈ‰›ÓË. ∏ ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· VT Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, Î·Ïfi Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ó· ‰›‰ÂÙ·È
Â› ·Ô˘Û›·˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ÛÔÙ·ÏfiÏË, Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ µ, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‰Ô-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ‚¿ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· QT Î·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ·
Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ë ÛÔÙ·ÏfiÏË.

∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË (Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ D) Ú¤ÂÈ
Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ ¿ÏÏ·
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ô Èı·Ófi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙÔ Èı·Ófi fiÊÂÏÔ˜. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙ›ÌËÛÂ 26
¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ·Î·Ù¿·˘ÛÙË Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Î·È Â›ÙÂ ÂÌ‚Ú˘ÈÎfi
‡‰Úˆ·, Â›ÙÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ‹ ÛÂ ¿ÏÏË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ÃÔÚËÁ‹ıËÎÂ
ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË
·fi ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÁÈ· 15 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË
Â›ÙÂ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚ÂÚ··Ì›ÏË ‹
ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë, ·Ó¤Ù·ÍÂ Ù· 14 ·fi Ù· 15 (93%) ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ
˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·fi Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô, Ù· 2 ·fi Ù·
2 ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‹ ÎÔÌ‚ÈÎ‹ ¤ÎÙÔË Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Î·È 3 ·fi
Ù· 9 (33%) ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi. ¶·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 5 ÓÂÔÁÓ¿ (ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·fi-
ÎÏÂÈÛÌfi˜) Î·È ÛÂ 8 ÌËÙ¤ÚÂ˜ (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·Ú¿-
Ù·ÛË ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· Î·È
ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·). ∆· ÓÂÔÁÓ¿ Â›¯·Ó Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î‡ËÛË˜
37 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ 100%. √È Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯Ú‹ÛË ÙË˜
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ·
ıÂÚ·Â›· Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·.
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙËÓ ·ÌÈˆ-
‰·ÚfiÓË ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ fiÙ·Ó ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. øÛÙfiÛÔ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ÛÙË Û¿ÓÈ· ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ù‹ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›.

∂È‰ÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·

∞ÚÚ˘ıÌÈÔÁÂÓ‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›· ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ARVD)
√È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ARVD Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Â›Ó·È
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Û¿ÓÈÂ˜. ªÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ·Ú‹˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë ÏfiÁˆ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ. ∫·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜
ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ‚Ú¤ÊÔ˜. ªÈ·
¿ÏÏË ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î· ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ARVD ¤Ó· ¤ÙÔ˜
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÎÂ‚Ô˘Ù·ÏfiÏË˜ Î·È
ICD Â›¯Â ÌÈ· Ï‹ÚË ·ÓÂ›ÏÂÎÙË Î‡ËÛË Î·È ÙÔÎÂÙfi.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT (LQTS)
ªÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ Î‡ËÛË ÛÂ 111

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LQTS Î·È 311 Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡. ∏
Î‡ËÛË ‰ÂÓ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ LQTS, Û˘ÁÎÔ‹˜ ‹ ·Ó·ÎÔ‹˜.
øÛÙfiÛÔ, ˘‹Ú¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÙÔ ÚÔ ·˘-
Ù‹˜ ‰È¿ÛÙËÌ·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ LQTS Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛË-
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÔ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LQTS ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÚoÔ›ÌÈÔ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ÓÔÛËÏÂ›· Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi,
ÔfiÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ› ICD. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, Î·ıÒ˜ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· QT ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› ÏfiÁˆ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ‹ Ê˘ÛÈÎÔ‡ stress.

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË 115 ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î‡ËÛË ÌÂ
LQT1 Î·È 67 ·‰ÂÚÊÒÓ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ·, ¤‰ÂÈÍÂ
¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ·Ô‚ÔÏ‹
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
LQT1 Î·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ Î·Ù¿ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∞˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ıÂÚ·Â›· ÛÙÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LQT1 Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.

ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹

Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·ÓÂ›ÏÂÎÙË Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.
ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÂÙÒÓ
·fi ÙËÓ Î‡ËÛË. ª›· ·fi ÙÈ˜ 28 (4%) ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È 5 ·fi ÙÈ˜ 12 (42%) ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÚÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ πππ ‹ IV Î·Ù¿ NYHA
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (p<0.01). ™Â Â›Â‰Ô ·ÚÚ˘ı-
Ì›·˜, Ì›· ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi Î·È Ì›· Û˘-
ÁÎÔ‹. ∞ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ·

ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Î‡ËÛË. ¢ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ì›·
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ 271 Î˘‹-
ÛÂÈ˜ ÛÂ 127 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿-
ıÂÈ·. ∆ÚÈ·ÓÙ· ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (28,3) Â›¯·Ó Î·Ú‰È·Î¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 90% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹Ù·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Î‡ËÛË. ∂ÓÓ¤·
·fi ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (7,1%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ.
∫·È ÔÈ 9 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Î‡Ë-
ÛË, 7 ·fi ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÌÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡Ë-
ÛË. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘ÔÙÚÔÈ·˙fiÓÙˆÓ Û˘ÁÎÔ-
ÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÚÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ˘¤ÛÙËÛ·Ó Û˘ÁÎÔ-
‹ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜. ∏ Û˘ÁÎÔ‹ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó
ÛÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÙË Ì›· ÂÎ ÙˆÓ
‰‡Ô Î·È ‹Ù·Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË. √È
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÂ-
¯ıÔ‡Ó Î·Ï¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜.

∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹
∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈ-

ÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÂÚ›Ô˘
1 ·Ó¿ 30000 ÙÔÎÂÙÔ‡˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÛÂ
ÂÁÎ‡Ô˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ı‡Ì·Ù·: Ë ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.
∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Â›Ó·È Ë
ÂÈÙ˘¯‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ∏ ·Ó¿ÓË„Ë ÚÈÓ ÙËÓ 25Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÂÚ›Ô‰Ô ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
‰ÂÓ Â›Ó·È ‚ÈÒÛÈÌÔ, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â› ÌË ÂÁÎ‡Ô˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Ù· fi„ÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú-
ÎÂÙ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘-ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ (CPR), ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ∏ ÎÏ·ÛÈ-
Î‹ CPR ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·ÔÚÙ‹˜-Î¿-
Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜, Ë ÔÔ›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·-
Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi Ë CPR ÛÙ· fi„ÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
Ï¿ÁÈÔ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ Ù· ÁfiÓ·Ù· ¿ÏÏÔ˘
‰È·ÛÒÛÙË ˘fi ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÌÂ-
Ù·ÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÔÈ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘-
ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÛÙ‹-
ıÔ˜.

∏ ·ÈÓ›‰ˆÛË ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¤ˆ˜ 300J ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.
∂ÂÈ‰‹ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜. ™Â Î‡ËÛË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 25 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„Ë Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ 5
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ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÛˆıÂ› ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Èı·ÓfiÓ Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿ÓË„Ë˜
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. √ ‰È·ÛÒÛÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
Ê¿ÚÌ·Î· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÔ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (ALS). ∏ Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚· ‹
ÚÔÛ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÁÈ·Ù› Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌËÓ ÊÙ¿ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜,
ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÂÂ›ÁˆÓ ÙÔÎÂÙfi˜. ∏ ‰È·ÊÔÚÈ-
Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂ-
ÎÙ·ıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜,
fiˆ˜ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹,
ÂÎÏ·Ì„›·, Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ‹ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÚ·‡Ì· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎË-
ÛË˜ ‚›·˜ ·fi ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ·. 

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
√È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË,

·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ™ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û· ·ÛıÂÓ‹ Ë
·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜. ¶ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È
ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ·ÏÏ¿ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁ‹-
ÛÂÈ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ· Î·È ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ∏ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓË-
ÛË ÛÂ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û· ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. 

EK¶∞π¢∂À∆π∫∞ QUIZ

∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∫Ú·Ó›‰Ë˜, ∏Ï›·˜ ∫·Ú·Ì›ÓÔ˜
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

1) ¶ÔÈÔ ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜;
A. H ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË

¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡.
B. ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ

5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ.
C. ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 40% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·.

D. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi.

2) ∆ÚÈ·ÓÙ¿¯ÚÔÓÔ˜ ÌÂ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¿ıËÛË ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(Îª) ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3-6 ˆÚÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·˘ÙÔ·Ó·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È.
∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ Îª ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: 

A. ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª
B. ÃÚfiÓÈ· Îª

C. ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Îª
D. π‰ÈÔ·ı‹˜ Îª

3) ∆Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ Â›Ó·È:

∞. ∏ÌÈÏËÁ›· ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘.

µ. ∂‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË
C. ™˘ÁÎÔ‹ 
D. £ˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜
A. √ÍÂ›· ‰‡ÛÓÔÈ·

4) ¶ÔÈÔ ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· ıÚÔ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

∞. ∏ÏÈÎ›· 56 ÂÙÒÓ.
µ. À¤ÚÙ·ÛË.
C. ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 
D. ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.
∂. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

5) ∞ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 45 ¯ÚfiÓˆÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ë ÔÔ›· ‰È·ÚÎÂ› 3
Ì¤ÚÂ˜. ∆Ô ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍÂ ıÚfiÌ‚Ô Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘fi ¯ÔÚ‹ÛË Ë·Ú›ÓË˜
·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ı· Ú¤ÂÈ:

A. N· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌfiÓÔ ·ÛÈÚ›ÓË.
B. ¡· Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÁÈ· 3 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
C. ¡· Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÂÊ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜
D. ¡· Ï¿‚ÂÈ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË ÂÊ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜.
∂. ¡· ÌË Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ ‹ ·ÓÙÈ-ıÚÔÌ‚ˆ-

ÙÈÎ¿.

6) ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Ë·ÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. °È· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ:

A. ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË 
B. ªÂÍÈÏÂÙ›ÓË
C. ∫ÈÓÈ‰›ÓË
D. ¶ÚÔÎ·ÈÓ·Ì›‰Ë
∂. ™ÔÙ·ÏfiÏË.

7) ∞ÛıÂÓ‹˜ 77 ÂÙÒÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜, ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·fi 4 ¯ÚfiÓÈ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Î·È ¤Î‰ËÏË ¯ÚfiÓÈ· ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, Ï·Ì‚·ÓÂÈ ‰·-
ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· 0.25 mg/ËÌ¤Ú·, ·ÙÂÓÔÏfiÏË 50 mg / ËÌ¤Ú·, ‰ÈÏ-
ÙÈ·˙¤ÌË 90 mg/ËÌ¤Ú·, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿.
¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ 140/min. TÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ;

∞. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜.
µ. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË˜.
C. ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ-

·Ó¿Ù·ÍË ÌÂÙ¿ ·fi 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
D. ∫·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙ· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
∂. ∫·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.
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8) ¶ÔÈÔ ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi:

∞. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È ÛÂ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ‰›‰ÂÙ·È ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË
Î·È ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË.

µ. ∏ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fiÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·fi ÙË ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË ÛÙËÓ Ô‰ËÁ¤ÙËÛË ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

C. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô ·Ú¿ ÛÙÔÓ
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô.

D. √‡ÙÂ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ·Ï-
Ï¿ Ô‡ÙÂ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ

9) ¶ÔÈÔ ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÈÌÔ˘ÙÈÏ›‰Ë˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù·ÍË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ (Îª) Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜?

∞. ™Â ÔÛÔÛÙfi 10-15% ÌfiÓÔ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÌÔ˘ÙÈÏ›-
‰Ë˜ ·Ó·Ù¿ÛÛÂÈ ÙË ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË Îª.

µ. ªÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÌÔ˘ÙÈÏ›‰Ë˜ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ
ÛÙÔ 100% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ó· ··ÈÙËıÂ› ÏÈÁfiÙÂ-
ÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

C. ªÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÌÔ˘ÙÈÏ›‰Ë˜ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· 1 ÒÚ·.

D. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÌÔ˘ÙÈÏ›‰Ë˜ Â›Ó·È: ÂÈ-
Ì‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ Q-T ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ < 30%, ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·È-
Ì›·, ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. 

10) ¶ÔÈÔ ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙfi, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Â› Â‰¿ÊÔ˘˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ?

∞. ∏ ÌÂÏ¤ÙË SPAF Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

µ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË SPAF II ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Â›ÙˆÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜> 75 ÂÙÒÓ Î·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜

C. ∏ ÌÂÏ¤ÙË SPAF III ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜.

11) ∏ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (ablation) ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÔÈÚË ÂÈÏÔÎÒÓ. ¶ÔÈ·
·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿;

A. H ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· Îª

B. √ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ
ÏfiÁˆ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË
Îª.

C. √ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊıÂ› ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÁÈ· Îª. 

D. ∆Ô ÎÔÏÔ-ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜
ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· Îª.

∂. ∏ ÔÍÂ›· ·fiÊÚ·ÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (Â-
ÚÈÛˆÌ¤ÓË) ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔ-
Î‹ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· Îª.

HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ N¤·

AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜, ™ˆÎÚ¿ÙË˜ ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜, 
¢ËÌ‹ÙÚË˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘

∆Ô 57Ô ÂÙ‹ÛÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ACC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Chi-
cago ÛÙÈ˜ 29/3-1/4/2008

∆Ô “Cardiology Update 2008”, ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ °.¡. ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ı·
Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 17-19 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2008, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (•ÂÓÔ‰Ô-
¯Â›Ô Caravel) (www.evagelismos.dom.gr &
www.cardiologyupdate.dom.gr)

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ HRS ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ San Francisco
ÛÙÈ˜ 14-17/5/2008

∆Ô CardioStim 2008 ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË Nice ÛÙÈ˜ 18-
21/6/2008 

∆Ô ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ (ESC)
ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ªfiÓ·¯Ô ÛÙÈ˜ 30/8-3/9/08

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ TCT ı· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ Washington ÛÙÈ˜
12-17/10/2008

∆Ô 29Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Á›-
ÓÂÈ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (Hilton) ÛÙÈ˜ 30/10-1/11/2008

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ AHA ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË ¡¤· √ÚÏÂ¿ÓË
ÛÙÈ˜ 8-12/11/2008 

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ EuroPace ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ µÂÚÔÏ›ÓÔ ÛÙÈ˜
21-24/6/09

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÀÔÙÚÔ‹˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
ÌÂÙ¿ ·fi NSTEMI ÌÂ ÙÈ˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÂÚÔ‡
∫fiÏÔ˘ 

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NSTEMI
Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ ÂÓ¿Ú-
ÍÂˆ˜ ÌÂ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù·, ÙÈ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∞fi
ÙÔ˘˜ 101 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÔÈ 88 Â›¯·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ 69 Â›¯·Ó ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (78%), ÂÓÒ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 24 Ì‹ÓÂ˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 21,4%). ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ
Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ P (≥110 ms) Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ÂÎ-
ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ Î·È ˘‹Ú¯Â ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·-
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¯ÒÓ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ ‰È¿Ù·-
ÛË ‹Ù·Ó 56%, ÂÓÒ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (43% vs
15%; p = 0,03) Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (63% vs
35%; p = 0,03) ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·‡ÍËÛË ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.
øÛÙfiÛÔ, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ fi„ÈÌˆÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘Ô-
ÔÌ¿‰· (71% vs 45%; p = 0,02) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (20% vs 26%; p = 0,60).
ŒÙÛÈ, ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ NSTEMI ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó
Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. (Ariyarajah V et al, Am J Cardiol
2008; 101: 30 - 34)

∫·Ù¿Ï˘ÛË ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ∆ÈÌ¤˜ INR: ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ
¶ÂÚÈÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ¶ÂÚ›Ô‰Ô

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹ Ë ‚·Ú-
Ê·Ú›ÓË ‰ÈÂÎfiË 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ·
Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ıÚfiÌ‚Ô˘. ÃÔÚË-
Á‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎÒ˜ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 1 mg/kg ‰˘Ô ÊÔ-
Ú¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (ÔÌ¿‰· 1) Î·È ¤ÂÈÙ· ÛÂ ‰fiÛË 0,5 mg/kg
(ÔÌ¿‰· 2) ˆ˜ «Á¤Ê˘Ú·» ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∞ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜, Ë ‚·ÚÊ·Ú›ÓË Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô INR ÌÂÙ·Í‡ 2
Î·È 3.5 (ÔÌ¿‰· 3). ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 355 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÌ¿‰· 1=105,
ÔÌ¿‰· 2=100, and ÔÌ¿‰· 3=150). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ¤Ó·˜
·ÛıÂÓ‹˜ ˘¤ÛÙË ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 2 Î·È Î·Ó¤Ó·Ó ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· 3. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ‹ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· 3 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÔfiÙÂ ÂÍ‹¯ıË ÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜, (Wazni OM et al, Circulation 2007;
116: 2531-2534).

µÚ·¯˘ÚfiıÂÛÌ· Î·È ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∫·Ù¿Ï˘ÛË˜ ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ £‡ÂÏÏ·˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹

™Â 95 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 72 Â›¯·Ó ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, 10 È‰ÈÔ·ı‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
Î·È 13 ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹)
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ Î·ıÂÙ‹-
Ú· ÁÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ·. ªÂ-
Ù¿ ·fi 1 ¤ˆ˜ 3 ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÂ 85 ·ÛıÂÓÂ›˜ (89%) ‰ÂÓ
ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ Î·ÌÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÂÓÒ ÙÂÏÈÎ¿ Ë

ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· Î·ÙÂÛÙ¿ÏË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∏ Ì¤ÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹Ù·Ó 22 Ì‹ÓÂ˜ fiÔ˘ 87 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (92%) ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
ı‡ÂÏÏ·˜ Î·È 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 11 ·fi ÙÔ˘˜ 95 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (12%) ·Â‚›ˆÛ·Ó ·fi Î·Ú‰È·Î¿ ·›ÙÈ·. ™ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ¿ÌÂÛ·
ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘ÔÙÚÔ‹
ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ ≥ 1 ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË. (Carbucicchio C
et al, Circulation 2008; 117: 462-469).

∏ ¶ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.
ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ∆·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ
ª·ÎÚÔÂ·ÓÂÈÛfi‰Ô˘

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 143 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ·fi ÙÔ 1996
¤ˆ˜ ÙÔ 2005. ™ÙÔ˘˜ 22 ·fi ÙÔ˘˜ 143 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ¤-
Ú·Ó ÙˆÓ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÌÂ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 25 ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜, 15 ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È 10 ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi.
√È ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ÈÛıÌÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ (n=7), ÌË ÈÛı-
ÌÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (n=7)
Î·È 1 ÂÛÙÈ·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. √È ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜
·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜
Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ (n=3)
Î·È ÛÙÔÓ ¿Óˆ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ (n=7). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÈÔ ¿-
Óˆ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ Î·È ¯ˆÚ›˜
˘ÔÙÚÔ¤˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì·
(McElderry ∏.∆. et al, Circulation 2008; 117: 155-162).

∏ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ¢ÂÍÈÔ‡ ∫fiÏÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ §·Ì‚¿ÓÔ˘Ó £ÂÚ·Â›· ∫·Ú‰È·ÎÔ‡
∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT) Î·È Ô ∫›Ó‰˘ÓÔ˜
¶ÚfiÎÏËÛË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Úfi-
ÎÏËÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÎÔÏÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ 309 ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘˜ ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÙÔ˘˜ (interrogation) Î·È ÙÔ˘ Ô-
ÛÔÛÙÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ŒÙÛÈ ÛÂ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 18,1 ± 13,3 Ì‹ÓÂ˜, ÔÈ 209 ·ÛıÂÓÂ›˜
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(67,6%) Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. À„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË. ŒÙÛÈ, ÌÂÙ¿
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË,
ÛÂ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Ô ÙÂÙ·ÚÙË-
ÌfiÚÈÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·Â‰Â›¯ıË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi CRT (hazard ratio 1.92, 95% CI 1.40-2.62,
P < 0,001). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÂÓÒ
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ·›ÛıËÛË Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÚfiÎÏËÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›·
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. (Adelstein E et al, Am
Heart J 2008; 155: 94-99).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÃÔÚ‹ÁËÛË˜ ™Ù·Ù›ÓË˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ Î·È ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· fiÛÔÓ
∞ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

™Â 13783 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ
ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 1994 Î·È 1997 Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ fi¯È ÛÙ·Ù›ÓË˜.
™Â Ì¤ÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 4,8 ÂÙÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜
1979 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÛÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·ÌÈ¿ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ (hazard ratio 1,0, 95% CI 0,88-
1,14, P = .9). øÛÙfiÛÔ, Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹Ù·Ó ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (hazard ratio 0.57,
95% CI 0,33-1,00, P = 0,04). (Adabag A.S. et al, Am
Heart J 2007; 154: 1140-1145).

¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ¢Â›ÎÙÂ˜ ÀÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ∞ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÂ
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π‰ÈÔ·ı‹ ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Lone
AF)

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 98 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (lone AF) ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ∆∂¶ Î·È Â·ÓÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó 3 Î·È 6
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 35 (35,7%) Â›¯·Ó ÚˆÙÔÂÌ-
Ê·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÓÒ ÔÈ 63 (64,3%) Â›-
¯·Ó ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È·. ™ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ 57%
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ó¤Ô
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ (65,1 vs. 34,9%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,03). √È ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ› ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Â›-
¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘-
Î·Ú‰ÈÒÓ ÛÙÔ Holter Ú˘ıÌÔ‡. ∞fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‚Á‹ÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ Ë
‡·ÚÍË ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (Ar-
riagada et al, Europace 2008; 10: 9-14).

™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È ∂È‰ÈÎ‹ ∫ÔÏÈÎ‹ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÀÂÚÎ¤Ú·ÛË˜ (atrial overdrive pacing) ÁÈ· ÙËÓ
¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Ë ªÂÏ¤ÙË
AFTherapy

∏ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó·
‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÔÏÏÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË˜ (single
rate Î·È rate responsive ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ Î·ÙÒÙÂÚË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜). ŒÏ·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 372 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ¤Ï·‚·Ó ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÈÎ·-
Ófi Ó· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Úfi-
ÏË„Ë ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ
Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹
Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚfiÏË„Ë˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜. ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. (A.J. Camm et al, Eu-
ropace 2007; 9: 1110-1118).

∏ £ÂÚ·Â›· ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT) ‰ÂÓ
µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË M¤ÁÈÛÙË ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™ÙÂÓfi QRS (ªÂÏ¤ÙË RETHINQ)

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 172 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Ô˘ Â›¯·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (CRT). √È ÌÈÛÔ› Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È ÔÈ ÌÈÛÔ› Ó·
ÌË Ï¿‚Ô˘Ó. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2peak) 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿. ™ÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VO2peak ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜. ∆Ô 46% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î·È ÙÔ
41% ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó CRT ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ VO2 peak>1 ml/kg/min (ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿).
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÙÔ QRS ‹Ù·Ó >120 msec (21
·ÛıÂÓÂ›˜) Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VO2peak ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(p:0,02), ÂÓÒ ÙÔ VO2peak ·Ú¤ÌÂÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ
ÛÙÔ˘˜ 66 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â‡ÚÔ˜ QRS <120 msec. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‡ QRS
‰ÂÓ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË (Beshai J et al, N Engl J Med 2007; 357:
2461-2471).
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¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ∂È‚›ˆÛË˜ ÛÂ ∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∞Ó·fiÏˆÛË˜ ÛÙÔ ∏∫° ∂ÈÊ·ÓÂ›·˜

ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚›ˆÛË (9±7 ¤ÙË)
81 ·ıÏËÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·fiÏˆÛË˜
ÛÙÔ ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰ÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË (ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 12550 ·ıÏËÙÒÓ
Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ). ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, 5 ·ıÏËÙ¤˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ· (3 ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹, 1 ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Î·È 1 ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÔÁÂÓ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜) ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ 229
·ıÏËÙ¤˜ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
∏∫° Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·Ó¤Ó·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÔÙÈ ÙÔ
∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Â›ÎÙË Ô˘ ÚÒ˚Ì· ‰Â›-
¯ÓÂÈ ··ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
(Pelliccia A et al, N Engl J Med 2008; 358: 152).

∏ ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi µËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ¤¯ÂÈ
¶·ÚfiÌÔÈ· ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¶ÔÚÂ›· Î·È ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ∞Ú¯ÈÎ‹ ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ µËÌ·ÙÔ‰fiÙË

∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜, Ë ÂÈÙ˘¯›·
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È Ë ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÛÂ 61 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È ÛÂ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤ÊÂÚ·Ó ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙË ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ó·‚¿ıÌÈ-
ÛË ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·È Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·Ì-
ÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈÙ˘¯›· Î·È
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (Duray G et al, Europace 2008; 10: 48).

∏ ¶·ÚÔ˘Û›· ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ∂ÂÈÛÔ‰›Ô˘ ∫ÔÏÈÎ‹˜
ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È Ë ◊È· ∞‡ÍËÛË ÙË˜
¶ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ·˜ ¢È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ∫fiÏÔ˘
∂›Ó·È ∂È‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÀÔÙÚÔ‹ ÙË˜
π‰ÈÔ·ıÔ‡˜ (lone) ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓÔ› ÂÈ-
‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 98 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÂÈÛfi‰ÈÔ È‰ÈÔ·-
ıÔ‡˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 6ÌËÓË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÙÔ 57% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜. ∞fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜:3.2, p: 0.04) Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂË
ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‰ÈÔÚ-
ıˆÌ¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BSA) (Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜:1.3, p: 0.0001) ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(Arriagada G et al, Europace 2008; 10: 9)

∏ ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙË £ÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔ
ŒÌÊÚ·ÁÌ·: ¡ÂfiÙÂÚ· ·fi ÙË ªÂÏ¤ÙË VALIANT

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË VALIANT (Û‡ÁÎÚÈÛË ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜,
Î·ÙÔÚ›ÏË˜ ‹ ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÛÂ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜), Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó 825 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÌÂ 13875 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ·ÌÈˆ-
‰·ÚfiÓË. ∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÚÒ˚ÌË Î·È fi„ÈÌË ıÓËÙfiÙËÙ· (ÔÏÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹) (hazard ratio-HR 1.4-2.1) (Thomas et al, AHJ 2008;
155: 87). 

∏ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ ªÂÛÔÎÔÏÈÎfi ¢È¿ÊÚ·ÁÌ·
‰ÂÓ ªÂÈÒÓÂÈ Ù· ∂ÂÈÛfi‰È· ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ
™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ ¢ÂÍÈfi ∫fiÏÔ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 43 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
ÙËÎÂ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›-
ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ™ÙË Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· Ë ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈ-
Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË Î·ÙËÁÔÚ›· „ËÏ¿ ÛÙÔ ‰Â-
ÍÈfi ÎfiÏÔ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 6ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (ÛÂ
22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘‹Ú¯Â 12ÌËÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË) ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ (Ô˘‰fi˜,
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ·›ÛıËÛË ‹ ·Ó¿ÁÎË Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘), Ô‡ÙÂ ÛÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó (switch mode) ·Ó Î·È ˘‹Ú¯Â
Ì›· Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.
∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÙÈ ·Ó Î·È
Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÔÏÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi
‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹, ‰ÂÓ ·Ô‰Â›-
¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Hakacova N et al,
Europace 2007; 9: 1124).

™˘Ó‹ıË˜ Ë ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ∞ÈÓ›‰ˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
∂Ó‰ÔÓÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞Ó·ÎÔ‹

™Â 6789 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·-
ÎÔ‹ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤-
ÙËÛË Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ (>2 min) ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË. ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·ÈÓ›‰ˆÛË ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ·Ó·Ù¿ÍÂˆÓ Î·È Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó
ÌÂ ‰˘ÛÔ›ˆÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË, ‰ËÏ. ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË
ˆ˜ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (22.2%, vs. 39,3%).
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌË-Î·Ú‰È·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÛfi‰Ô˘, ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ <250 ÎÏ›ÓÂ˜, ÌÔÓ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÓ‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ‹ ‚Ú·‰˘Ó¤˜ ÒÚÂ˜ (5
ÌÌ-8 Ì) ‹ Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· (Chan et al, NEJM 2008,
358: 9).
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∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·:

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ∏∫° ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Khairy P,
Circulation 2007;116:2734), ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (Nagueh SF, JACC 2008; 51: 18), Î·Ú‰È·-
Îfi˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ (Kass DA, JACC 2008; 51: 12), ıÂ-
Ú·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Zankar
A et al, Cardiol Rev. 2007;15:310), ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙÂÓfi
QRS (Andrikopoulos et al, Hellenic J Cardiol 2007; 48:
315), Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÎÚ˘ÔıÂÚÌ›· (Khairy & Dubuc, PACE
2008, 31: 112), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT (Roden, NEJM
2008, 358: 169), ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜ (Shivkumar, HR 2008, 5: 152), Ó¤· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÁÈ·

ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Turpie EHJ 2008, 29:185), ÂÎ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ (Kennergren, HR 2008, 5: 160),
RF ablation & ¿ÏÏ· (www. evagelismos.dom.gr).

A¶∞¡∆∏™∂π™ ™∆∞ EK¶∞π¢∂À∆π∫∞ QUIZ

1 ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë D
2 ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë C
3 ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë µ
4 ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ∞
5 ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë µ
6 ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ∂
7 ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ∂
8 ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë µ
9 ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë C

10 ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë µ
11 ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ∂
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