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Afi ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ë ¢È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÙÔÓ ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ ∫·Ú‰È·Îfi £¿Ó·Ùo

ŸÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ (∞∫£) ¿Û¯ÂÈ Î·È ÔÈ
ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ Ó¤Â˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È Û˘-
ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ ∫∂
Û·Ó Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ,
fiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ıÓËÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Â›-
Ó·È ÌfiÓÔÓ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î·È ¤Ó·˜ ÌfiÓÔÓ
·fi ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÚÔ‰fiÙÂ˜. °È· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÎÈ Â‰Ò fiÏÔÈ ¿ÏÈ Û˘Ì-
ÊˆÓÔ‡Ó ˆ˜ ÙÔ ∫∂ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·-
ÓÂ›˜ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ∫∂, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·˘ı·›ÚÂ-
ÙÔ fiÚÈÔ (35% ‹ 30%) Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜, Î·È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ∫∂ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰··ÓËÚ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÈÔ Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË SCD-HeFT, 25 ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÔ‡Ó
ÁÈ· Ó· ÛˆıÂ› 1 ˙ˆ‹ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô 2 ÂÙÒÓ. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· Ë Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ∏ ¯·ÌËÏ‹ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÙÚÂ¯Ô˘ÛÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÛÙÔ Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜
ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Â˘-
¿ÏˆÙÔ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·. ∂›Ó·È Î·ı’Ô‰fiÓ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Â¿Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔËÏÂ-
ÎÙÚÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ¤ÚÈÍ ÙÔ˘ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ,

ÏËÓ ÙÔ˘ ∫∂, Î·È ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜,
Ë ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÓ·ÏÏ·Û-
ÛfiÌÂÓÔ˜ ÙÔ˘ ∆ (TWA) Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó
ÚfiÛıÂÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÏËÙÈ-
Î‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ™ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹ Î·È ÂÍ·ÙÔ-
ÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∫£. ¶Úfi-
ÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÁÔÓ›‰È· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ∞∫£ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜
(ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜). ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› Ô˘ Îˆ‰È-
ÎÔÔÈÔ‡Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÛÙÔÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ .¯. ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÎÈ ¤ÙÛÈ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙˆÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ˘Ô-ÏËı˘ÛÌÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂Í·ÙÔ-
ÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ì¤-
ıÔ‰ÔÈ ÌÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· (nonlinear dynamics) ÌÂ
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ (heart-
print) ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, .¯. ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÒÓ ÛÂ 24ˆÚÔ
Holter. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÂÍ Ô˘ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

µÚ·¯Â›Â˜ ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ™‡ÓÙÔÌÂ˜
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

∞·ÓÙ¿ Ô Josep Brugada, ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ European
Heart Rhythm Association (EHRA)

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË: µ·Û›ÏË˜ ™Î¤ÌÂÚË˜

∂Ú. ¶ˆ˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ EHRA ÛÙËÓ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. £· ÚÔÙÂ›Ó·ÙÂ
¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏfiÁÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜;

∞. √ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ EHRA
Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÁÈ· fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. Œ¯Ô˘ÌÂ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
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ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜. ªÔÚÂ› Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÔÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ
·fi ÙÔ website ÙË˜ EHRA. ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÏÈÎfi Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ (Accre-
ditation exams) ÛÙËÓ ∫·Ú‰È·Î‹ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È
∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ‹‰Ë ÛÙËÓ ¶Ú¿-
Á· Î·È ÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡-
ÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙË˜ EHRA.

∂Ú. ∆Ô fiÓÔÌ¿ Û·˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Bru-
gada. ¶ˆ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Û·˜
ÁÈ· ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË;

∞. ∂›Ó·È ÏÔÁÈÎfi, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È-
Â‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È
˘ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜. ∞ÎfiÌ· ÂÚÈÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÛÔ˘ ÛÂ Ì›·
ÓfiÛÔ. ∞˘Ùfi ·ÛÊ·ÏÒ˜ ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ¿˜ ÌÂÁ¿ÏË˜
Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜
Brugada, ·ÏÏ¿ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Î·È Û˘Ó¤-
‚·Ï·Ó ÛÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
Á›·˜, ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. Ã¿ÚÈ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜
·˘ÙÔ‡˜ Û‹ÌÂÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Ô˘ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚ·Ó ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ‰È¤-
ÙÚÂ¯·Ó. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÛÊ·-
ÏÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ›. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ïfi ·˘Ùfi Î·Ù¿
ÙÔ fiÙÈ ¿ÊËÛÂ Ó· Ê˘Û‹ÍÂÈ Ó¤Ô˜ ·¤Ú·˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

∂Ú. ¶ÈÛÙ¤˘ÂÙÂ fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ı· ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfi-
ÁˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â‰›·;

∞. Œ¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‡ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÙË˜ Î·È, Ó·È, ¤¯ÂÈ ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹˜ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∞Ó
·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜
·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Î·È ÙÒÚ· ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi, Ô ÙÚfiÔ˜ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi 20 ¯ÚfiÓÈ·. ∂›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜, fiÙÈ Î·È ¿ÏÏ· ı· ¤ÚıÔ˘Ó.
Œ¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ fiÏ· Ù· Í¤ÚÔ˘ÌÂ, Í·ÊÓÈÎ¿ Î¿ÙÈ
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È Ù· ¿ÓÙ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Í·Ó¿.

∂Ú. ¶ÔÈÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ, ı· Ì·˜ ··Û¯ÔÏ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ;

∞. ∆ÒÚ· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜. £· Ì·˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 10-15 ¯Úfi-
ÓÈ·, ÁÈ·Ù› Ì¿ÏÏÔÓ Â›Ì·ÛÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

∂Ú. £· Â›ÙÂ Î¿ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfi-
ÁÔ˘˜;
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∞. Œ¯ˆ ÔÏ‡ Î·ÏÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÌ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Û·Ó Ó·
Â›Ì·È ÛÙËÓ πÛ·Ó›·. ∏ ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ ‚ÔËı¿ ÛÙÔ Ó· ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È fiÛÔÈ ¤¯ÂÙÂ ¤ÚıÂÈ ÛÙË
µ·ÚÎÂÏÒÓË Î·È ˙Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜ ‰ÂÓ ÓÔÌ›˙ˆ
fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi
Î·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∂Ï›˙ˆ ·˘Ù‹ Ë ÌÂÛÔ-
ÁÂÈ·Î‹ Â·Ê‹ Î·È Û¯¤ÛË Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ¿ÓÙ·! 

∏ Û˘˙‹ÙËÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ Î·È ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙ·
ÂÏÏËÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ µ·Û›ÏË ™Î¤ÌÂÚË

∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ ¢È·ÊÏ¤‚ÈÔ˜
∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ -
∏ ∞ÈÓ›‰ˆÛË ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ 

J Am Coll Cardiol 2006; 47: 1507-17
ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË/∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ™ÎÂ‡Ô˜ ™È‰ÂÚ‹˜

∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.1-3

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
ı·Ó¿ÙÔ˘ (SCD) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏfi˜ ÛÙÔ ÁËÚ¿ÛÎÔÓÙ·
ÏËı˘ÛÌfi. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ Â›Ùˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 184.000 Î·È 400.000 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.4-7 √È Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒ-
ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.8,9 ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù·˘ÙÔ-
Ô›ËÛË˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›¯Â ÂÓÈ¯Ú¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Â›-
ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ SCD ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ÂÂÈ‰‹ Ë ÏÂÈ-
Ô„ËÊ›· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Ó¤‚·ÈÓ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘.10 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ SCD Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ
20% Î·È ÛÙÔ 30% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· SCD ·˘Í¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÂÎıÂÙÈÎ¿,
fiÙ·Ó ÙÔ ∫∂ ÌÂÈÒÓÂÙ·È <30%.10

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ New
York Heart Association (NYHA) Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ SCD.11,12 ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ SCD Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ class IV Î·Ù¿ NYHA, Ô SCD ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ
35% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿-
‰· ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, Ô SCD ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 64%
ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈ˙fiÌÂÓË Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· class II Î·Ù¿ NYHA.11,13,14 ™˘ÓÂÒ˜,
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ (.¯. Î·Ï¿ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·), ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
Û·Ó ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· SCD. ªÈ· Û˘ÓÂ¯Ò˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ï›ÛÙ· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜, ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ (EP)



·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ›Ûˆ˜ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ SCD10,15 (¶›Ó·Î·˜ 1). 

™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÎÚˆÓ‡ÌÈ·

AK = ·Ú. ÎÔÈÏ›·, ∞¡™ = ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·, ARVD = arrhythmogenic right ventricular dyspla-
sia/ ·ÚÚ˘ıÌÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜,
CABG = ÂÁ¯Â›ÚËÛË “bypass”, ¢∫ = ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ∂ª
= ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, EP(S) = electrophysiolo-
gical / ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ (¤ÏÂÁ¯Ô˜), HCM = hyper-
trophic cardiomyopathy / ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·, ∏∫° = ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ICD = im-
plantable cardioverter-defibrillator /ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ ‰È·-
ÊÏ¤‚ÈÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜, ∫∂ = ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, ∫ª =
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ∫∆ = ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·,
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LQTS = long QT syndrome / Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT,
NYHA = New York Heart Association, SCD = sudden
cardiac death /·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜

ÀÔÔÌ¿‰Â˜ À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· SCD: ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
πÛÙÔÚÈÎfi ∫·Ú‰È·Î‹˜ ∞Ó·ÎÔ‹˜

√ ICD ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈ‚›ˆ-
Û·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ı-
Ì›· (.¯. ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÈ·Î‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹). √ ¶›Ó·-
Î·˜ 2 ·Ú·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2002 ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ICD ·fi ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (ACC), ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· (AHA) & ÙËÓ ∂Ù·ÈÚ›· µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ & ∏ÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ µÔÚÂ›Ô˘ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ (NASPE). 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ·fi ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜

™˘Ì‚·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ ªÈÎÚ‹ ÈÛ¯‡˜ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ñ À„ËÏ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ SCD
ñ À„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
ñ ∫¿ÓÈÛÌ·
ñ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

ªÂÁ¿ÏË ÈÛ¯‡˜ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ú‰.
∫ÏÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 
ñ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ NYHA ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë SCD 
ñ ∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂)

∫ÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ã·ÌËÏ‹ ÔÏÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ·Ó ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ
ñ ¶ÚÒÈÌÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÎÔÏÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. À„ËÏfiÙÂÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜,
ñ ªË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆ fiÙ·Ó ÙÔ ∫∂ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi
ñ ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
∫Ï·ÛÈÎfi ∏∫° Ã·ÌËÏ‹ ÈÛ¯‡˜ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi
ñ ÀÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ∞∫ ·ÚÚ˘ıÌ›·
ñ ¢ÈÂ˘Ú˘ÛÌ¤ÓÔ QRS
ñ ¢È·ÛÔÚ¿ QT

ñ ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ [.¯. ·Ú¿Ù·ÛË À„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË
QT, RBBB ÌÂ ↑ST ÛÙË V1 (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada), ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÁˆÁ‹˜
·ıÔÏÔÁÈÎfi ST & Î‡Ì· T ÛÂ V1-V2 
(‰˘ÛÏ·Û›· ¢∫), Î‡Ì· ‰ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ WPW)]

À„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·,
∏∫° ˘„ËÏ‹˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹
ñ Ã·ÌËÏ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÂ ∏∫°  Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌÔ‡ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ÕÁÓˆÛÙË 
ñ ∂Ó·ÏÏ·Á¤˜  ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∆ ÚÒÈÌË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·

¢Â›ÎÙÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹
ñ ªÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· Î·Ú‰. Ú˘ıÌÔ‡
ñ Baroreflex sensitivity

∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ªÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·fi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
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∆ÚÂÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÏËı˘ÛÌfi (¶›Ó·Î·˜ 3) .16-18

H ÌÂÏ¤ÙË AVID Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 1.016 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Â›ÙÂ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ·Ó¿Ù·ÍË ÌÂ ·ÈÓ›‰ˆÛË, ÏfiÁˆ
∫ª ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ∫∆ ÌÂ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ‹ Ïfi-
Áˆ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ∫∆ ÌÂ ∫∂ ≤40% Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù·
ÔÔ›· ˘Ô‰‹ÏˆÓ·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.19 √È ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó
¤Ó·Ó ICD ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·-
ÙËÁÔÚ›·˜ πππ, Î˘Ú›ˆ˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Î·ıÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›·˜. ∏ ÔÏÈÎ‹
ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi 1, 2 Î·È 3 ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD,
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ (p<0,02).19 ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÈÎÚ¤˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, ÙËÓ CIDS17 Î·È ÙËÓ CASH.18 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ 3 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Úfi-
ÏË„Ë ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ 35%. ∏ ‰ÈÂÙ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÈÒıËÎÂ
·fi 23% ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, ÛÙÔ 15,5% ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘ ICD. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ·fi 6900 ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÎÙ›ÌËÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ICD (n=1442) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌfiÓÔ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù·
ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· (∫∆, ∫ª ‹ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·Ó·ÎÔ‹) Î·È ÁÓˆÛÙ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.20

∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÁÈ·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ,
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÙÚÈÂÙ‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ı-
Ìfi [odds ratio (OR) = 0,52]. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿-
‰Â˜, ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î¿ ·›ÙÈ·. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ICD ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜16,19 (¶›Ó·Î·˜ 3). ∞fi ÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈÎÚfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂ >35%.21 √È EPS, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤Ï·‚·Ó ¯Ò-
Ú· ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ, ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

∫ÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¢È·˘ÏÔ¿ıÂÈÂ˜ (™‡Ó‰ÚÔÌ· ª·ÎÚÔ‡
QT Î·È Brugada)

∆· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ì·ÎÚÔ‡ QT (LQTS) Â›Ó·È Ì›· ÔÌ¿‰·
ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓˆÓ ÓfiÛˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÔÌÈ-
Î¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ÈÔÓÙÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÂ 7 ÁÔÓ›‰È·, 6 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ. √È
ÓÔÛÔ‡ÓÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÈ· ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· √Ì¿‰·˜ π
ñ ∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ∫∆ ‹

∫ª, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛˆÚÈ-
Ó¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·ÈÙ›·.

ñ ∞˘ÙfiÌ·ÙË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.

ñ ™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ & ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ∫∆ ‹ ∫ª Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ
EPS Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È
·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ÌË ·ÓÂÎÙ‹ ‹ ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È.

ñ ªË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ·Ï·Èfi ∂ª Î·È ∫∆ Ô˘
·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ EPS, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Î·-
Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ù¿ÍË˜ π.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· √Ì¿‰·˜ ππ·
ñ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂ ÙË˜ ∞∫ ≤30%, ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ·fi ∂.ª. Î·È 3 Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi CABG.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· √Ì¿‰·˜ ππ‚
∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ∫ª,
fiÙ·Ó Ô EPS ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜.

ñ ™Ô‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (.¯. Û˘ÁÎÔÙÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ) ÔÊÂÈÏfiÌÂÓ· ÛÂ ∫∆ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î·Ú‰È¿˜.

ñ √ÈÎÔÁÂÓÂ›˜ ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
∫∆, fiˆ˜ Û‡Ó‰Ú. Ì·ÎÚÔ‡ QT ‹ HCM.

ñ ªË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ, ·Ï·Èfi ∂.ª., ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· AK &
·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆ ‹ ∫ª.

ñ ÀÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È· ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ AK Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜
∫∆ ÛÙÔÓ EPS, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›
fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÔÈ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘.

ñ ™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÂÍÔÓ˘¯ÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,
ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ & ÌË, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î¿ÔÈ·
·ÈÙ›·.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· √Ì¿‰·˜ πππ
ñ ∞Î·Ù¿·˘ÛÙË ∫∆ ‹ ∫ª.

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›·
›Ûˆ˜ Ó· ÂÈ‚·Ú˘ÓıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË ICD ‹ ›Ûˆ˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ·‰‡Ó·ÙË Ë
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

ñ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ∞∫ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ QRS, ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ‹
·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ‹ ÌË ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ∫∆, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏË-
ıÂ› ÛÂ CABG.

ñ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· class πV Î·Ù¿
NYHA, ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ
ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜.

∂›Â‰Ô 
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ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT ÛÙÔ ∏∫°, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜, ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Û˘ÁÎÔ-
ÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È SCD.22-25 ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔ 70% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
LQTS. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙ· Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ·, ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‚-
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜.26 ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÈÌ‹ıËÎ·Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ICD ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ LQTS, ‰ËÏ·‰‹ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ (Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹, ˘ÔÙÚÔ-
È¿˙ÔÓÙ· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, SCD Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ
LQTS ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙÂÓ¿ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ¿ÙÔÌÔ). ™ÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 1,3% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¤Ï·‚·Ó ICD Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜, ÂÓÒ ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ICD Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó
16% Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 8ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.27 ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ fiÙÈ ÔÈ ICDs Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LQTS Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜
·Ó·ÎÔ‹˜ ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
·Ú¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ LQTS, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ICD
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. ™˘ÓÂÒ˜, Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ LQTS ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ. ÕÏÏÂ˜
˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ LQTS ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
SCD, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ›Ûˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ICD, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ SCN5A (ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Û˘Ì‚¿ÓÙ· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜),28 ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ
ÈÛ¯˘Úfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi SCD Î·È ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ‰˘-
Û·ÓÂÍ›· ÛÙÔ˘˜ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜. 

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË
‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ SCN5A.
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù˘È-
Î‹ ∏∫°Î‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÙÂÏÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ÛÎ¤ÏÔ˘˜, ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ST ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜
V1 ¤ˆ˜ V3 Î·È ¤Ó·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· SCD, Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· KM.29 Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ¤ˆ˜ Î·È 30% Î·Ù¿ ÙËÓ
ÙÚÈÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.30 ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada.
Œ¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
SCD ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ST ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V1 ¤ˆ˜ V3 ÙÔ˘ ∏∫° Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.31 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÂÈÛÙ·Ì¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Èı·-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ¢È·ÊÏ¤‚ÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤· ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹

C∏F* £ÓËÙfiÙËÙ·
ªÂÏ¤ÙË ∞ÚÈıÌfi˜ (% ÙˆÓ LVEF £ÂÚ·Â›· ∞ÛıÂÓÂ›˜ ICD p Value

∞ÛıÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ) (%) ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜

ªÂÏ¤ÙÂ˜
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ 
¶ÚfiÏË„Ë˜

ñ AVID 1,016 43 35 ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹ ÛÔÙ·ÏfiÏË 24 16 0,02
ñ CIDS 659 32 34 ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË 30 25 0,14
ñ CASH 288 74 45 ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹ ªÂÙÔÚÔÏfiÏË 44 36 0,08

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¶ÚˆÙÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜

ñ MADIT I 196 60 26 ™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ 39 16 0,009
ñ MADIT II 1,232 60 23 ™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ 20 14 0,007
ñ CABG-Patch 900 73 27 ÃˆÚ›˜ ICD 21 22 0,64
ñ CAT 104 100 24 ÃˆÚ›˜ ICD 31 26 0,55
ñ AMIOVERT 103 85 22 ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË 13 12 0,80
ñ DEFINITE 450 88 21 ÃˆÚ›˜ ICD 14 8 0,06
ñ SCD-HeFT 2,521 100 25 ÃˆÚ›˜ ICD 29 22 0,07

* CHF= Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· class ππ ‹ πππ Î·Ù¿ NYHA. AMIOVIRT=Amiodarone Versus Implantable Cardioverter Defibrillator Randomized
Trial, AVID=Antiarrhythmics Versus Implantable Defibrillators, CABG Patch=Coronary Artery Bypass Graft Patch, CASH=Cardiac Arrest
Study Hamburg, CAT=Cardiomyopathy Trial, CIDS=Canadian Implantable Defibrillator Study, DEFINITE=Defibrillator Implantation in Non-
Ischemic Cardiomyopathy Treatment Evaluation, ICD=Implantable Cardioverter-Defibrillator, LVEF=left ventricular ejection fraction,
MADIT=Multicenter Automatic Defibrillator Implantation Trial, SCD-HeFT=Sudden Cardiac Death-Heart Failure Trial.



ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ICD. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ÛÈˆËÏÔ› ÊÔÚÂ›˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ∏∫°Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌfiÓÔ
ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜.31 ∆Ô ÔÛÔÛÙfi Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 5% ÌÂÙ¿ ·fi 40 ¤ÙË ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ Priori Î·È Û˘Ó. ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó
·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ST ≥2 mm, ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∆Ô 14% ·˘ÙÒÓ ˘¤ÛÙË Î·Ú-
‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹˜
ÙÔ˘˜.31 √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì¤-
ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÔ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Û·Ó Ì›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÌÂ
ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ó· ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÚfiÏÔ-ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹-
„Ë˜ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. 

ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

∏ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (HCM) Â›Ó·È Ë
ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓˆÌ·Ï›·, ÌÂ Â›ÙˆÛË
ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ~1 ÛÙ· 500 ¿ÙÔÌ·.32-34 ∏ HCM
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ
ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û·ÚÎÔÌÂÚ›Ô˘.35,36 ∏ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ.37 √ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› KT. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·) ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ‚) ÛÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ Ô˘Ï¤˜, Á) ÛÙËÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ‰) ÛÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹
ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∏ HCM Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· SCD ÛÙÔ˘˜
ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜, ÂÓÒ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙÔ 40%-50%
ÙˆÓ SCD ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏËı˘ÛÌfi.38 ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚-·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË, Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·Ï-
ÎÔfiÏË Î·È ‹ Ì˘ÔÂÎÙÔÌ‹ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ SCD ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HCM. ªÔÏÔÓfiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ÁÈ· Ù· Û˘Ì‚¿ÓÙ· SCD ÛÙÔ˘˜
ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (<30 ÂÙÒÓ), Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·
·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹. 

∏ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HCM, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ËÏÈÎ›·˜ <50 ÂÙÒÓ. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›Ô Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÚfiÎÏËÛË˜, ∏∫°, ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÛÂ
ËÚÂÌ›· Î·È ÌÂ ÚfiÎÏËÛË, 24ˆÚË ∏∫° Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂ
Holter Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· SCD Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›-
Ó·Î· 4. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
(¿¯Ô˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ >30 mm) ·ÔÙÂ-
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ÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÍÈfiÈÛÙÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË
SCD, ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.39 ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤Ó·Ó ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ SCD, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 50% ·˘ÙÒÓ Ô˘
ÙÂÏÈÎ¿ Âı·›ÓÔ˘Ó ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó·Ó ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.40

MÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ˘Ô„‹-
ÊÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Úˆ-
ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜. √ ¶›Ó·Î·˜ 5 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó· ÚÔ-
ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ HCM ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· SCD ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿
ÁÈ· ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. øÛÙfiÛÔ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·Û·Ê¤˜ Â¿Ó Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ı· ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ
ÌÂ HCM ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.41,42 ªÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ HCM ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ICD.43 √ ICD ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÛÙÔ 25% Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 3 ÂÙÒÓ. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 11% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜
ÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î·È 5% ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë.43 ∏
·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘fiÌÂÓˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ ˙ˆÒÓ
Ô˘ ÛÒıËÎ·Ó ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
ÛÂ 4:1. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ICD ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÌÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË Ù¿ÍË˜ ππb ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÛÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ACC/AHA/ NASPE 2002.44

∞ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ¢˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜

∏ ·ÚÚ˘ıÌÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
(ARVD) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÔ-

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
SCD ÛÙËÓ HCM

ñ ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ (∫ª)
ñ ∞˘ÙfiÌ·ÙË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆
ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi SCD (È‰›ˆ˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Á-

ÁÂÓÂ›˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ)
ñ ™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓ, ÚÔ-

Û·ıÂ›·˜ ‹ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·)
ñ ªË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· KT ÛÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Holter 
ñ ∞ÓÒÌ·ÏË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·

ÎÔÒÛÂˆ˜ (ÌÂ›ˆÛË ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ·‡ÍËÛË˜ Î·Ù¿ >20 mmHg
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ <50 ÂÙÒÓ)

ñ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (>30
mm ÛÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô)

ñ ∂È‰ÈÎ¤˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙË ‚·ÚÈ¿ ·Ï˘Û›‰· ÙË˜
Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (Arg403Gln, Arg19Trp), ÙÚÔÔÓ›ÓË ∆ (·ÚÂÌ‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ 35 G1 ÛÙÔ A1 Ile79Asn, Arg92Gln) Î·È ·-ÙÚÔÔ-
Ì˘ÔÛ›ÓË



ÌÔÈÔÁÂÓ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÏÈÒ‰Ë ‹ ÈÓÔ-ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi45. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂÙ·-
‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔÛˆÌÈÎfi ÂÈÎÚ·Ù‹ ÙÚfiÔ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÓÔÛÔÁfiÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ Ï·ÎÔÁÏÔ‚›ÓË Î·È ÙËÓ ‰ÂÛÌÔÏ·Î›ÓË.46,47

√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ 30-50% ÙˆÓ ÚÔ-
Û‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,47-49 ÂÓÒ ÔÈ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARVD
˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Ù·¯˘·ÏÌ›Â˜ ‹ Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È·, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ KT ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔ-
Á›· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÍÂÎÈÓ¿
·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. 

∏ ARVD ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Û·Ó ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙ›· ÛÙÔ
3-10% ÙˆÓ ·ÓÂÍ‹ÁËÙˆÓ SCD ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ <65
ÂÙÒÓ.45,50 ∏∫° ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË
ARVD.51 ∏ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∆ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜
V1-V3 Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÎÔÈÓfi Â‡ÚËÌ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¤˜
ÁÈ· ARVD Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·È‰È¿ ‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ∏∫° ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙËÓ ARVD Î·È Â›-
Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Î·È Î‡Ì·Ù· ¤„ÈÏÔÓ (ÌÈÎÚÔ‡ Ï¿ÙÔ˘˜,
Èı·ÓÒ˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ Û‡ÌÏÂÁ-
Ì· QRS Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜).45,52 ¶·-
Ï·ÈfiÙÂÚ·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ARVD ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‚ÈÔ„›·
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈ¯ÓÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ·fi ÈÓÔ-ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi.52 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ‚ÈÔ„›·
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, Î·ıÒ˜ Ù·
‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi
‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ Î·Ú-

‰È¿˜, ÂÓÒ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Û·Ó›ˆ˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ
ARVD. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·-
ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Ë ARVD ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÈ-
Ò‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-
Ùfi, Ë ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ
ÏÔÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÎ
ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ARVD ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ SCD Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Ï›Ô˜ ÙˆÓ
‰ÂÍÈÒÓ ‹/Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ
‚·ıÌfi Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÈÓÔ-ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÛÙËÓ ARVD, ÂÓ›Ô-
ÙÂ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰‡ÛÎÔÏË ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÔÚÈ·Î¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌfi.53

∏ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ARVD ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· SCD Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ›
ÔÈÔ› Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD.
¶ÔÏÏ¤˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ‰˘ÓËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ùˆ¯‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARVD (¶›Ó·Î·˜ 6).54 ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD Â›¯Â
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.55 ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È·
KT, ›Ûˆ˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÁÂÓÈÎ¿, ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓfi˜
ICD. ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ICD Â›Ó·È Ë KT Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· EPS, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ KT, ÙÔ ¿ÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË
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¶›Ó·Î·˜ 5. ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·: ™‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Risk ™¯ÂÙÈÎfi˜ 95%    ŸÚÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
Factors) Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (RR)

∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ↓µƒ* 2,4 (1,0-5,5)
™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 2,0 (0,8-4,9)
ªË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆ 1,8 (0,7-4,7)
√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi 1,9 (0,8-4,1)

SCD
¶¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ 4,1 (1,7-9,5)

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ >30 mm

∆ÈÌ‹ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Risk Score) ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· SCD ÛÙËÓ 6ÂÙ›· 

0 5% (1%-9%)
1 7% (1%-13%)
2 18% (4%-33%)
3 35% (25%-100%)

*BP = ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ ·ÔÙ˘¯›· ·‡ÍËÛ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎÔÒÛÂˆ˜.



‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.56 √È EPS ¤¯Ô˘Ó ·ÌÊ›‚Ô-
ÏË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ·Ú¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·. √È Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ACC/AHA/
NASPE ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ,
fiÙ·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› fiÙÈ Ë ARVD ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›.

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ¶ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ∞ÈÊÓÈ‰›Ô˘ £·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ
πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

¶ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
Û·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
SCD ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË MADIT Ù˘¯·È-
ÔÔ›ËÛÂ 196 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ·˘ÙfiÌ·ÙË ÌË
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· EPS, KE ≤35% Î·È
ÚÔÎÏ‹ÛÈÌË KT, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë˜, Ë ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó ÌÂ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·.57 ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ICD Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÌÈ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ™˘Ó¤-
‚ËÛ·Ó 15 ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ‹, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ 39 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ˘fi ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË (ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 54%).57

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË CABGPatch Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
900 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ‹‰Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ÁÈ·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Î·È ∫∂ <36%, ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ∏∫°
Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌÔ‡. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, Î¿ÔÈÔÈ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD Î·È Î¿ÔÈÔÈ fi¯È (ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘) Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· CABG58. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, Û˘Ó¤-
‚ËÛ·Ó 101 ı¿Ó·ÙÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 454 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ (22%), ¤Ó·ÓÙÈ 95 ı·Ó¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
446 ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (21%). √ Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó 1,07 (p=ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi). ∫Ú›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ICD
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Û˘Ó¤‚ËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙÂÏÈÎ¿,
¤Ú·ÛÂ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· Î·È ¤Ï·‚Â ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË MUSTT ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ¤Ó·Ó
ÏËı˘ÛÌfi ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ MADIT Î·È ·ÔÙ›-
ÌËÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ˘fi ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË. ∞-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË ∫∆ ÛÙÔÓ EPS (n=704)
¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
Â›ÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘fi ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË.8 ∂¿Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ICD, ¯ˆÚ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË (n=161). ªÂÙ¿ ·fi 5 ¤ÙË
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·È-
Ù›· ‹Ù·Ó 24% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ICD, 55% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ˘fi
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È 48% ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Î·Ì›· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ (p<0,001).8

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, MADIT II, ·Û¯ÔÏ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ 1232 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≤30%. ¢ÂÓ ··ÈÙ‹ıËÎÂ Î·Ì›·
·fi‰ÂÈÍË ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ‹ ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË.58 ∏ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó ÚÔÎ·ıÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi <20% Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ∫·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 20ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ë ÔÏÈÎ‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 20% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 14,2%
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÔ˘˜ ICD.59 √ ÏfiÁÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ICD ‹Ù·Ó 0,69 (p=0,016). ªÈ· ÚfiÛÊ·-
ÙË ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ SCD ¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó· ·ÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ICD, ÌÂ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
34% (p=0,03).60 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD, Û·Ó ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ˚Ô‡Û·
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, KE <30% Î·È QRS
>120 ms (¶›Ó·Î·˜ 2).44

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË DINAMIT Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÚfiÛÊ·-
Ù·, Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛÂ 674 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ˘Ô-
ÛÙÂ› ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ÚÈÓ ·fi
6-40 ËÌ¤ÚÂ˜), Â›¯·Ó ¤Ó· KE ≤35% Î·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡)
Î·È ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ ICD, Â›ÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
¯ˆÚ›˜ ICD.61 ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
·ÁÁÂ›Ô Ô˘ Â›¯Â ·ÔÊÚ·¯ıÂ› Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ
ÛÙÔ 36% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
30±13 ÌËÓÒÓ, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î¿ÔÈ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-
ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜.61 øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÙ‹ÛÈ· ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó
¯·ÌËÏ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, 7,5% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ICD Î·È 6,9% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ICD Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·
·fi ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·-
fi‰ÂÈÎÙÔ. 

¶›Ó·Î·˜ 6. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Ùˆ¯‹
ÚfiÁÓˆÛË ÛÙËÓ ARVD

πÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜
™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· KT ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ·ÈÛı‹-
ÛÂˆÓ
∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ QT (ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ≥40 ms ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ QRS, ÛÂ ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÈ˜ 12 ··ÁˆÁ¤˜)
¶ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ªÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
¢ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜).



¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ¶ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ∞ÈÊÓÈ‰›Ô˘ £·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙË
ªË-πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ICD ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ SCD ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfi˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÏ-
Ï¤˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÙÔ˘ ICD ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ·˘Ùfi. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ CAT
·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ 104 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ÂÁÎ·ÙÂ-
ÛÙËÌ¤ÓË ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹, ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
(<9 Ì‹ÓÂ˜) Î·È KE ≤30%.62 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÓÂÌ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ICD ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÔÏÈ-
Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
ÙÂÚÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ 104 ·ÛıÂÓÒÓ,
Î·ıÒ˜ Ë ÂÙ‹ÛÈ· ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÔ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ 30% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™Â
·˘Ù‹ ÙË ÌÈÎÚ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ICD Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.62 ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ë ÌÂÏ¤-
ÙË AMIOVIRT Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ÂÓ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ Î·ÌÈ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ‹ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD, Û˘ÁÎÚÈ-
ÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÛÂ 103 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹, ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, KE
≤35% Î·È ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·, ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ KT.63 ∞Í›˙ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ Fonarow Î·È Û˘Ó.64 ÛÂ Ì›· ·Ó·‰ÚÔ-
ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, fiÔ˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ· Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· SCD Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ICD. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ
ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Knight & Û˘Ó.,65 Ë ÔÔ›· ·Ó¤ÊÂÚÂ
ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔÓ
ICD ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔ˘ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘,
·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË ÛÙÔÓ EPS.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ Grimm & Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ
ICDs Ô˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ KE (≤30%), Â›¯·Ó ¤Ó· Ì¤ÛÔ
Ú˘ıÌfi ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ICD ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ
·˘ÙfiÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ KT/KM66. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DEFINITE Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 458
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, KE <36%
Î·È >10 ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ·Ó¿ ÒÚ· ‹ ÌË
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· KT ÛÂ 24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹,
ÒÛÙÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ·˘Ù‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó·Ó ÌfiÓÔ-
ÂÛÙÈ·Îfi ICD.67 ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÂ class ππ Î·Ù¿
NYHA ‹ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÔ‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË. ∞fi
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· class IV Î·Ù¿ NYHA Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ˘Ô„‹ÊÈ-
ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD, Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ EPS
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ‹ Â›¯·Ó ÌfiÓÈÌÔ ‰È·ÊÏ¤-

‚ÈÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 95% ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Â›ÙÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, Â›ÙÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ 85% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 29±14,4 Ì‹ÓÂ˜.
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ 24ÌËÓË˜ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ICD (Ô-
ÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘=0,65). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·¤-
Ù˘¯Â Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·
(p=0,08).65 ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÂ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ SCD ·fi ·ÚÚ˘ıÌ›·
(ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘=0,20) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ICD. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË SCD-HeFT, Ë ÔÔ›· ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Úfi-
ÛÊ·Ù·, ‹Ù·Ó ÌÈ· ÙÚÈÛÎÂÏ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· Ù˘¯·ÈÔÔ›Ë-
ÛÂ 2.521 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KE <35%, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ (52%) Î·È
ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ (48%) Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ class II (70%) ‹ πππ (30%) Î·-
Ù¿ NYHA, ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜
ÌfiÓË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·Îfi
ICD.9 ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘
45,5 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË SCD-HeFT ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›-
ˆÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ICD
(ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘=0,77). ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË
·¤Ù˘¯Â Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË (ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘=1,06). ∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ·˜
¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘=0,79, p=0,05) Î·È ÛÂ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘=0,73, p=0,06),
·ÏÏ¿ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÔÚÈ·Î‹˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜.
¶ÂÚÈ¤ÚÁˆ˜ ˆ˜, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÚÈÔÚ›ÛÙË-
ÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (class ππ Î·Ù¿
NYHA) ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ SCD-HeFT ‹ Ì¤ÙÚÈ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· (class III Î·Ù¿ NYHA) ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË DE-
FINITE (9,67). ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ICD ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ AHA/ACC/NASPE, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ·ı‹ ÚfiÏË„Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (¶›Ó·Î·˜ 2).44

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ÚfiÛÊ·Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
DEFINITE Î·È SCD-HeFT ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ Û›-
ÁÔ˘Ú· ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÈÔ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ
ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ICD ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÌË
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiÙ·Ó ÙÔ ∫∂ Â›Ó·È
<35%, fiˆ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Centers for Medicare and Medi-
caid Services.

ÀÔÔÌ¿‰Â˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
£ÂÚ·Â›· ÌÂ ICD ‰ÂÓ ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ∫ÏÈÓÈÎ¿ 

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (class πV Î·Ù¿ NYHA), Ô˘
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜
‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·Ú-
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‰È·ÎÔ‡ ·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ICD, ˆ˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ·. √È Sweeney Î·È Û˘Ó. ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ICD ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ¤ı·Ó·Ó ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ Û·Ó ·ÓÙÏ›·.68 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD
·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó KT ‹
KM, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ˘·ÎÔ‡Ô˘Ó ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ICD ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·fi‰ÂÈÎÙË˜ ·Í›·˜
ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙÂ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‹ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
KT Î·È Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ∫·Ú‰È·Îfi
∞Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi (CRT)

™ÙÔÈ¯Â›· ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙÔ ∏∫° ˆ˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ QRS, Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. ∏ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ QRS ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÙÂ› ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÈÔ ¤ÓÙÔÓ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÙfiÙËÙ·.69-71 ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· class πππ ‹ IV Î·Ù¿ NYHA ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ QRS. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ CRT ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› ¤Ó· ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ
Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘ ‹ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‹ ÂÚ›Ô˘
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ıÂ-
Ú·Â›· CRT Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ¿ÌÂÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·Ê˘Á‹ ·fi ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹
Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. 

∂›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ CRT (¶›Ó·Î·˜ 7). ∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 60%-70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Â-
‚Ï‹ıËÛ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,
Â›¯·Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·fi ÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·. √È ÂÚÈ·ÙËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·-
ÚÈ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (class III ‹ IV Î·Ù¿ NYHA), ·Ú¿ ÙË
Ï‹„Ë ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ (Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi,
¤Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
ÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·È ¤Ó·Ó ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜), Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó Ù·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË. ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÛÙ›·Û·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi
Î·È QRS>130 ms. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜, ∏∫°, ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ Ô˘ ı·
¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ CRT. √ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ˆ˜ ÛˆÙ‹ÚÈ· ıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· Î·È
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‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ‹ Û˘ÓÂ¯‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÈÓfiÙÚÔ·, ‹
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÓ‰Ô·ÔÚÙÈÎ‹
·ÓÙÏ›·. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ class I Î·Ù¿
NYHA Î·È ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ Î·Ù¿ 20%. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
(CRT) Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ˘ÔÌ¤ÁÈ-
ÛÙË fiÛÔ Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ (Ë ÔÔ›·
ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚¿‰ÈÛË 6 ÏÂÙÒÓ Î·È Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ-·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÎÔÒÛÂˆ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË MUSTIC
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 67 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ class III Î·Ù¿ NYHA
Î·È ‹Ù·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË, ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂ-
ÓË ÌÂÏ¤ÙË72. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi Î·È Â‡ÚÔ˜ QRS>150 ms. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ 3ÌËÓË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È 3ÌË-
ÓË ·ÓÂÓÂÚÁ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (VVI ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· 40 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi). ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ‰È·Ó‡ÂÙ·È ÛÂ 6 ÏÂÙ¿ (>30 m) ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.72

ŸÌÔÈ·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ MIRACLE ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ
ÌÂ 453 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ˘ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‹ Û˘ÓÂ¯‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ.73 √È ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ CRT ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚·‰›ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· 6 ÏÂÙÒÓ, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ (+39 m ¤Ó·ÓÙÈ +10 m) (p=0,005).73 ∂›ÛË˜, Ë CRT
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ CONTAK-CD, InSync ICD74

¶›Ó·Î·˜ 7. ¢˘ÓËÙÈÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi ·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

∫ÏÈÓÈÎÔ›/ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ›
ñ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· class πππ ‹ IV Î·Ù¿ NYHA
ñ ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜
ñ ∂˘Ú‡ QRS (>120 ms)

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ñ ∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≤35% 
ñ µ·ÛÈÎfi dP/dtmax
ñ Doppler diastolic-to-cycle length ratio

∞Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ó¿Ï˘ÛË
ñ MRI
ñ πÛÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Doppler (TDI)
ñ ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜
ñ ∞Ó¿Ï˘ÛË Ê¿ÛË˜
ñ ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡

Î·È Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ 

MRI=Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, NYHA=New York Heart
Association 



Î·È MIRACLE.73 ª›· ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ 3 ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ ÏfiÁˆ
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ 29% (OR=0,71).75

∏ ÌÂÏ¤ÙË MIRACLE ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ CRT ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÏfiÁˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.73 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›· ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿
27% (p=0,4). øÛÙfiÛÔ, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÓÔÛËÏÂ›·
ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 40% (p=0,03).73 ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ··-
Ó¿Ï˘ÛË ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ë CRT Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (√R=0,77).75 H Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ıÓËÙfiÙËÙ·, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó
·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 3-6 ÌËÓÒÓ, ‹Ù·Ó 4.9% ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· CRT, ¤Ó·ÓÙÈ 6,3% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∏ ÌÂÏ¤ÙË COMPANION ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË Â˘ÚÂ›·˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ CRT, Ë ÔÔ›· ÂÍ¤Ù·ÛÂ
¿ÌÂÛ· ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.76 ŒÓ·
Û‡ÓÔÏÔ 1520 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‹ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÌÂ KE ≤35% Î·È class III ‹ IV Î·Ù¿
NYHA, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ÌfiÓÔ Î·È ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ICD. À‹ÚÍÂ Ì›· Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 14,4% ÁÈ· ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÌfiÓÔ, ¤Ó·ÓÙÈ 19% ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘). ªÔÏ·Ù·‡Ù·,
Ë ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ICD, Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (·fiÏ˘ÙË ıÓËÙfiÙË-
Ù· 11%, p<0,01). ∏ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›Û· ÌÂÏ¤ÙË
CARE-HF ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ CRT ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ 813 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.77 ∞Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(class III ‹ IV Î·Ù¿ NYHA) Î·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹
·Û˘Á¯ÚÔÓ›·, Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Â›¯Â ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î¿ıÂ
·ÈÙ›· ‹ ÙË ÌË ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÓÔÛËÏÂ›·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÂ›-
˙ÔÓÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ (p<0,001).77 ∂›ÛË˜, Ë
ıÂÚ·Â›· CRT Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÛÙÔÓ ÙÂ-
ÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi fiÁÎÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·.77 ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË, ÌÂ ÛÎÔ-
fi Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Â¿Ó Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi,
ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ˘ÔÛÙË-
Ú›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Â›Â-
‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ III ‹ IV Î·Ù¿ NYHA), Ë ÔÔ›·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,
ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜, ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË
ÙÔ˘ QRS (>120 ms), ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ >55 mm)
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Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(∫∂ ≤35%).79

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ⁄·ÚÍË µËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË
ÛÂ ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi µËÌ·ÙÔ‰fiÙË

∏ ·Ó¿ÁÎË ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ VVI Î·È
DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯ÚfiÓÈ·˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ˘fi ÙÔ Êˆ˜
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ DAVID.79

ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÛÙÈ˜ 70 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi) Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ VVI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÈ˜ 40
ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi), ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ó¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
DDDR.78 ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÚÈÙÙ‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Èı·ÓfiÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·Û˘Á¯ÚÔÓ›· Î·È Èı·ÓÒ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ùˆ-
ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË MADIT-II,
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ICD, Ë
ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡-
Ô˘Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿. ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÂ› Â¿Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘¯Ó‹ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi
¤Ó·Ó ÎÏ·ÛÈÎfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‹ ·fi ¤Ó·Ó ICD, ¤¯Ô˘Ó Î¿-
ÔÈÔ ‰˘ÓËÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ ¤Ó· ·Ì-
ÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∆¤ÏÔ˜, Ë ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡
·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Â›Â‰Ô
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ III ‹ IV Î·Ù¿ NYHA). √È ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÏËı˘ÛÌfi. ∫·Ù¿ fiÛÔÓ ·˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ÂÊÈ-
ÎÙfi Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ‹È·
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (class I ‹ II Î·Ù¿ NYHA), ·˘Ùfi
··ÈÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÔÏÏ¤˜ Î·È
ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD ÛÂ
˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. √È ICDs Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Û˘-
ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ıÂÚ·Â›Â˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ·fi ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓ· ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada, ‹ ˘ÂÚÙÚÔ-
ÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë ·ÚÚ˘ıÌÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏ·-
Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÔÊ¤ÏË
ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD. ∂›ÛË˜,



ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ‰È-
Â‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÊÂÏÔ˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ICDs. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÛÎfiËÛË, Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ¤Ó·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÓ· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ KE Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È ¤Ó·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· SCD Î·È ÔÚ›˙ÂÈ ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â˘ÓÔÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ICD. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ KE, ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙÔ ™¯Â‰È¿ÁÚ·Ì-
Ì· 1. ∆¤ÏÔ˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi ·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
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Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ıÂÚ·-
Â›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ICD Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·-
Û˘Á¯ÚÔÓ›·. √ ¶›Ó·Î·˜ 7 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· CRT.
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HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ N¤·
AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜

∆Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÙˆÓ √Ì¿‰ˆÓ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ∂∫∂ ı·
Á›ÓÂÈ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÛÙÈ˜ 8-10/2/07.

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ACC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË ¡. √ÚÏÂ¿ÓË ÛÙÈ˜
24-27/3/07.

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ HRS ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Denver ÛÙÈ˜ 9-
12/5/2007.

∆Ô EuroPCR ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË ÛÙÈ˜ 22-25/5/07.

∆Ô Europace 2007 ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË §ÈÛÛ·‚ÒÓ· ÛÙÈ˜ 24-
27/6/07.

∆Ô “Cardiology Update 2008”, ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ °.¡. ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ı·
Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 17-19 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2008, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (•ÂÓÔ‰Ô-
¯Â›Ô Caravel) (http://users.otenet.gr/   asm/)

√ ∂Ó·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÙÔ˘ ∆ (TWA) ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘
øÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹

™Â 392 (51%) ·fi 768 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (∫∂≤35%) ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 514
(67%) Â›¯·Ó ÌË-·ÚÓËÙÈÎfi (ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ)
ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ∆ (TWA). ™Â ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ·Î‹
·Ó¿Ï˘ÛË, Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ & ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹
ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË-·ÚÓËÙÈÎfi TWA ·ÏÏ¿
fi¯È ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi TWA (hazard ratio-HR
0,85). √ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹
(NNT) ÁÈ· 2 ¤ÙË ÁÈ· Ó· ÛˆıÂ› 1 ˙ˆ‹ ‹Ù·Ó 9 ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌË-·ÚÓËÙÈÎÒÓ Î·È 76 ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎˆÓ TWA
·ÛıÂÓÒÓ (Chow et al, JACC 2007, 49:50). 

∏ ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ ∂Ó·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÙÔ˘ ∆ (TWA) ÁÈ· ÙË
¢È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ã·ÌËÏÔ‡
∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ªÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜ ÌÂ ∫·Ïfi ∫∂) 

™Â 1041 ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂) ≥40% ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ & ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÙÔ˘ ∆ (T-wave alter-
nans-TWA) 48±66 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-
ÏˆÓ 10 ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ™Â Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 32 ÌËÓÒÓ, 38
·ÛıÂÓÂ›˜ (3,7%) Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ·fi ÌË-Î·Ú‰È·Î¿ ·›ÙÈ·. ∞fi
ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 1003, 18 (1,8%) Â›¯·Ó ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ
‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· TWA

14

~



‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ 169 (17%), ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ 747 (74%) Î·È
ÌË-‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÂ 87 (9%). £ÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· TWA,
ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Î·È ıÂÙÈÎ¿ fi„ÈÌ·
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Û˘Ì-
‚·Ì¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ. ™Â ÔÏ˘·ÚÔÁÔÓÙÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·
TWA ‹Ù·Ó Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
(hazard ratio 19,7) ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ·Í›· (Ikeda et al, JACC 2006, 48:
2268).

∏ £ÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ∫·Ú‰È·ÎÔ‡ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
øÊ¤ÏÈÌË Î·È ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™ÙÂÓfi QRS

™Â Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 33 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÓfi QRS
Î·È 33 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Â˘Ú‡ QRS Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·-
Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÁÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(class III/IV), ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≤35%, Î·È ·Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌfi ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ≥65 ms ÛÙÔ TDI, Î·ÙÂ‰Â›¯ıË
·ÚfiÌÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË & Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ·Ó·‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¯Ú‹-
˙Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Bleeker et al,
JACC 2006, 48: 2243). 

ªÈÎÚfi ÙÔ ŸÊÂÏÔ˜, ¶ÔÏÏ¤˜ ÔÈ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔÓ
∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada 

™Ù· 3 Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ 220 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Brugada (ÛÂ 14 Î¤ÓÙÚ·) Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, Ìfi-
ÓÔÓ 8% (Ó=18) Â›¯·Ó ‰fiÎÈÌË ·ÈÓ›‰ˆÛË, ÂÓÒ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ˘‹ÚÍ·Ó ÛÂ 28% (Ó=62) ÌÂ Î‡ÚÈ· ÙÈ˜ ·‰fiÎÈÌÂ˜
·ÈÓÈ‰ÒÛÂÈ˜ (20%, Ó=45). √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ˆ˜ ‰È·Î·Ò˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰È·ÛÙÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó ÙÔÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÏfiÁˆ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ·fi ·ÈÊ-
Ó›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ (Ó=18, 8%), Û˘ÁÎÔ‹˜ (Ó=88, 40%), ‹ ıÂ-
ÙÈÎ‹˜ ∏º ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ó=99,
45%), Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
‹ ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (Ó=15) (Sacher
et al, Circulation 2006, 114: 2317). 

ÃÚ‹ÛË ‚-∞Ó·ÛÙÔÏ¤· ªÂÈÒÓÂÈ ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ŸÊÂÏÔ˜
·fi ÙËÓ ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹

™Â 10 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ & ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË
¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯Ú‹ÛË˜ ‚-
·Ó·ÛÙÔÏ¤· Î·È ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÛÙË 2-ÂÙ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙÔÓ
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (r=-0,81), p>0,01), Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂ-
Á¿ÏË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ (Makikallio &
Huikuri, AJC 2006, 98: 1245).

ªÂÏ¤ÙË ∞ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ¢Â›¯ÓÂÈ •·Ó¿ fiÙÈ Ë
µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ
∫›Ó‰˘ÓÔ ∫·Ú‰È·Î‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 

ªÂÙ·Í‡ 456 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
(∫∂) 40% ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
Ô˘ ‹Ú·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ÛÂ 31 Ì‹ÓÂ˜, fiÛÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡-
ÓÙ·Ó >50% ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· (20% vs 9%). ∏ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi (<26%) ∫∂ Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÈÓÈ‰ÒÛÂˆÓ (Smit et al, HR 2006, 3:
1397).

DDDR µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ ªÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
¶ÂÚÈÙÙ‹˜ ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ πÛÔ‰‡Ó·ÌË ÙË˜
µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ VVI-40 ÛÙÔ˘˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∞ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜-ªÂÏ¤ÙË INTRINSIC RV

™Â 1530 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ DDDR ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô‹ıËÎÂ Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÙÙ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÛÂ 998 ÌÂ
<20% ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÛÂ
DDDR ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ (Ó=502) ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
VVI-40 (Ó=486). ™Â 10 Ì‹ÓÂ˜ Ô DDDR ÌÂ ÙÔÓ ·ÏÁfi-
ÚÈıÌÔ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·ÙÒÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ VVI fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ·
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·), ÂÓÒ Â›¯Â ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (10% vs 3%) (Olshansky et
al, Circulation 2007, 115:9).

∏ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ÃÒÚÔ˘ ∂Ífi‰Ô˘ ∂ÊÈÎÙ‹ &
∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹: ∂ÌÂÈÚ›· 9 ÂÙÒÓ ÛÂ 460 ∞ÛıÂÓÂ›˜

™Â 460 ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘, Ë ÂÈÙ˘¯›· ‹Ù·Ó
84% Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌÂ 92% ÂÈÙ˘¯›· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 4,5 ¤ÙË.
™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ˘˜ 20 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎÔÚ˘-
Ê‹˜ (Ó=21) Î·È ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ (Ó=52), ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi & ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎfi Ô˘‰fi ‹ ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ªÂÙ·Î›ÓËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ 1
·ÛıÂÓ‹. ™Â 120 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· >1 ¤ÙÔ˜, ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ (Vlay,
PACE 2006, 29: 1055).

√ ∫·Ú‰È·Îfi˜ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ªÂÈÒÓÂÈ ÙË
£ÓËÙfiÙËÙ· ·fi ∂È‰Â›ÓˆÛË ∫·Ú‰È·Î‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
¯ˆÚ›˜ Ó· ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ £¿Ó·ÙÔ 

™Â ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 5 ÌÂÏÂÙÒÓ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CARE-HF, COMPANION, MIRACLE,
MUSTIC, MUSTIC AF), ÛÂ 2371 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ 29%, ÙË˜ ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜ ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·Ù¿ 38% (90 vs 100
ı¿Ó·ÙÔÈ), ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿-
Ó·ÙÔ (6,4% vs 5,9%). ∏ ÌfiÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ 45% ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË CARE-HF, fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜
·ÏÒ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË. øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÂ› 1 ı¿Ó·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÔ‡Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ› ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙÂ˜ ÛÂ 33 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Rivero-Ayerza et al, EHJ 2006, 27:
2682). 

πÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔÈ ÔÈ ªÈÎÚÔ› ª·ÁÓ‹ÙÂ˜ ¡ÂÔ‰˘Ì›Ô˘ Î·È
¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÈÔ ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
µËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ‹ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ 

™Â 41 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È 29 ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù‹, 4 Â›‰Ë ÌÈÎÚÒÓ (Ì¤¯ÚÈ 8 g) Ì·ÁÓËÙÒÓ ÓÂÔ‰˘Ì›Ô˘ Â›-
¯·Ó Â›‰Ú·ÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ·fiÛÙ·-
ÛË Â›‰Ú·ÛË˜ Ù· 3 cm. ŸÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Â·Ó‹Ïı·Ó
ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ Ì·-
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ÁÓ‹ÙË. √È Ì·ÁÓËÙÈÎÔ› ‰È·ÎfiÙÂ˜ (reed switches, Î·È ÈÔ
ÚfiÛÊ·Ù· Hall sensors, semiconductor-based magnetic
switches) ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È
·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Ù˘ÈÎ¿ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ·fi Ì·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô 0.9
mT Î·È Í·Ó·-·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÛÙ· 0,7 mT. ∆Ô ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘
Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ‰È·ÎfiÙË Ô‰ËÁÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·Û‡Á¯ÚÔÓË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ÛÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹
·Î‡ÚˆÛË ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜, ÂÓÒ ÔÈ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰È·Î¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·È-
ÓÈ‰ˆÙ¤˜. ™Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÙË˜ Guidant, ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó ÌfiÓÈÌ· ·fi
Ì·ÁÓ‹ÙË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· 30 sec, Â¿Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi “change tachy mode with magnet” ¤¯ÂÈ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› “on” (Wolber et al, HR 2007, 4:1). 

∂Ô¯È·Î‹ Ë ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹
ªÂÙ·Í‡ 12390 Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ 24ˆÚÔ˘ Holter, ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó 258 ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(Îª) ÛÂ 237 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙË˜ Îª
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜-RR
1.4) Î·È Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ (RR 0,52). ∞ÛıÂÓÂ›˜
≥65 ÂÙÒÓ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ
(RR 1,46) & ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ (RR 0,55), ÂÓÒ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ <65 ÂÙÒÓ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙÔ ¢Â-
Î¤Ì‚ÚÈÔ (RR 1,33) Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ (RR
0.49) (Watanabe et al, HR 2007, 4:27). 

∂·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÀfiıÂÛË ÙˆÓ ∫ÔÈÏÈ·ÎÒÓ ∂ÎÙ·-
ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÒÓ (PVC Hypothesis)? ªÂÏ¤ÙË ARIC

∞fi 15070 ∫·˘Î¿ÛÈÔ˘˜ & ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜, ËÏÈ-
Î›·˜ 45-64 ÂÙÒÓ, ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (™¡),
940 (6,2%) Â›¯·Ó ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ¤˜ (PVCs)
ÛÂ 2ÏÂÙË ∏∫°ÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹. ™Â ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
>10 ¤ÙË, Â‹Ïı·Ó 1762 ı¿Ó·ÙÔÈ, 366 Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ
™¡ Î·È 1736 Â›¯·Ó Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ™¡ ‹Ù·Ó 3Ï¿-
ÛÈÔ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó PVCs ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó PVCs. ªÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ & ÙË ıÂÚ·Â›·, ¿ÙÔÌ· ÌÂ PVCs Â›¯·Ó 2Ï¿-
ÛÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ô‚ÈÒÛÔ˘Ó ·fi ™¡ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó PVCs, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó Â›¯·Ó ÂÍ ·Ú-
¯‹˜ ‹ fi¯È ™¡ (Massing et al, AJC 2006; 98: 1609). 

√ ∫·Ú‰È·Îfi˜ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ øÊÂÏÂ›
¶ÂÚÈ·ÙËÙÈÎÔ‡˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Class IV-
ªÂÏ¤ÙË COMPANION

™ÙÔ˘˜ 217 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· class IV

(Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó fiÌˆ˜ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
Ì‹Ó·) ·fi ÙÔ˘˜ 1520 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ COMPA-
NION, ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô (¯ÚfiÓÔ˜
ˆ˜ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·) ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
(CRT) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (HR 0,64 ÁÈ· CRT, HR
0,62 ÁÈ· CRT-D) (p=0,02 & 0,01). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfi-
ÙËÙ· Â›¯Â Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÌÂ›ˆÛË, ÂÓÒ Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·-
ÙÔ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹
(CRT-D) (Lindenfeld et al, Circulation 2007, 115:
204). 

™˘Û¯¤ÙÈÛË µ¿ÚÔ˘˜ (BMI) Î·È ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜
ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

™Â 425 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ (Îª) Î·È 707 ¿ÙÔÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Îª
‹Ù·Ó Î·Ù¿ 3% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ·‡ÍËÛË˜
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI), ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· (≥6 Ì‹ÓÂ˜) Îª Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 7%
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ·‡ÍËÛË˜ BMI, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· (≥8 ËÌÂÚÒÓ ‹ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹)
(4%) Î·È ÙËÓ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ (<8 ËÌÂÚÒÓ) Îª (1%). ªfi-
ÓÔÓ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎfi˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·-
‚ËÙ‹˜ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË, Î·È fi¯È Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·
‹ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË (Dublin et al, Arch Intern Med 2006, 166:
2322). 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·: Â›-
ÎÙËÙÔ˜ Î-∫ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ (Barold & Herweg, Hosp
Chronicles 2006, 1(1):9, www.sseh.gr/journal), Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Heart 2007, 93: 23-
52), Û˘ÁÎÔ‹ (Brignole, Heart 2007, 93: 130), Úˆ-
ÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë  ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ (Kirchhof et
al, Heart 2006, 92:1873), Î¿Ï˘„Ë  ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ˘-
Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi (An-
drikopoulos et al, Hosp Chronicles 2006, 1(3):150,
www.sseh.gr/journal), ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ & ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·-
ÙÔ˜ (Sukhija et al, Clin Cardiol 2007, 30:3), ÔÚÈÛÌÔ›
ÁÈ· ∏º ÌÂÏ¤ÙÂ˜ & ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (JACC 2006, 48:2360),
Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‚ÂÓÙÈÏfiÏË˜ ÛÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ÙÔ
¤ÌÊÚ·ÁÌ· (Kopecky, AJC 2006, 98:1115), ‰È·ÛÙÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ (Glass &
Lerma, HR 2006, 3:1497), ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ
ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (Bigger &
Kleiger, AJC 2006, 98:1291), ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜
P (Dilaveris & Stefanadis, Hosp Chronicles 2006,
1(3):130, www.sseh.gr/journal), (RF ablation & ¿ÏÏ·
(http://users.otenet.gr/    asm/).
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