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∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË /·Ó¿-
ÓË„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ Ì·˙› ÌÂ
ÙË(ÙÔÓ) ÛÙfiÌ·-ÌÂ-ÛÙfiÌ· ·Ó·ÓÔ‹ (·ÂÚÈÛÌfi) ·fi ÙÔ˘˜
·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ˙ˆÙÈÎÔ› ÎÚ›ÎÔÈ
ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·-
ÎÔ‹. øÛÙfiÛÔ, ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ
ÂÔ¯‹ Ì·˜ ‹ ÙÔ ıÂˆÚÔ‡Ó ÊÚ·ÁÌfi Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙfiÌ·-ÌÂ-ÛÙfi-
Ì· ·ÂÚÈÛÌfi. ∏ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ SOS-KANTO (ÂÚÈÔ¯‹
Kanto ÙË˜ π·ˆÓ›·˜) ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË˜ ÛÂ ı‡Ì·Ù· ÌÂ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹.
√È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÔÌ¿‰· ·Ú·˚·ÙÚÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍ‹ ÙˆÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·Ó·ÎÔ‹˜. ∆Ô ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ó¿ÓË„Ë ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ·Ó¿ÓË„Ë. ∏ Î·Ú‰È·-
Î‹-ÌfiÓÔÓ ·Ó¿ÓË„Ë Â›¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·,
ÌÂ Ú˘ıÌfi Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÈÓÈ‰ˆıÂ›, ‹ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ·Ó¿-
ÓË„Ë ÂÓÙfi˜ 4 ÏÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹. ∏ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹
(ÎÏ·ÛÈÎ‹) ·Ó¿ÓË„Ë ‰ÂÓ ·Ú¤Û¯Â Î·Ó¤Ó· ÚfiÛıÂÙÔ fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÁÈ· Î·Ì›· ˘Ô-ÔÌ¿‰·. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, 439 (11%) ·fi 4068 ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔÓ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘˜, 712 (18%)
¤Ï·‚·Ó ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆ-
ÔÁfiÓËÛË, Î·È 2917 (72%) ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÂÈÙfiÈ·
·Ó¿ÓË„Ë ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·˚·ÙÚÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÒÓ. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· (Î·Ú‰È·Î‹ ‹ ÎÏ·ÛÈÎ‹)
·Ó¿ÓË„Ë˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂ Â˘ÓÔ˚-
Î‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË (5% vs 2,2%, p<0,0001). ∏ Î·Ú-
‰È·Î‹-ÌfiÓÔÓ ·Ó¿ÓË„Ë Â›¯Â ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Â˘ÓÔ˚Î‹˜
¤Î‚·ÛË˜ ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¿ÓÔÈ· (6,2% vs 3,1%, p=0,0195), ÌÂ Ú˘ıÌfi Ô˘ ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· ·ÈÓÈ‰ˆıÂ› (19,4% vs 11,2%, p=0,041), Î·È ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·Ó¿ÓË„Ë ÂÓÙfi˜ 4 ÏÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÎÔ-
‹ (10,1% vs 5,1%, p=0,0221). øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·Ó¤Ó· fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ (ÛÙÔÌ·-ÌÂ-ÛÙfiÌ· ·ÂÚÈÛÌfi) ÛÂ Î·Ì›·
˘Ô-ÔÌ¿‰·. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó 2.2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹-ÌfiÓÔÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ¤Ï·-
‚·Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ó¿ÓË„Ë ·fi ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘˜. ∆Ô
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹-ÌfiÓÔÓ ·Ó¿ÓË„Ë
ˆ˜ ÙËÓ ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÂÓËÏ›ÎˆÓ
ÌÂ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹.

™ÙÔ Û˘ÓÔ‰fi ¿ÚıÚÔ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ó¿ÓË„Ë˜. ∞·ÏÂ›ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ‰Ú·-
Ì·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ·Ó¿-
ÓË„Ë ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙË ‰˘-
ÓËÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË, ‰ËÏ. Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ÎÔ‹
ÂÓÒÈÔÓ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂ Ú˘ıÌfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÈÓÈ‰ˆıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘, ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË SOS-KANTO 22% ·fi fiÛÔ˘˜ ¤Ï·‚·Ó Î·Ú‰È·Î¤˜ Ìfi-
ÓÔÓ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ Â›¯·Ó Â˘ÓÔ˚Î‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 10%
Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë. ∏
‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ
Û‡ÓÙ·ÍË˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È 8 ·fi ·˘Ù¤˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
Î˘ÚÈfiÙÂÚË Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·ÚÔı˘Ì›· ÙˆÓ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ
Ó· ·Ú¤ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈfiÙÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
¤¯ÂÈ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÎfiÌË Î·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÙË˜ ·ÌÈÁÔ‡˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜. 

µ¤‚·È· Ú¤ÂÈ Â‰Ò Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ ‰˘Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, ÙËÓ ·ÌÈÁ‹ (ÚˆÙÔ·ı‹) Î·Ú-
‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ fiÔ˘ ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÔÍ˘-
ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ·Ó·ÎÔ‹˜, Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·Ó·ÎÔ‹ fiÔ˘ ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú¿
·ÔÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘fiÙ·ÛË Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ (fiˆ˜ ÛÂ ÓÈÁÌfi ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÎÔ¤˜ ÛÙ·
·È‰È¿) Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Ï‹ÚË˜
Î·Ú‰ÈÔ-·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë. 
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√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜
µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙËÓ ¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜

∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
Ellenbogen KA, Heart Rhythm 2007; 4: S84-S87

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË-∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ™‡ÚÔ˜ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜,
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞ “√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜”

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜
Îª ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ∂›ÛË˜, Ë ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ï‡ÛË ÂÊÈÎÙ‹ ÁÈ· ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ, ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂ-
Ú·Â›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó. √ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›-
Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Îª.

∆‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ
ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û·-
ÊÒ˜ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Îª ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ·ÊÔÚÌ‹
ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È·ÛıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÚÔÔ-
ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Â›ÙÂ AAI(R) Â›ÙÂ DDDR) ÌÂ ÙÔÓ VVI
(R) Ù‡Ô ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ªÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 35,000 ·ÛıÂÓÂ›˜-¤ÙË ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Îª (ÏfiÁÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘-Hazard Ratio-HR
0,80, 95% fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜-Confidence Interval-CI
0,72-0,89, P=.00003). ∞fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·˘Ù‹˜ Ê¿ÓËÎÂ Â›ÛË˜ ˆ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ·Ó ÎÈ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ‰ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÈÊ‡Ï·ÍË. ∂Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Îª ‹Ù·Ó ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ¤ÊÂÚÂ DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜1. 

∂Î ÙËÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ MOST (Mode Selection Trial) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Îª ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ-
ÛÙÔ‡ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi 0% ÛÂ 85% Ùfi-
ÛÔ ÛÂ DDDR (HR 1,36, 95% CI 1.09-1.69) fiÛÔ Î·È ÛÂ
VVIR (HR 1,21, 95% CI 1,05-1,43) ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿
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ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· Îª ÛÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ2. ÕÏÏË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
MOST ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·fi ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘‹. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ı¿Ó·ÙÔ (HR 2,48, 95% CI 1,25-4,91, P=.0092) Î·È ÁÈ·
ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (HR
2,79, 95% CI 1,51-5,15, P=.0011).3 ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·fi ÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Îª ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
>1 ËÌ¤Ú·˜.4 ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Car-
diac Resynchronization in Heart Failure ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ
¿ÓÙˆ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Îª.5

∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Îª ¤¯ÂÈ
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÙÈ˜ Û˘Ó¤-
ÎÚÈÓ·Ó ÌÂ ÙÔ Holter monitoring. ∂¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛË-
Ì·Û›· Ô ÛˆÛÙfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ˘ÂÚ-·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ R
(far-field R-wave oversensing) Î·È Ë ˘Ô-·›ÛıËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÎÔÏÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Îª. ¶¿ÓÙˆ˜ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ·ÊÔÚ¿ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù¤ıËÎÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜,
ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.6

∫ÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÚfiÏË„Ë ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

§›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Îª. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Îª ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ˘ÚÔ-
‰ÔÙÒÓ (ÎÔÏÈÎ¤˜ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ¤˜) Â›ÙÂ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (‰È·ÛÔ-
Ú¿ ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Ô˘ Â˘ÓÔÂ›
ÙËÓ Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô). ∏ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› ‰˘-
ÓËÙÈÎ¿ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ Îª Î·Ù·È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ˘ÚÔ-
‰fiÙÂ˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ (ÌÂ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË) Î·È
Ì¤Ûˆ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÎfiÏˆÛË˜. 

√È ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ Îª ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÛÙfi¯Ô
Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔ-
ÏÒÓ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·‡ÛÂˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¿ÓÙˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÛÙ·ıÂÚ‹
ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË Atrial Pacing Peri-Ablation for Paroxysmal Atrial
Fibrillation Trial Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÈ˜ 70 bpm ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜
DDI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÈ˜ 30 bpm ÚÈÓ ·fi ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ (Î-∫) ÎfiÌ-



‚Ô˘ ÛÂ 97 ·ÛıÂÓÂ›˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›-
¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÂÂÈÛfi‰È· Îª ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È Â›¯·Ó
·ÓÙÔ¯‹ ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ¢È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú¯›-
˙ÔÓÙ·˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÌÂ Ê¿ÚÌ·-
Î· Î·È ÙËÓ «ˆÚ›Ì·ÓÛË» ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÒÓ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›¯Â
Î·ÌÈ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Îª Ô˘
ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜.7 ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, 76 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ DDDR ‹ VDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘. ¢ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ÚÒÙË ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Îª, ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Îª
‹ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ Îª.8 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
˘¤ÛÙË ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ ÛÙfi-
¯Ô ÙË˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 90% Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ‰ÂÓ ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎ·Ó ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÙÔ crossover ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Î·È Ù¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜. 

À¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÛÙfi-
¯Ô ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.
√È ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ·˘ÙÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ
ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË˜
(dynamic atrial overdrive algorithm-DAO; St. Jude
Medical , Sylmar, CA), Ô ÔÔ›Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ fiÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ‰‡Ô Î‡-
Ì·Ù· ƒ (‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ‹ fi¯È) Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ, ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÙË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË
ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (atrial preference pacing-
Guidant, St Paul, MN), Ô ÔÔ›Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ fiÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·˘Ùfi¯ıÔÓË
ÎÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (atrial rate stabilizat-
ion- Medtronic, Minneapolis, MN), Ô ÔÔ›Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÎÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ·-
ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ‚Ú·¯¤ˆÓ
Î·È Ì·ÎÚÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÓ ·ÏÁfi-
ÚÈıÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ mode switch (post-mode switch overdrive
pacing), Ô ÔÔ›Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÔÓ ÎfiÏÔ ÁÈ· ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Û˘Ì‚¿Ó Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ
mode-switch. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙ·
manuals ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ. 

£· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔÈ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
¶Èı·Ó¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ Ù·¯˘Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë ·ÔÙ˘¯›·
ÙˆÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÏfiÁˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆¤ÏÔ˜, ¤Ó· ·ÎfiÌ· Úfi-
‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Ë
ÔÔ›· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ı· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. √È Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ù· ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ fiÏ· ·˘Ù¿

Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ Ô˘ ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∂›Ó·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· Èı·ÓfiÓ Â¿Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â·Ó·-
ÏËÊıÔ‡Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ï-
ÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÒÚ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›-
Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ˘ÂÚ-
Î¤Ú·ÛË˜. ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ DAO ÛÂ 399 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Îª Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ DDDR ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‹ fi¯È.9

∏ Îª ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Îª Î·Ù·ÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ∏∫°. √ ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÏÏÔ›ˆÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ ÂÂÈ‰‹ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20 sec Îª ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ «1 ËÌ¤Ú·
Îª». ∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ DAO Â›¯Â ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 25% ÙÔ˘
ÊÔÚÙ›Ô˘ Îª. √ ·fiÏ˘ÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 1,25%
ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÛÂ 0.36% ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜. ŒÓ· ÂÈÏ¤ÔÓ fiÊÂÏÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Îª Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.9 ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Atrial Septal
|Pacing Clinical Efficacy Trial Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË PIPAF
(Pacing in Prevention of AF) ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ‰Â›-
ÍÔ˘Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË.10,11 ™Â ÌÈ· ˘Ô·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PIPAF ¿ÓÙˆ˜
‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË˜ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›-
¯Â ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

¶ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

ªÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ 2 ÛËÌÂ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ‰ÈÂ-
ÛÙÈ·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË „ËÏ¿ ·fi ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘
ÎfiÏÔ˘ ‹ ·fi ‰˘Ô ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ·fi Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÙÔ
¤Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÊÂÏÔ˜ fiÙ·Ó Ë ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·Î‹.12,13 ∏
ÌfiÓË ˘ÔÔÌ¿‰· Ô˘ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ˆÊÂÏ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹
Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∆Ë ¯ÚË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ¿ÓÙˆ˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ë ··›ÙËÛË ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË 2 ÎÔÏÈ-
ÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· far-field R-wave
oversensing Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹ ÛÂ ·‰fiÎÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË. ∆¤ÏÔ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ
ÛÙÈÁÌ‹˜.
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∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·,
ÙÔ ‰ÂÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ Bachmann, ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘
ÙÔ˘ Koch Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘.
™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi
ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ƒ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ı¤ÛË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.14 ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Îª ·fi ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘
ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ‰È·ÊÔÚ¿.14-16 ™Â
ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔ˘˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓ·.10

∆·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ
‚Ú·‰‡ÙÂÚˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌfiÓÔ ÔÏ‡
ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â›¯ıËÎÂ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· fiÙÈ Ë ·-
ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù¿ÍÂÈ
Î·È ÙËÓ Îª. ∆Ô ÛÎÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ-
·˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Û˘¯Ó¿
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Îª ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ
Ë Îª fi¯È Û¿ÓÈ· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi.
ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Â›Ó·È Ë
∞∆ 500 (Medtronic), Ë ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›· fiÙ·Ó ÙÔ Ì¤ÛÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 12 ÎÔÏÈÎÒÓ
Û˘ÛÙÔÏÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
fiÚÈÔ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ÏfiÁÔ˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ / ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÎfi-
ÏˆÛË Â›Ó·È >1:1 ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 24 ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï¤˜. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

¢È¿ÊÔÚÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ Ù·¯Â›·˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ Îª fiˆ˜ Ë ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙ· 50 Hz Î·È ÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ burst Î·È
ramp. ™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (Medtronic
Jewel 7250) ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË
Î·È ÌË ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.17

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ‰›ÓÔÓÙ·Ó
ÂÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Îª. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÁÂÓÈÎ¿ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ·Ó·Ù¿ÛÛÂÈ ÙËÓ
ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi Î·È Îª ÛÂ
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 24-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË
Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù‡Ô˘ ramp Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ Ù‡Ô˘ burst ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.18

À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ ¤Ó·˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÂÓÒ Ë ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ

Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ
ÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ Îª. ∏ ·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ Ë ÔÔ›· ÛÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ˆ˜ ·Ó¿Ù·ÍË Ì¤Û· ÛÂ 20 sec
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰ÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë
ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙ· 50-Hz Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ Îª. ™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ
Ë ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜/ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Îª, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ÙfiÛÔ ıÂÚ·Â›·˜ fiÛÔ Î·È ÚfiÏË„Ë˜.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ
Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ Îª
(ÌÂÏ¤ÙË ATTEST).19

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ
¤Ú·Ó ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Î·È Îª. ™˘ÛÎÂ˘¤˜
Ô˘ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Ì¤Ûˆ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡
ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜
ƒ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ›Ûˆ˜ Ó· ÚÔÙ·ıÂ› Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏ-
ÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
‰ÒÛÔ˘Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÔÈÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ÚfiÏË-
„Ë˜ Î·È ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ Îª Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›. √È ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›ÙÂ Holter Â›ÙÂ Î·-
Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ·fi ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹.21,22 £· ¯ÚÂÈ·-
ÛıÔ‡Ó fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ
Î·Ï¿ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂÎÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
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∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›· Î·Ù¿
ÙË ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ

¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË: Œ¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·;
∏Ï›·˜ ∫. ∫·Ú·Ì›ÓÔ˜, ∂˘ÚˆÎÏÈÓÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ 

H ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô-

‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ‹ ‡ÔÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ1-4. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÔÈ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈ-
Â˘ıÂ›ÛÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ 1-2. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Picano1 ÌÂ 2800
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· 3 (0,1%) ÂÂÈÛfi‰È·, ÂÓÒ ÛÙË ÛÂÈ-
Ú¿ ÙˆÓ Secknus Î·È Marwick2 ÌÂ 3011 ·ÛıÂÓÂ›˜ 5 (0,1%)
ÂÂÈÛfi‰È·.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÁÓˆ-
ÛÙ‹ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÂÈ‰‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È
ÔÈÎ›ÏË. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÌÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ˜ È‰ÈÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜
Ú˘ıÌfi˜, ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÌÔÓfi-
ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. √È Poldermans et
al 5 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜,
ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚¿ÛË
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÈ Secknus et al 2 ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿.

∏ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜; ªÔ-
ÏÔÓfiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË CABG-Patch ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÈÔÚıÒıËÎÂ Ë ÈÛ¯·È-
Ì›· ÌÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÛÙÈ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Â› ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ¤Êı·Û·Ó ÛÂ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË6 ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Î·Ù¤-
‰ÂÈÍÂ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‹ ·fiÛ‚ÂÛË˜ ÔÍÂ›·˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‹ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÌÔÓfiÌÔÚ-
ÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Sutter et al7, ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi 1685 ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË,
Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚfiÎÏËÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
(ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Î·È ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Î·È Û˘Ó-
‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ <35%, ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. √ÌÔ›ˆ˜, ÔÈ Bigi et al8 ‚Ú‹Î·Ó
ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi 377 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, fiÙÈ Ë ÚfiÎÏËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·-
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Ù¿ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË 11
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜. ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÛÂÈÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Elhendy et
al9 ÌÂ 286 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ‰ÂÓ Û¯Â-
ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘.

∏ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
30 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÚfiÎÏËÛË ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ÂÈ‰ÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î‡ÎÏˆ-
Ì· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘
ÔÚ›Ô˘ ˘ÁÈÔ‡˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ô˘Ï‹˜ Î·È ÙËÓ
Ô˘Ï‹ ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹, ÏfiÁˆ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (‰È·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙˆÓ
ÂÚÈfi‰ˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜). ¶·Ú·Ù·‡-
Ù·, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·-
ÎÔ‹ ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ë ·ÚÚ˘ıÌ›·
‰ÂÓ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô10. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ó··Ú·ÁfiÌÂÓË Î·Ù¿
ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ë ÔÔ›· ·‡ÂÈ Ó· ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ Ó¤Ô
¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù·11. √È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ¤Ó·
·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Â›ÙÂ ·˘Ùfi-
Ì·Ù·, Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. Œ¯ÂÈ
Â›ÛË˜ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ·ÓÒ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·Ú‰È¿, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ó··Ú¿¯ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙÔÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ›
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Â›ÙÂ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡12 Â›ÙÂ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi fi„ÈÌˆÓ ÌÂ-
Ù·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ13. ∂›ÛË˜, Ë ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ‰‡Ó·Ù·È Ó·
‚Ú·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Î·È Ó·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜. ∞Ó Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤Î‰ËÏË ÛÂ ˘ÁÈ¤˜ ·fi fiÙÈ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi ÈÛÙfi, ÙfiÙÂ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÔ-
ÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Â˘Ô‰ÒÓÂÙ·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ.

¢‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜14-15 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË
Û¯¤ÛË ÚfiÎÏËÛË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜:
Ë Ì›· Î·Ù¿ ÙÔÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô Î·È Ë ¿ÏÏË ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ Stambler et al4 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 20
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, Ë
ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·Ó··Ú¿¯ıËÎÂ ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·
¤ÎÙ·ÎÙ· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. Œ‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â·Ó¿ÏË-
„Ë ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô-
‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ 56%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜. ∆Ô Ì‹Ó˘Ì· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÔÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë ÚfiÎÏËÛË ÙË˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ Katri-
tsis et al5 ‚Ú‹Î·Ó ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 3022 ÌÂÏÂÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜, 9 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÌÔ-
ÓfiÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ∆Ô ÚˆÙfiÙ˘Ô ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÚÔ-
Û¿ıËÛÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Ë ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·-
Û›·, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. ∞fi ÙÔ˘˜ 9 ·˘ÙÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌfiÓÔ ÛÂ 2 ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÔÓfiÌÔÚ-
ÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·Ù¿ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÌÂ ¯·ÌËÏfi
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜. ŸÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, Ô‡ÙÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜, Ô‡ÙÂ Ë ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê›·, Ô‡ÙÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌË ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘  ‹Ù·Ó
ÚÔ‚ÏÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. ∂›ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁË ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÚÔ-
‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. √È Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÌÔÓfiÌÔÚ-
ÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.

∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ˜ È‰ÈÔÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ Ï‡ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST. Œ¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›16 ÂÚ›ÙˆÛË
ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ˘ È‰ÈÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô-
‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜, fiÔ˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÔÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›· Û˘ÓÂ-
Â›· ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Û·ÛÌÔ‡ ·˘Ù‹˜, Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙË Ï‡ÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∂ÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ˜ È‰ÈÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜
Ú˘ıÌfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·-
Ú·¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ fiÙ·Ó ÚÔÎÏËıÂ›
ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‚·ÁÔÙÔÓ›· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ Ù‡-
Ô˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÓÔÙÚÔ›·
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·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜
Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÂ˜ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ C ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi
·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¿Ú¯ÔÓÙ·È Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÂ˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·-
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· (·Ó¿-
ÏÔÁÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔÙÔÓ›·, ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÎÏ›ÛÂˆ˜) ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ÙÒÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ›Â-
ÛË˜. √È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ıÒÂ˜ Î·È
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÚÔ›ÓË˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÂÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ «Î˘ÚÈ·Ú¯›·» ÙÔ˘ ÊÏÂ‚Ô-
ÎfiÌ‚Ô˘.
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¶ÂÚ›Ô˘ 5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ˘Ô-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ ÌÈ-
ÛÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ 40 ÌÂ 50% ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ÂËÚÂ·ÛÌfi ÙË˜ Û˘ÛÙ·Ï-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘¯Ó¿
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈ-
Î›·. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6%
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì¤¯ÚÈ
>40% ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÎfiÌ· Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÌÂ Î·Ï‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Â-
Ú›Ô˘ ÛÙÔ 40% ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
∏ ¤Ó·ÚÍË Îª Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜,
Ë ÔÏ‡ ·ÚÁ‹ ‹ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
Î·È Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Îª Û˘Ó‰˘¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∆Ô ·Ó Ë Îª ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ·Ó Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜. √È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿-
Ù·ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂ Î¿ÔÈ-
Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

∞ÓÙÈËÎÙÈÎ¿

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 6% ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿
40% fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Îª. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÂ›˙Ô-
ÓÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË Â›-
Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1 ÌÂ 2% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜–ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Â˘ÓÔÂ› Û·ÊÒ˜
ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
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™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Îª Ô˘
Â·Ó·ÎÙÔ‡Ó Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·fi fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Îª. ∆Ô ·Ó Ë ·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‚·Ú‡-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ. ∏ ÂÈÏÔÁ‹
ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈ-
Î‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÔÊÂÏÒÓ ÁÈ·
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡-
ÂÙ·È. 

ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ·Ó¿Ù·-
ÍË ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Û˘Ó‹ıˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û·˜ Îª, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Îª ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. 

√È ‚- ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó·
ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜. ∆· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π (ÎÈÓÈ‰›ÓË, ÊÏÂÎ·ÈÓÈ‰Ë, ÚÔ·Ê·ÈÓfi-
ÓË, ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë, ‰˘ÛÔ˘Ú·Ì›‰Ë) Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÈÓfiÙÚÔË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞fi Ù· ˘fiÏÔÈ-
· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ‰ÔÊÂÙÈÏ›‰Ë
Î·È ÛÔÙ·ÏfiÏË), Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 665 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· Îª (ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ <25% Â›¯·Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·), Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ·Ú¤ÙÂÈÓÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔ-
Ó‹˜ ÛÂ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÛÙÈ˜ 487 ËÌ¤ÚÂ˜
¤Ó·ÓÙÈ 74 ÙË˜ ÛÔÙ·ÏfiÏË˜ Î·È 6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. √È ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È: Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· (Ë ÔÔ›·
··ÈÙÂ› ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ
¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·), Ë ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿
ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë ÔÔ›· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 8%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ Ô˘‰Ô‡ ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ìfi-
ÓÈÌÔ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·-·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË SCD-
HeFT Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÛÙ·‰›Ô˘ πππ Î·Ù¿ ¡À∏∞. ∏ ‰ÔÊÂÙÈÏ›‰Ë Î·È Ë ÛÔ-
Ù·ÏfiÏË Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¿ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›·˜ πππ. ∏ ‰ÔÊÂÙÈÏ›‰Ë ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ Îª
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Ë ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÚÈıÂ› ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË. ∫·È
Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·Ú·ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· QT
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ torsades de pointes (TdP) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
ÂÚ›Ô˘ 3% ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› Ì¤ÚÈÌÓ· Ó· ÌË
¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜). ŒÙÛÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi

3 ËÌ¤ÚÂ˜ monitoring. §fiÁˆ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·, Ë ÔÔ›· Â›-
Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ TdP Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÈÌÔ˘ÙÈÏ›‰Ë˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ablation ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈ-
Îfi Î·ıÂÙ‹Ú·

√ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ (ablation) Â›ÙÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Â›ÙÂ
ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ¤¯ÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 62% ˆ˜ 85%. ∆· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· ÎM, ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘,
ÌÂ ‡·ÚÍË Ô˘Ïˆ‰ÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÙÔ ÎfiÏÔ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÏÈÒÓ. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û·Ê‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÓ-
ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜.

√ Stulak Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 37 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎM
Î·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∆Ô 65%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ó¤Ó·˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Â-
ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÙÔÔ-
ıÂÙËıÂ› ÌfiÓÈÌÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÏfiÁˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (63 Ì‹ÓÂ˜) ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ.

√ Hsu Î·È Û˘Ó. Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
ablation ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÂ 58 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª Î·È Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ fiÌÔÈ· ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ Îª
‹Ù·Ó ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚÈÓ
ÙÔ ablation ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Ë ÔÔ›· Î·È ‰È·Îfi-
ËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 12±7 ÌËÓÒÓ ÙÔ
69% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ
71% ·˘ÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈ-
Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Â·ÚÎÒ˜ Ú˘ı-
ÌÈÛÌ¤ÓË ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ 4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¤Ó· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Î·È
¤Ó·˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜) Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 

√ Chen Î·È Û˘Ó. ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙÔ˘ ablation Îª ÛÂ 94 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ 36% ± 8%).
ªÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 14 ± 5 ÌËÓÒÓ ÙÔ 73% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. ∏ Ù¿ÛË ÁÈ· ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
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‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √È ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰‡Ô ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
Î·È ¤Ó· ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. 
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤Ó· ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î¤ÓÙÚ· Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, Ë Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ÎÔÈÏÈ·Î‹
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÓÒ
Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÁÚ‹ÁÔÚË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ Ù·¯˘Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ë ÔÔ›· ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∆· ÂÈı˘-
ÌËÙ¿ fiÚÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È 60 ÌÂ 80
·ÏÌÔ›/ÏÂÙfi ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È 90 ÌÂ 115 ·ÏÌÔ›/ÏÂÙfi
ÛÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ¿ÛÎËÛË. √È ‚- ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È Ë ‰·ÎÙ˘Ï›-
ÙÈ‰· Â›Ó·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜. √È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÌË ‰È˘‰ÚÔ˘ÚÈ-
‰›ÓÂ˜) ·Ó Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔÔ ‰Ú¿ÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. 

∫·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ (Î-∫) ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.
ªÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ô ÎfiÏÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÁÈ· ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶·ÚfiÏË ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿-
ÏË. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ
·fi 26% ÛÂ 34% Î·È ÛÙÔ 29% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â·Ó‹ÏıÂ
ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È Ë ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi
ÙËÓ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 7% ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·
ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ÎÔÈÏÈ·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ
ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ™˘ÓÂ¯Ò˜ ÏËı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘. √ Kinderman Î·È Û˘Ó. ÌÂ-
Ï¤ÙËÛ·Ó 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î-∫ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙËÎÂ Â›ÙÂ ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Â›ÙÂ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜
ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (HOBIPACE study). √
Doshi Î·È Û˘Ó. Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛ·Ó 184 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó
Â›ÙÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Â›ÙÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≤ 45% ‹ ¡À∏∞ ππ Î·È πππ Ë ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰›‰ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË (PAVE
study).

ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿Ï˘-
ÛË˜ ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜. ∏ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· >90 ·ÏÌÔ‡˜/ÏÂÙfi ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÚÒÙÔ˘˜ 1 ÌÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈ-
Î‹ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi
ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó·
˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ
Î·È ÙˆÓ ˆÊÂÏÂÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ·˘Ù‹. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ıÂÚ·-
Â›Â˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Îª ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˆ˜ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Îª ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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µ¤ÏÙÈÛÙÔ˜ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ª¤ÛË˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜ ºÏ¤‚·˜

∞ÓÙÒÓË˜ ™. ª·ÓÒÏË˜, ∫ÒÛÙ·˜ ∫¿Ô˜, ™‡ÚÔ˜
∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜, °ÈÒÚÁÔ˜ ∞Ó‰ÚÈÎfiÔ˘ÏÔ˜, ™Ù¤ÏÈÔ˜ ∆˙¤Ë˜,

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ¶ÔÏ›ÙË˜

ŸÙ·Ó Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ (·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÎfiÓ·) ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È Â·ÓÂÈÏÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ ·ÓÂ‡ÚÂ˘ÛË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó,
Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ (MCV)
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ¯ˆÚ›˜
‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡, fiˆ˜ Î·ÙÂ‰Â›¯ıË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÙË˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ·˜, fiÔ˘ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÚÔˆı‹-
ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ MCV ÛÂ ÔÈÛıÈÔÏ¿ÁÈ· ı¤ÛË (‰ÂÍÈ¿ ÂÈ-
ÎfiÓ·) ÌÂ ¿ÚÈÛÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÌÂÙ¿ 10 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ˜
(·fi class III-IV Î·Ù¿ NYHA ÛÂ I-II) ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜
‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜. 

(∞fi Hosp Chronicles 2007, 2(1): 44)
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Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 17-19 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2008, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (•ÂÓÔ‰Ô-
¯Â›Ô Caravel) (http://users.otenet.gr/~ asm/)

∞ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Î·È ·fi ÙÔÓ ∂Ó·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ∆
(TWA) ÛÙËÓ ¶Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ∞ÈÊÓÈ‰›Ô˘ £·Ó¿ÙÔ˘

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ TWA ÛÂ 490 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË SCD-HeFT, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‹ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ TWA- Î·È TWA+
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒ-
ÓÂÈ fiÙÈ Ô TWA ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(41%) ÌÂ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ TWA ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË (Gold MR et al, AHA
2006, Abstr. No.: 2113) 

∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ 566 ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ABCD ÌÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂) ≤40% (Ì¤ÛÔ
∫∂ 28%, 70% ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›· πππ-πV Î·Ù¿ NYHA, >80%
ÛÂ ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÁˆÁ‹) Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÈÒÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ (∫∆), ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫∆, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (∏º∂) Î·È TWA,
Ë ıÂÙÈÎ‹ (~10%) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ (~96%) ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹
·Í›· ÙÔ˘ TWA ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ ›‰È· ÌÂ ÙÔ˘ ∏º∂. ∏ ¯Ú‹ÛË
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (∏º∂+TWA) Â›¯Â Û˘ÓÂÚÁÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (2,3% Û˘Ì‚¿Ì·Ù· fiÙ·Ó TWA- & ∏º∂-, 5%
fiÙ·Ó TWA+/∏º∂-, 7,5% fiÙ·Ó TWA-/∏º∂+, Î·È 12,6%
fiÙ·Ó TWA+/∏º∂+) (ABCD Trial, AHA 2006). 

™‡ÁÎÚÈÛË Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË˜ & ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ >80 ÂÙÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (ÌÂÏ¤ÙË WASPO)

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÌÂÙÂ›¯·Ó 75 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ Ô˘·ÚÊ·Ú›-
ÓË ÌÂ ÛÙfi¯Ô INR 2-3 Â›ÙÂ ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 300 mg ÙËÓ
ËÌ¤Ú·. √È 39 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÛÈÚ›ÓË ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ·fi fiÙÈ ÔÈ 36 ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË (33% ¤Ó·ÓÙÈ 6%, p=0,002),
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ·ÛÊ·Ï¤-
ÛÙÂÚË ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ (Rash et al, Age & Ageing 2007; 36: 151). 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 64 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È 48
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·. ∞Ó Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ Î·È
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÈ˜
‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ˆ˜ ÌfiÓÈ-
ÌË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
Î·È ‰ÂÓ ÁÈÓfiÙ·Ó Ó¤· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿Ù·ÍË˜ (23% ¤Ó·-
ÓÙÈ 4% p<0,01), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
“ÂÈıÂÙÈÎfi” ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. (Hemels
et al, Europace 2007, 9:239). 

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÛÙÔ ∏∫° ÎÈÚÚˆÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
Ô›‰ËÌ·

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î›Ú-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜
ÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
ÛÙÔ ∏∫°. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó fiÙ·Ó ÂÓÈ-
Û¯˘fiÙ·Ó Ë ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·È ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰Ë-
Ì·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
‰ÂÓ ÂËÚ¤·˙Â ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÛÙÔ ∏∫° ÎÈÚ-
ÚˆÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·ÛÎÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
(Madias J, Europace 2007; 9:175). 

¡¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË-
„Ë˜ ·fi American Heart Association Î·È Heart
Rhythm Society fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô‰‹ÁËÛË˜
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (ICD) ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ American
Heart Association & Heart Rhythm Society, «£¤Ì·Ù·
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Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜». ŒÙÛÈ, Û˘ÛÙ‹ÓÔ-
ÓÙ·È: 1) ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ICD
ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÁÈ· 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË. ªÂÙ¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÂÙ·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘-
Ùfi˜ ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÚÚ˘ıÌ›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Â›-
Ó·È ¤Ó· Èı·Ófi ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Û‡Ì‚·Ì·. 2) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ICD ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜
ÚfiÏË„Ë˜ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ı· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ICD ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ (Circulation 2007; 115: 1170).

ÕÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË
ÌÂ ÈÛÙÈÎfi Doppler

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (EF ≈ 20%) ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË (CRT), Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤Ó· Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler
Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ (∞∞π) ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜, ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·
(Sa) ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË ÌÂ
ÈÛÙÈÎfi Doppler ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi 9,9 cm/sec Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÛÂ 10 cm/sec Î·Ù¿ ÙË ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ÛÂ 11,7 cm/sec Î·Ù¿ ÙË ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-
ÎÂ 12,6 cm/sec (Donal et al, Europace 2007; 9:108).

√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÈ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔÓ ∂˘Úˆ·˚Îfi
ÏËı˘ÛÌfi Èı·ÓÒ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ: ∞Ó·ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ Euro Heart Survey on
Atrial Fibrillation

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 5333 ∂˘Úˆ·›ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (42% Á˘-
Ó·›ÎÂ˜) Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ¤·Û¯·Ó Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ·fi ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (18% vs. 7%), ÂÓÒ
Û·ÓÈfiÙÂÚ· Â›¯·Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (17% vs. 26%). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù˘-
ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ Ê˘ÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿Ù˘Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Ú˘ıÌÔ‡
(39% vs. 51%) Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË (22% vs. 28%) Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó
·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· (65%), ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›-

¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
(Dagres et al, JACC 2007; 49: 572).

‘Syringe-in-the-Pocket’: ªÈ· Ó¤· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 263 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
2,6±1,7 ÂÙÒÓ ·ÊfiÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â‡ÙËÎ·Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÌÈ· ‰fiÛË
nadroparine (¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË-
LMWH) ·ÓÙ› ÁÈ· acenocoumarol 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ó¿Ù·Í‹ ÙÔ˘˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 191 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
˘ÔÙÚÔ‹ ÔÈ 162 ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÙË ‰fiÛË
ÙË˜ LMWH. 2 ·fi ÙÔ˘˜ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
Û·Ó Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ¤Ó·˜ Ô˘
·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ
Ó· Ï¿‚ÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ LMWH ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (Â˘·ÈÛıËÛ›· 96,1%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 60,4%). ¢È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
Î·È Ë Ï‹„Ë ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈ·˜ ÚÒÙË˜
‰fiÛË˜ LMWH Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô (Kosior D, Cardiology 2007; 107:370). 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT)

ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ 130 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Â›ÙÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT), Â›ÙÂ ÌÂ ‚¿ÛË Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù¤ıË-
Î·Ó ˘fi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 2
¯ÚfiÓÈ· Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁÈ· ÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂›ÛË˜, Ë ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 5% ‹ Î·È
·Ú·¿Óˆ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜-LVEF ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 3
Ì‹ÓÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÂÈ-
‚›ˆÛË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Delnoy et al, JCE 2007, 18:298).

ÃˆÚ›˜ fiÊÂÏÔ˜ Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙÂÓfi QRS
Û‡ÌÏÂÁÌ·

™Â 144 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Î·È ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜, Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÚÔ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‹Ù·Ó ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ NYHA II Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ‹Ù·Ó ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÂˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT).
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øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÓfi Û‡ÌÏÂÁÌ· QRS ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. (Ng et al, PACE
2007; 30:193). 

√ ∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ™ÎÂÏÈÎfi˜ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ªÂ›˙ˆÓ
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ªÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜:
∂ÌÂÈÚ›· ·fi ÙË VALIANT

∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (LBBB) ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË VALIANT ÛÂ 14703 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË, Î·ÙÔÚ›ÏË ‹ Î·È Ù·
‰‡Ô ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. µ·ÛÈÎfi
∏∫° ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÂ 14259 Î·È ÛÙ· 3 ¯ÚfiÓÈ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ LBBB (Ó=608, 4.2%) ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Ó¤Ô LBBB Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· Û˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ (ÏfiÁÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘-HR 1.3), Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ (HR 1.4), Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (HR
1.5), ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (HR 1.5) Î·È Û‡ÓıÂÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·-
Ó¿ÙÔ˘, Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (HR
1.4) (Stephenson et al, HR 2007, 4:308). 

∏ ŒÎÙ·ÛË ÙË˜ √˘Ï‹˜ ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

™Â 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È
‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙÂÙÚÔÊÔÛÌ›ÓË (gated
SPECT) ¤‰ÂÈÍÂ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜
ÛÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ÔÈ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ (29%) ÌÂ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘Ï‹ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·-
Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (Ypenburg et al, EHJ 2007, 28:33). 

∂˘ÓÔ˚Î‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (CRT-P) vs ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÁˆÁ‹ Î·È
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (CRT-D) vs ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

∞fi ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ CARE-HF
& COMPANION Î·È ˘Ôı¤ÙÔÓÙ·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ 6
¤ÙË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (CRT-P) Î·È 7
¤ÙË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (CRT-D), ·ÓÂ˘Ú¤-
ıË ÚfiÛıÂÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ €7538 ·Ó¿ ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÙÔ˜ ˙ˆ‹˜
(QALY) ‹ €7011 ·Ó¿ ÎÂÚ‰È˙fiÌÂÓÔ ¤ÙÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ CRT-P
vs ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÁˆÁ‹ ÛÂ 65¯ÚÔÓÔ ·ÛıÂÓ‹, Î·È ÚfiÛıÂÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ €47909/QALY ‹ €35864/¤ÙÔ˜ ÙÔ˘ CRT-D vs
CRT-P (Yao et al, EHJ 2007, 28:42). 

µ¤ÏÙÈÛÙÂ˜ £¤ÛÂÈ˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜
µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜

™Â 10 ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ‰˘ÛÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Ó=5) ‹ ÌÂ
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Î·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

ÚfiÎÏËÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ Ù·¯Â›·˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (Ó=5), ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›·˜ Ô ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜. ∞˘Ùfi˜
ÂÂÙÂ‡¯ıË ·fi ı¤ÛÂÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÈÔ ÚfiÛıÈÂ˜ ·fi fiÙÈ Ô›ÛıÈÂ˜, Î·È ÈÔ ÎÔÚ˘-
Ê·›Â˜ ·fi fiÙÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÈ˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ú‰È¤˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Helm
et al, Circulation 2007, 115:953). 

ªÂÏ¤ÙË Rotterdam: ÀÔÎÏÈÓÈÎ‹ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ 

∞fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Rotterdam ·ÔÌÔ-
ÓÒıËÎ·Ó 4407 ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë) Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
ÁÈ· 7,5 ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ follow–up ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ – Ì¤-
ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ (πª∆), ÂÓÒ ·fi ÙÔÓ ÏËı˘-
ÛÌfi ·˘ÙfiÓ 269 ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
πª∆ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, 1,90; 95% CI, 1,20-3,00, ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ vs ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ) Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, 1,49; 95% CI,
1,06-2,10 ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë vs ·Ô˘Û›· ‚Ï¿‚Ë˜) (Heeringa
et al, Arch Intern Med 2007;167:382). 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICDs ÛÂ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ > 75 ÂÙÒÓ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 500 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
ıËÎÂ ICD (40 ·ÛıÂÓÂ›˜ > 75 ÂÙÒÓ Î·È 460 < 75 ÂÙÒÓ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË). ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó
¯·ÌËÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (2% vs 3% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·), ÂÓÒ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· (55% vs 21%) ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·. ∏ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·Ù¿ Kaplan–Meier ‹Ù·Ó 49% ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ <75 ÂÙÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ 57% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ
(p=0,17) (Grimm et al, PACE 2007; 30:S134). 

ªÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ‚–·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞Ó·-
ÛÎÔ‹ıËÎ·Ó 7 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi 11952 ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ · – ª∂∞. ™˘ÓÔÏÈÎ¿,
ÔÈ ‚ – ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛ·Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ·fi 39 ¤ˆ˜ 28 ·Ó¿ 1000 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ – ¤ÙË: ÂÏ¿ÙÙˆÛË Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ = 27% (95%
CI: 14-38, P < 0,001) (Nasr et al, EHJ 2007, 28; 457). 

¶ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÚfiÛÊÔÚˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ
·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË 5 ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÎÏÈ-
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ÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi 802 ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜-ICD ÛÂ 74 È·ÙÚÈÎ¿ Î¤-
ÓÙÚ· ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ 95%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™Â ‰È¿ÛÙËÌ· 302 ± 113 ËÌÂÚÒÓ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 9690 ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· 131±45 bpm. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜
‚Ú·‰Â›·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜-VT ‹Ù·Ó 94% ÂÓÒ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ VT / ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜-VF ‹Ù·Ó
99,3%. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ / ÊÏÂ‚. Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ / ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ ‹Ù·Ó 94% ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 79,3% Î·È
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 99,2%. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌfiÓÔ 62
ÂÂÈÛfi‰È· ÛÂ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂÚ·Â‡ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÚfiÛÊÔ-
ÚË ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ
5% ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ICD ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ 94% (Anselme et al , PACE 2007; 30:
S128). 

∏ ÃÚfiÓÈ· ¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ¢Â›ÎÙË˜
£ÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜

¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÛÂ 336 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Â¿Ó Ë
¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ≥1.5 mg/dL)
‹Ù·Ó ‰Â›ÎÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2,5
ÂÙÒÓ, Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ fiÓÙˆ˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (P<0.0001) (Chen-
Scarabelli & Scarabelli, PACE 2007, 30:371). 

¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÛÂ 507 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ÛÂ Ì¤ÛÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 4 ÂÙÒÓ, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ·˘Í‹ıËÎÂ ÎÏÈÌ·ÎˆÙ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™Â ÔÏ˘·ÚÔÁÔÓÙÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË,
Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (HR=1,7, P=0,02), fiˆ˜ ‹Ù·Ó Î·È
Ë ÎÚÂ·ÙÈÓÈÓË ≥2,0 mg/dL (HR 2.5, P=0,003) Î·È Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ (HR
6,8, P<0,001). °È· Î¿ıÂ 10 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR), Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·˘Í·-
ÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ 12% (P=0.04) (Turakhia et al, PACE 2007,
30:377). 

¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË (PPI) ÌÂ
∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ & Stenting “Ã¿ÚÈ˜” ÛÙËÓ ∫·Ù¿Ï˘ÛË
ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

∞fi 1780 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚ÏËıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ∫Ï‹‚ÂÏ·ÓÙ (∏¶∞) & πÙ·Ï›·
(1999-2004), 18 ÂÂÏ¿ÎËÛ·Ó ·Ô Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜. √È 4 ‹Û·Ó ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›, 2 Â›¯·Ó ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÍËÚÔ‡ ‚‹¯· Î·È
‰‡ÛÓÔÈ·˜, 4 Ì¤ÙÚÈ·, Î·È 3 ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ËÚÂ-
Ì›·˜, ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ˘ÚÂÙfi, ÏÂ˘ÚÔ‰˘Ó›·, ÂÓÒ 5 Â›¯·Ó
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Ú¿. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤ÁÈÓÂ ÂÓÙfi˜ 3 ÌËÓÒÓ
ÛÙÔ˘˜ 10, ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ 6 Î·È ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÛÙÔ˘˜ 2. √ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·fiÊÚ·-
ÍË˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 10 Ì‹ÓÂ˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 24 ·ÔÊÚ·ÁÌ¤-
ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜.
™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ Ì¤ÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË 20%. ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 17
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi 4.5 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ÚÔ-
Û¤Ï·ÛË ·¤Ù˘¯Â ÛÂ 2, ÂÓÒ Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ˆ˜ ÙËÓ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 15
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÂÏÈÎ¿ PPI, 8 (54%) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿Ù·-
ÛË ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË stent(s), ÂÓÒ ÔÈ 7 Â›¯·Ó
ÌfiÓÔÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 1,9 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ (1-6). ∏ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ‹Ù·Ó ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜
˘„ËÏ‹ 46% (13 ·fi ÙÈ˜ 28 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜) ÌÂ 1 ÛÔ‚·Ú‹
ÂÈÏÔÎ‹ (Î·Ú‰È·Î‹ ‰È¿ÙÚËÛË) (Di Biase et al, JACC
2006; 48: 2493). 

¢˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË & ¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÈÔ ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË Ë
∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÛÙÔÌ›· ÁÈ· ÙËÓ
∫·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

∞fi 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â·Ó·ÏËÙÈ-
Î‹ ‰È·-‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÁÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË
˘ÔÙÚÔÒÓ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË
‹Ù·Ó ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ÛÂ 9, ÛÂ 2 Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó¤ÊÈÎÙË ÏfiÁˆ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜,
Î·È ÛÂ 1 ·ÎfiÌË ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÙÚËÛË
ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹Ù·Ó
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË Â¤Ì‚·ÛË Â›¯Â
¯ÚËÛÈÌÔÔËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ·ÓÔÈÎÙfi ˆÔÂÈ‰¤˜
ÙÚ‹Ì·, ÛÂ 3 ·fi ÙÔ˘˜ 4 ÙÒÚ· ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ·-
Ú·Î¤ÓÙËÛË (Marcus et al, JCE 2007; 18:55). 

∏ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ƒÔ˘Ù›Ó·˜ ÙˆÓ µËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ
∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ∞Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ∂Í¿ÓÙÏËÛË
°ÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜ Î·È ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ∏ÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ

∞fi ÙÔ 1998 ˆ˜ ÙÔ 2006, ·ÔÛ‡ÚıËÎ·Ó 2652 ÁÂÓÓ‹-
ÙÚÈÂ˜ Î·È 615 ËÏÂÎÙÚfi‰È· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜ ‹Ù·Ó 7,3±3,1 ¤ÙË (‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË 1 ËÌ¤Ú·-26 ¤ÙË). ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· (87%) ÙˆÓ ÁÂÓÓË-
ÙÚÈÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÏfiÁˆ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏË-
ÛË˜. ¶ÚÒ˚ÌË ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ·Ó¿ÎÏËÛË Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ 13% ÙË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜
ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÚÈÒÓ. ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ Ú˘ıÌÔÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ (rate
response) Â›¯·Ó ‚Ú·¯‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜. √ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ˆ˜ ÙËÓ ·Ô-
Ù˘¯›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó 7,2±5,2 ¤ÙË. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙË-
Ù· ‹Ù·Ó Ú‹ÍË ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ˘ÏÈÎ¿ ·fi
ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓÈÔ. ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Û˘ÓÔ-
‰Â˘fiÙ·Ó ·fi 16% Â›ÙˆÛË ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘Ì‚·-
Ì¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÌÂ›˙ÔÓ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‰ÂÓ ˘‹Ú-
Í·Ó fiÙ·Ó Ë ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘
·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜. ∏ ÂÎÊ‡ÙÂ˘ÛË ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ıËÎÂ ·fi 5,6% Â›ÙˆÛË ÂÈÏÔÎÒÓ,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ 1 ı·Ó¿ÙÔ˘ (Hauser et al, HR
2007; 4: 154). 

™˘¯Ó‹ Ë ºÏÂ‚ÈÎ‹ ∞fiÊÚ·ÍË ÛÙÔ˘˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
µËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜

™Â 136 (91%) ·fi 150 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 67
ÂÙÒÓ, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· ÚÈÓ Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡ıËÎ·Ó 230 ËÏÂÎÙÚfi‰È·, 47 (34,6%) ÌÔÓ‹ÚË, 84
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(61,8%) ‰ÈÏ¿, Î·È 5 (3.7%) ÙÚÈÏ¿. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË, 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ (7%) Â›¯·Ó ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, 8 ÌÂ
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, 1 ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ
ÎÔ›ÏË Î·È 1 ÌÂ ‰ÈÏ‹ Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÊÏ¤‚·. ™ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜,
Ó¤· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ 19 (14%) ¯ˆ-
Ú›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, 14 (10%) Â›¯·Ó ÛÙ¤ÓˆÛË
(≥50% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘) Î·È 5 (3,6%) Ï‹ÚË
·fiÊÚ·ÍË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Ó¤· ÛÙ¤-
ÓˆÛË ·ÓÂÙ‡¯ıË ÛÙÔ ÛÙÂÓfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·-
Ù¿ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË. ∫ÏÈÓÈÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ‹Û·Ó Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ Î·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
(Korkeila et al, PACE 2007; 30:199). 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ¿ÏÈ Ë ™˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜
∞ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË µËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙËÓ
∞ÔÊ˘Á‹ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ (ªÂÏ¤ÙË PEOPLE)

∏ ÌÂÏ¤ÙË PEOPLE (Prospective Evaluation Of
Pacemaker Lead Endocarditis) Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙÔ
¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
ÛÂ 44 Î¤ÓÙÚ· Î·È ÂÚÈ¤Ï·‚Â 6134 ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘-
ÒÓ Î·È ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
‚›ˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË. ∫·ÙÂ‰Â›¯ıË fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË (0,6% vs 1,3%,
p=0,03) (Klug et al, EHJ 2006; 27, Suppl:179). 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·: Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ∏∫° (Kligfield et al, Circulation

2007, 115:1306), ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜ (Wharton JM, AHJ 2007; 153: S74), Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Chugh & Morady, JICE 2006,
16:15), ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Chen et
al, HR 2007, 4(3):S1-S6), Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Sideris &
Pappas, Hosp Chronicles 2007, 2:5, www.sseh.gr/journal),
Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Page RL,
HR 2007, 4 (Suppl): S91), Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔ-
ÁfiÓËÛË (Cooper et al, Circulation 2006, 114:2839), ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ (Manolis et al, Hosp Chronicles 2007, 2:44,
www.sseh.gr/journal), Ó¤Ô˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ‰È·ÊÔÚÔ-‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ Â˘Ú¤· QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·
(Vereckei et al, EHJ 2007, 28:589), ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (Walsh & Cecchin, Cir-
culation 2007, 115:534), ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ & Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (Abrams,
Heart 2007, 93:383), ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË
(reverse remodeling) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ì¤Ûˆ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (Sutton et al, Heart 2007;
93:167), ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT (Dau-
bert et al, AHJ 2007; 153:S53), ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‚-
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ((Silver MT, AHJ 2007;153:S59), ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ (Ferreira-Gonzalez et al,
EHJ 2007, 28:469), ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜
(Maron et al, Circulation 2007, 115:1643), ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi
(I

f
) ÚÂ‡Ì· (Barbuti et al, JCE 2007, 18:342), RF ablation

& ¿ÏÏ· (http://users.otenet.gr/~asm/).
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